20 JUIN 14

Hebdomadaire Paris

{ OJD : 369965
Surface approx. (cm?) : 1061

149 RUE ANATOLE FRANCE
92534 LEVALLOIS PERRET CEDEX - 01 41 34 60 00

[fo '

Page 1/2

n le connaissail
V1 ¢
CHAQUE MATIN, DEPUIS SIX VCISION  §
MOIS, Exe avale rituellement ses LA W ) )
S50 ml de jus dialog]vera. CIremlce a Df_ll Sdll l('
Pourquoi ? « Parce que cela me fait
du bien, répond-elle. Depuis que ¢ l h\ LI I'¢ c] I l (\
jai commencd a en boire, je me
sens moins fatiguée et jai passé On I(‘ (‘ SCOUN FeE N
Ihiver sans le moindre petit 4 ] A
rhume. » Eve n'est pas un cas isolé, ( )I \‘\( )n l) l Q 1 : (\l l'( >
Dans les magasins bio, des '
houteilles d'un litre de jus daloe l 4 I
vera pur ont fait leur apparition, se X I) I( L l 1ONS
vendant comme des jus d'orange
au supermarché, Sur les forums,
les avis sont nombreux. Cette cau
végdtale, véritable cocktail naturel
de micronutriments. est en effet
recommandde contre la
constipation. les douleurs
articulaires, la fatigue passagere
ou chronique. une déprime du
systéme immunitaire... jusquia la
lutte contre les signes de Fage et
les Kilos en trop ! Brel, laloe vera
est la plante miracle du moment.
Vrai ou faux ? On a voulu en savoir
plus avee Faide de Véronigue
Gabriel. médecin nutritionniste
qui a travaillé sur cette plante.
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« Nul ne sait encore si l'aloe vera permet vraiment de
mincir, explique Véronique Gabriel. Cela étant, on sait
qu'il aide & réguler la glycémie, ce qui évite les pulsions
de grignotage. De plus, il agit sur l'assimilation des sucres
et des graisses, ce qui stabilise |'appétit. » Boire de l'aloe
vera ne fera pas fondre nos kilos en trop, mais cela peut
nous aider & éviter les craquages alimentaires
et & avoir davantage d'énergie. COMMENT LE CHOISIR ?
Lidcal est de privilégier un produit
waranti « pur jus ou gel daloc vera »,
C’EST QUol, de 75 éléments nutritils et (au moins 90 %). Coté méthode
L’ALOE VERA ? 200 principes actifs parmi lesquels de conservation. la stabilisation
Laloe vera appartient & la famille des minéraux (calcium. fer. potassium, i froid ot lextraction a froid
des liliacées. Celle utilisée dans chrome, sélénium. sodium). des garantissent une préservation absolue
les cosmétiques (aussi appelée lis vitamines (\. B. C. D, E). des fibres. de ses bienfaits, Micux vaut éviter les
du désert) est I'une des 300 especes des enzymes, des antioxydants... boissons & Ialoe vera. qui contiennent
daloe vera répertorices. Originaire surtout de l'eau et du sucre.
de Ia péninsule arabique et de POURQUOI Et les tisanes, qui nont guére dintéret
I'Afrique orientale. cette plante était _Esnca Mlllm ? carclies ne contiomment
déJ:| utilisée pour ses vertus santé Cette cau \'t:j..‘t‘l'slll' non modifice que les résidus sees du mucilage,
par les Egyptiens dans Antiquité. est gorgce de nutriments
Aujourd’hui, I'aloe vera est cultivé au particulicrement bien assimilés par PEUT-ON LE PRODUVIRE
Mexique. aux Etats-Unis. en Afrique lorganisme. Parmi ceux-ci. il ya SOI-MEME ?
du Nord. notamment par Forever un glucide complexe. Facemannan, Oui. Laloe vera peut se cultiver dans
Living. premier producteur mondial, aux proprictés ctonnantes. Diverses un jardin. a condition détre & labri du
dtudes ont montré, en effet. qu'il avait gel. On coupe un moreeau de feuille et
QUE CONTIENT une action anti-inflammatoire on récupere soigneusement la maticre
SON JUS ? et stimulait les défenses naturelles gélatineuse. 11 suffit alors de manger
Le jus de Faloe vera provient des de l'organisme. On a constaté que la ce mucilage.
feuilles. Lalocs a en effet la capacité consommation réguliere de jus daloe
d'y stocker de Feau sous la forme vera entrainait une normalisation des ON LE BOIT EN CURE ?
de mucilage, une sorte de gel. Ce jus constantes biologiques (cholestérol, Oui. et au minimum trois mois pour
doit étre consommé pur, sans extrait glyeémie), améliorait la cicatrisation, une cure efficace. La bonne gquantité ?
déeorcees (partie dure des feuilles). régularisait le transit, contribuait a la De 30 a 90 ml par jour. i jeun
qui renferment de Faloine. irritante bonne sant¢ du microbiote (notre Hore ou i distance des repas. Les puristes
pour lintestin, Son gott est un peu intestinale) et hydratait l'organisme, le prennent tel quel. les autres
acide, avee un arricre-gout de assurant ainsi un effet anti-dge. le choisissent dans des préparations "
pamplemousse. un peu savonneux Entin. l'aloe vera aiderait a purifier parfumées (canneberge, péche...) g
selon certains. 11 contient le foie et jouerait done un role ou le diluent dans un peu d'cau 2
de l'eau végétale. mais aussi plus non négligeable en période de détox. oude jus de fruits. DANIELE GERKENS g



