SPORT A LA MAISON

Observe le mot du jour donné par la maitresse sur le blog et par mail et enchaine les activités
données par chaque lettre du mot !

] B C (] E F G H | J K L [y
Fais 5 Cours sur Fais 5 | Mets-toi Fais le Saute a | Mets-toi Fais 5 A terre, Fais 3 Saute a Fais Cours sur
sauts de place squats | accroupi, Floss pieds sur la pas allongé | pompes | cloche- | Superman place en
grenouille | talonsffesses les pendant | joints le pointe chassés sur le sur les pied pendant montant
en pendant 15 miains 15 plus des a droite dos, genoux | sur ton 10 tes genoux
souriant secondes surles | secondes haut pieds, et 5 pas pedale pied secondes, jusgqu’au
hanches possible | les bras | chassés | avec tes gauche bras nombril 10
et 5 fois tendus a pieds en 7 fois gauche fois
marchie vers le gauche I*air en tendu
en ligne ciel comptant devant et
droite pendant jusqu‘a debout
pendant 10 15 en
10 secondes equilibre
secondes sur la
jambe
droite
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Saute a Debout, Fais le Fais 3 Fais Fais une Danse la Fais 4 Fais la Debout, Fais la Croise tes
cleche- C;)lzlrrs sur la pont sauts en | Superman | galipette | Macarena | pompes brasse sur la danse doigts et
pied sur place, jambe pendant faisant Pendant sur ton pendant sur les sur ton jambe des tourne
ton pied talons- gauche, 10 demii- 10 lit 30 EEnoux lit droite, canands tes
droit fe;‘cbes reste secondes towur secondes, secondes pendant reste pendant | poignets
7 fois secondes sans bras droit 20 sans 20 pendant
bouger tendu secondes | bouger | secondes 10
10 devant et 10 secondes.
secondes debouwt secondes
comime en comme
un équilibre un
flamant surla flamant
rose jambe rose
gauche




