EPS Lancerloin ¢tJ

- Lance a la cuillére
- Ne se sert pas de ses appuis
- L’engin est lancé vers le bas (il descend rapidement)

- Envoi I’engin @ moins de 5m

- Lance du bras D, pied D en avant ou inversement
- Lance a bras cassé en utilisant seulement son bras

- Envoi I’engin entre 5 et 10 m
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A e - Garde les pieds au sol jusqu’au lacher de I’engin qui
commence a s’envoler
: - Lance avec un appui croisé
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- Envoi I’engin entre 10 et 12m

- Finit grand

- Envoi I’engin entre 12 et 15m

- Envoi I’engin au-dela de 15m
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