Je suis un réfugié EMF
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Je peux sentir une connexion Wi-Fi. Et les ligriestéques. Et les téléphones
intelligents. Et chauffage électrique. Et le voysiatlume. Mais, avant de trop vous
exciter sur ma vie réelle « Sense Spider-Man smetez-moi de vous avertir: ¢ca n'est
pas tres bon. Et je ne posséde toujours pas cepale/perception extrasensorielle.
J'étais un amateur de médias de New York City depsil5 ans. Je marchais dans
d'éblouissants gratte-ciel avec des Don Draper eed Peggy Olson. J'ai entrechoqué
des verres de Martini vodka sale avec des Beats m@ers et les éditeurs de fedora.
J'ai habité dans un studio hors de prix sur Manhatan sublime West 57th Street. Je
I'ai souligné plus de délais, dégusté du vin surgdoits et sautés en talons dans les
meétros, toutes avec une métropole étincelante, eraiteur de 'international envie
d’appeler ma maison.

Et bien sdr, jai eu tous les jouets numériques pauaccompagner ce personnage : le
réve d'un directeur de création d’'un systéeme d’ordaateur Mac, le plus intelligent
smartphone du moment, le plus rapide des réseauxpales sans fil, de la musique en
continu, les apps pour cela, I'iEverythings et la mntée incessante de pings
numeriques mise en scene et annongant chacun de mesuvements.

Telle était ma vie jusqu'a il y a quelques annEésaintenant, je suis un réfugié de
'EMF. Je me proméne comme dans un Exode de demaed&sile dans le monde

d’'une tempéte féroce et d'une escalade des chdegioéagnétiques artificiels et
dommageables (CEM). Je suis un fugitif en cavalEé@giences sans fil. Je suis un
émigré fuyant les persécutions de I'électricitésdlai renoncé a toute notion de
possession, de propriété ou de résidence permaipe@té plier bagage et m'échapper
pour ma sécurité a tout moment. Mais dans un maraletenant rempli de
radiofréquence omniprésente qui se chevauchemisatedhnologies micro-ondes pulsées,
ou exactement dois-je fuir ? Ou est-ce sécurifaitéest toujours la question. Etil n'y a
toujours pas de réponse. Avec mon compte bancaineédpar des décennies de maladies
non diagnostiquées et d'interventions médicalestaehouées, je dois compter sur la
gentillesse des amis et des étrangers pour m’agcardasile temporaire — désactiver
leur Wi-Fi, débrancher leurs téléphones sansdifqis méme arréter leur systemes
d'économies d'énergie électronique ou systemesudieitcuit — tellement que je peux
dormir, donc je peux manger, donc je peux me ragpasenc je peux travailler, donc je
peux penser, donc je pourrais éventuellement gugrpuis, inévitablement, I'énergie
m’oblige & me déplacer a nouveau.

Alors, comme je suis une ancienne éléve de Notrad)aédactrice en chef du globe
2000, dipléomé summa cum laude et Phi Beta Kappa awencroyable réseau d’amis et
de proches, enroulée comme un réfugié de 'TEMF & $inplement : on estime que 3a 5
pour cent de la population mondiale qui souffrendites moderne, tres réel, et pourtant
encore controversé état physiologique appelé eldwtpersensibilité (EHS). Je suis
maintenant I'un d’eux.

Cela signifie que j'ai I'expérience débilitante dgsnptdmes neurologiques et
immunologiques, en présence de transmissions dan@gliences (pensez aux routeurs



sans fil, téléphones cellulaires, appareils Blugto@blettes, consoles de jeu,
smartphones, tours tech et cellulaires), les chatagmsse fréquence pensez aux
ordinateurs, télévisions, moteurs, cablage et igiectriques) et de I'électricité sale (les
pics de haute fréquence (micro surge) qui cirdyban dessus notre courant électrique
sinon propre, tel que notre grille de puissance ieoes LED, unités de conditionnement
d’air a vitesse variable et d’autres éléments agparent anodins). Nous sommes des
humains, et nous avons évolué avec un large spetthamps électromagnétiques
naturels provenant de notre terre et de I'univigias nous sommes également maintenant
inondés par des fréquences nocives, synthétiquadifiaielles, non naturelles — toutes
invisible a le ceil humain, mais qui nous irradiv@anmoins. Et c’est cet électro-smog qui
me rend littéralement malade. J'ai toujours étéparsonne sensible — émotionnellement,
physiquement, de fagon créative, en théorie, pmicdété un candidat de choix pour cette
condition. Mais, il y a eu un catalyseur. Dans Ikem de ma trentaine, j'ai considéré que
mon futon des jours a I'Université était enfin dene moi. Mon appartement avait besoin
d’'un canapé moelleux, confortable pour accueillsnmvités ou mon minuit solitaire de
projections TV. Alors, j'ai commandé un canapé elughe microfibre aupres d’'un
détaillant de meubles éminents. Pas plus tot Jlar€ommence a éprouver une coupure
effrayante, systémique, neuro-immunologique. Daresscene dés la sortie d’'une bande
dessinée Marvel, ce canapé synthétique-électriguemigmiquement a infusé un
exceptionnel et puissant vortex d’électricitéigtag, a ainsi créé une électrisation qui
choquait tout a l'intérieur de mon appartement, ynoompris. Des lors, jai été EHS.

Je vois les regards, les regards, le doute, I'thdi&. Je vois des gens se moquer de moi.
avoir peur de moi. M’apaiser. Me congédier. J'edteles tons feutrés : « C’est la fille qui
pense qu’elle peut sentir les Wi-Fi. » Tout le merndut une preuve. Mais vous ne voyez
pas ce que je ressens. Et quand je présente legeprangibles — les myriades d'études
internationales, évaluées par des pairs, sur fetsdfiologiques nocifs des champs
électromagnétiques, par exemple — les gens fasduade oreille. Parce que personne ne
veut que tout cela soit vrai. Personne ne veutimeagine seconde que leurs appareils
numeriques pourraient blesser ; ou que leurs gadgedrt ne serait pas si intelligents
aprés tout ; ou que leurs maisons hyper-connede&ekureaux, les voitures et les
systemes de transport pourraient conduire a use dg santé publique aux proportions
épiques. Eh bien, pourquoi ce ne peut étre vras?Humains sont des étres
bioélectriques. Nos corps, nos coeurs, nos cerfeaagkionnent sur la base d’'impulsions
électriques. Peut-étre pour les plus sensiblesrd'apnus, les humains peuvent réellement
sentir la différence entre la bonne énergie etdavaise énergie. Les gens veulent
toujours me prouver le contraire. Certains ontéteonent allumé leurs routeurs Wi-Fi en
ma présence, juste pour voir si je peux le seqiand je ne sais pas que c'en marche.
Devinez quoi ? Je peux le sentir. Je le fais tagjolt ils sont toujours étonnés. Mais pour
moi ce n'est pas un amusant jeu de société !

Les gens aiment aussi prouver que la science mfentient « des symptdomes non
specifiques ». lls choisissent les données. lleklgmt EHS un « nocebo » qui mene les
gens a se sentir malade parce qu’ils pensent quitigté exposés a quelque chose qui
pourraient les dégodter. Mais je mets au défideptques de se plonger dans les
recherches publiées. Et peut-étre d’envisagereju2p11, I'Organisation mondiale de la
santé a re-classifié les champs de radiofréquatieesomagnétiques comme « peut-étre
cancérogenes pour ’lhomme » basée sur un risque degliome, un type de cancer du
cerveau. « Mais que ressent-on ? » Il s’agit dpuksstion la plus populaire que j'ai été
invité (a commenter) au cours des trois dernién@g@s. En un mot, je me sent comme
Sous une torture incessante, filaire, électrifli@&eme sent comme je fusionné avec un
champ de force, que je ne suis plus humaine maerfigpartie d’'un circuit. Je sent que
mon corps est rythmé sur une fréquence artifici@ig’avais a cocher quelgues cases



dans la salle d’attente du médecin, ma liste dgpgime comprendrait un
engourdissement, picotements, spasmes muscularéiges, perte d’équilibre, maux de
téte sous pression, douleurs rachidiennes, érgtiotanées, insomnie, trous de meémoire,
dysfonctionnement cognitif, modification de la fuémce cardiaque, acouphénes, fatigue,
détresse gastro-intestinale et spasmes urologigugiste pour commencer.

Mes symptbmes s’aggravent, pour me tourmenter gemsdr la dose et la durée de
l'intensité de 'EMF et ne diminuent qu’avec latdisce de la source de I'agression. Ce
qui signifie que si il y a quelque chose qui éngugment me faire mal, il N’y a aucun «
peut-étre que je vais m’habituer a elle, » il myaeaucun « Alison, vous ne pouvez pas, il
suffit de traiter avec elle ? » Et si je ne peus peréter, il 'y a qu’'une seule chose a
faire : patir.

Et puis trouver un autre espace... n'importe qaphee sécurisé... méme si cet espace est
le jardin d’'un voisin. Ou un hangar de travail dans ferme hors de la ville de New

York. Ou un chalet distant sur un chemin de tearesde Rhode Island. Ou la voiture d’'un
ami dans son allée. Ou un banc dans une égliskeldaaut ce que j'ai appelé "sanctuaire”
lorsque abandonnée sans aucun autre recours.

Vous seriez surpris de savoir combien de persoaingses qui ne veulent pas débrancher
leurs mondes numériques, méme pour quelques Noits seriez étonné de savoir
comment beaucoup de gens choisissent leurs filnssreaming, par dessus votre propre
existence. Ou peut-étre gqu'’ils ne le voient simg@etppas comme ca. Peut-étre que ce
n'est pas un manque de soins. Mais c’est un madesensibilisation. Un manque de
compréhension de ce que signifie les souffranadigiduelles pour les EHS.. Et comment
c'est encore a créer un réseau de refuges popergsnnes atteintes de ma condition. Et
comment il 'y a aucune pilule ou médicament odyston ou d’hospitalisation qui «
guérir » I'individu ou qui puisse faire disparaisses symptomes comme par magie. Et
comment, ce n'est pas « juste un mal de téte waydisparaitre en matinée. Et comment a
son plus sévere état, un individu EHS peut sulirarise cardiaque, une crise d’épilepsie
ou un accident vasculaire cérébral. C’est pourgd@vec un toit ou sans toit — comme
tous les réfugiés déchiré par la guerre, je fuigolars quand je suis en état de siége.

Dans la vie de mon propre roman dystopique, jabd&ert un réseau masqué de
camarades EHS dans le monde entier. Anciens desjgncats, banquiers, pilotes,
enseignants, étudiants; brillants, accomplis, tHawvd dur, trés instruits, des personnes de
tous ages qui ont été contraintes de quitter carré&ole, maison, famille, amis et
financiere de la Communauté, leur valeur, leurit@ahtiere, se rendre hors de la grille
(du gril...) pour guérir. Pour obtenir la paix airsde leur corps, pour que la douleur
cesse, pour étre capable de respirer a nouveggnder a nouveau, de se rendormir, ils
existent encore. Ces gens sont devenus ma bowsgeidetage. lls répondent a mes
messages paniqués a une heure du matin lorsquauiadion soudaine d’énergie rend

mon sanctuaire moins sadr, quand je suis dans ledQuue j'ai peur et besoin d’'un ami
qui juste soit la. llIs m’ont donné conseils et astusur la fagon d’utiliser un ordinateur

(en Voici une : obtenir un interne « solid stativels» et I'utilisation avec un clavier

externe filaire et la souris), ou s’asseoir dars wmiture (généralement a l'arriere, plus
éloigné du siége du conducteur), et quel type apés a incandescence sont les meilleurs
(a incandescence). lls m'ont demandé instammecbm@uer a aller, a surmonter tous

les obstacles ; m'ont dit que je suis assez fadsez courageuse et résistante. lls peuvent
me dire cela parce gu'ils oatissitout enduré. Parce que pour survivre, ils ont datams
leurs propres voitures et dans des cabanes etldarientes dans le désert. lls sentent
aussi 'immense puissance de I'énergie. Brave nevidyen effet.

Vous ne devenez pas electro-hypersensible sansrgmssmal de temps en contemplant
I'énergie sous toutes ses formes — scientifiqudapié/sique, spirituelle. Selon les lois



de la physique, I'énergie ne peut étre créée awitkt Mais, laissons les formules de
calculs complexes pour les manuels, ce qui siggifie ce théoréme pour moi est

: I'énergie est partout. Et I'énergie est toutLes pensées sont énergie. Les mots sont
énergie. Mouvement, respiration, sons et créatiaitéour et la foi sont toute énergie.
L'énergie peut étre bloqué, coincée, fragmentadlildage, épuisée, volée, ouverte ou
fermée. L'Energie peut vous alimenter, ou peut \aifasblir. Elle peut attirer ou
repousser. Elle peut étre positive ou négative sMamporte quoi, I'énergie est
constante. Et maintenant, malgré mes profondesgaratérielles et physiques, j'ai
néanmoins trouvé connexion au sein de la déconmeXiai découvert 'immobilite,
espoir, coeur, amour infini et la compassion divihg a transcendance en embrassant
cette impermanence, en lachant la surface desddédies objectifs. Je me suis enraciné
dans mon présent. Voila ou je peux m’attarder,pedélamment de quelle structure
physique (ou son absence) me sert de fugace résige@niphérique .

Alors j'ai mis mes pieds nus dans la boue. J'étends mains autour d’'un arbre. J'ai
chercher au-dela des transformateurs de puissanoedes formations nuageuses
magnifiques. Je sens le pouls de la terre et duladréequence qui s'apaise . J'ai trouvé
des rythmes de guérison dans la nature, au sdiandeur, en un gracieux pouvoir pour
me guider a travers tout cela. Et je sens, audsithaque fibre de mon étre, que nous
sommes tous un, enlacés dans I'esprit et reli€graargie.

Alison Main est une graphiste freelance et écrivainmets I'accent sur la santé
environnementale EMF et la vie naturelle. Vous gauvre ses essais de non-fiction
a uncommonalchemy.me et son ceuvre publiée anai@io.me.
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