Texte [MusTrateur

Psi’lon
Un enhtanT extra—ordindire

Lydie Laurent Veronique Cellier







« Ma chance

L'amour est ma quiétude, mon ange ma voilure,
Etendu cette nuit d la limite de la flottaison,

Je te contemple assis, mes yeux traversent la bralure.
Mon petit étre, chez toi tout est vrai, jamais de trahison.

Tes mots esseulés filent toujours sans détour.
Je les entends en moi et suis prét a les voir.
Tes concepts sont tracés, alignés sans retour.
Merci de me les offrir, en toi je vais croire.

Qu'aurais-je fait si tu n‘avais existé ?

Sans doute me prélasser dans un monde éteint.

Mais tu as ouvert ma coquille et pour les Autres, éclairé,
Grace d toi, maintenant, de cdlins, je m'étreins.

De tes progrés, je voudrais chaque jour m'enivrer.

Chacun de tes pas m'enseignent patience et tolérance,
Chaque instant et chaque effort livré,

Est une opportunité de grandir, de t'aimer, ma chance. »

Marc LAURENT
papa de Aymeric
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J our que chacun d'entre nous leur ouvre enfin une porte ...

Linclusion des personnes atteintes d'autisme dans notre société
est possible. Cependant malgré la notoriété de | autisme, peu de
personnes savent réellement ce qui se cache derriere ce handicap
et le mot fait souvent peur. Cette crainte est un frein majeur qui
empéche encore trop souvent les enfants ou Jes adultes atteints
d'autisme de partager nos vies,

Le 3 janvier 2000, je donnais naissance ¢ Aymeric, notre adorable
petit garcon. Pour Marc, mon mari, et moy, ce jour reste un moment
dimmense bonheur, comme une porte qui s‘ouvre sur une vie
remplie desporr. . .

Deux ans plus tard, nos illusions se sont envolées. 'ambiance d la
maison est devenue tendue : Aymeric se développe d'une facon
efrange. Aprés de trés nombreuses démarches, nous découvrons
quAymeric est atteint d'autisme. .. d'autisme sévere.. ..
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ngoisse de l'avenir, le sentiment de se sentir perdu
Ice & I'ampleur du handicap, et surtout le désespoir de

Mais nous n'avons pas baissé les bras, nous avons suivi
plusieurs formations, des conférences, lu de nombreux
Mivres et nous nous sommes impliqués dans le réseau
“associatif pour permettre a Aymeric et aux autres enfants
utteints d'autisme d'accéder a une vie digne détre
vécue. ..

 Aujourd'hui, Aymeric, entouré de notre amour et d'une
équipe formidable, a fait des progres inespéreés. Il va a
I'école, aidé par une auxiliaire de vie scolaire. Il a appris
4 faire du vélo, & nager, il joue au basket dans un club
avec des enfants de son dge. Ses copains llinvitent aux
anniversaires. ..

Aussi afin de briser les frontiéres qui existent entre leur
monde et le ndtre, j'ai souhaité écrire cet ouvrage pour
aider les parents, les familles, les enseignants...a mieux
les comprendre.

A travers ce livre, je souhaite que notre société cesse d'exclure les personnes atteintes
d'autisme et plus largement les personnes atteintes d'un handicap. Que chacun d'entre

nous leur ouvre enfin une porte !

Parce aue je suls convaincue que c'est dans le respect de la différence et dans la
/

connaissance de l'autre, que notre monde deviendra meilleur,
Je vous invite ¢ faire un pas vers eux en découvrant ce livre.
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Bonjour!

Je m’appelle Epsilon ...
Tu m’as peut—&tre déja rencontré et

tu he m’as pas remdrqué.

ourtant, je suis «différent.

Je he Vois pas comme Toi, je h'entends pas comme Toi.

Partois Je crie ou je m'énerve beaucoup,

et tu crois que je suig capricieux.

Parfois, je cours en agitant les bras, je he regarde personne,
I'intérét que je porte d ce qui m'entoure, est souvent indetectable.
Partois, je he parle pas, lorsque Tu me rencontres,

tu viens vers moi et je he réponds pas...

Je ne sdig pag toujours m'exprimer correctement.

Pourtant, je suis beau comme tous les enfants le sont.

En Tait, je suis affeint d'autisme.

Je vais essayer de texpliquer ce que c'est.

Pour imaginer ce que ressent une personne aveugle, tu peux fermer les yeux.
Pour imaginer ce que ressent une personne sourde, tu peux boucher tes oreilles.
Pour imaginer ce que je ressens, je te propose de découvrir ce livre.







Qu’est—ce que je Voig ?

darbre »

Woi, je ne Vois que les nerwures des feuilles.
i fait, je vois d’abord des detuils.

| west ditticile de voir I'ensemble Comme toi. ’ 1

Mais si tu m’aides, je finirai par voir I'ensemble de [Tmage.
Montre-moi les différentes parties de limage. \

Un dutre exemple,

je Voig d’abord des parties de Ton Vigage, comme teg dents,
avant de le voir en entier. Alorg j'ai besoin de plus de Temps

que d’ordingire pour apprendre & te reconhaiire.
N'hésite pas a me dire souvent comment tu t'appelles.

Une autre chose,

pour moi le monde est Trop rapide.

C’est pourquoi je h'drrive pas & aftraper un ballon

qui arrive vers moi & grande ViTesse.

Pour m'aider, apprends moi @ jouer au ballon d'abord avec to,

tout seul et lentement.
Petit ¢ petit, fapprendrai @ jouer avec toi et les autres.
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Qu’est-ce que Je comprends
lorgque tu me paries ?

"", Parfois lorsque Tu me parles,
) _ ,
tu peux croire que Je ne t'écoute pds.

i tu mappelles de 'autre bout de la piece, VoiCi C& que Jentends :
« MO o LON & m====%

N T e Pour moi apprendre d parier frangdis
O .__J ect comme dpprendre une langue étrangere.

LON==—0—=-»

Augsi Je he comprends pas leg expressions imagindires.

Par exemple, i Tu me dis dJonne ta langue au chat»

Je penge que Tu veux que Jje coupe ma langue pour la donhher & un chat.
Dang ce cas je Vais me mettre en colere.

Pour m'aider, parle moi en face ¢ face, attends que je te regarde correctement
Tu peux aussi me dire « regarde-moi ». Il faut toute mon attention.

Sois patient avec moi

Parle moi lentement avec des mots simples comme d une personne étrangére

qui commence juste d apprendre le francais

Si je ne comprends pas, montre moi ce qu'il faut faire.

Prends mes mains pour les orienter et fais-moi faire ce qué je ne semble pas qvoir compris.
Je peux alors faire ce que t me demandes beaucoup plus facilement.
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Qu'egt—ce que je ressens lorgqu’on me touche ?

ParSois, Jje he veux plug que 'on me touche.
Ma peau devient Trop gensible.

et qvue‘\"\'

Par exemple,

uh morceau de soie Gur ma peau peut me faire
reffet d’un morceau de papier de \Verre,

Ou les coutures deg chaugsetTes peuvent m'empécher
de marcher tellement elles me font mal,

n de meg Vatements me Taif mal comme des aiguilles.

Ca marrive lorgque Jje SUis fatigué et énerve.
Autre chose, gi une ou plusieurs pergonhes me touchent sang
LLL que J'y s0iS prépare, par exemple lorgqu'on doit g€ mettre en rang d |'ecole,
AT cette bousculade me Tdit terpiblement mal et m'agresse énormément.

Ou I'étiquette d'u

Dans ce cas, laisse-moi tranqg
Je peux alors faire ce que W ME
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Comment fonctionnent mon odorat ef mon golit ?

Mon odorat peut aussi &tre exfrémement sensible.

Par exemple, une mauvaise haleine,

une légere odeur de partum (/'@
ou de cigarette I

peuvent me géner terriblement Qi me qu m e" I

et m'empécher fotdlement de me concentrer Qh
gur ce qui e passe aufour de moi ou sur moh travail.

Aingi dans un marché si trop d’odeurs m'enfourent

Podeur du poisson, du saucisson, de parfums efc...

Je ne peux plus faire le tri et J'ai lo hausee.

C’est aussi pour cette raison que Jje h'dime pas mélanger les dliments.

Pour m'aider au dépard, prépare moi mor
assiette en séparant les différents aliments
et petit & petit n‘hésite pas a me faire

découvrir de nouveaux gouts.







Comment je gais gi tu vas bien ou mal ?

Onh m'a expliqué qu'une pergonne qui sourit est confente.
Avant, Je he le savais pas, encCo Uhqg
Jje croyais qu'elle montrait leg dents. 3 | S

N On m'd aussi explique
zY - que lorgque de I'eau sort deg yeux d'une pergonne,
3 elle est friste.

| Avant, je trouvais ca rigolo,
_‘m\_ Je he comprendis pas ce qui se passait.

Je ne sais pas lire les expressions sur uh Visage.
C’est difficile pour moi de savoir quand Toi ou les grandes pergonnes
&tes contents ou fachés.

Pour m’aider

i Encourage-moi ou dis moi « bravo » lorsque je fais quelque chose de bien.
/ e Ne me regarde pas, ne me parle pas si je fais quelque chose de mal.
e - Ne rigole pas de mes bétises.

e e Comme ca, c'est plus facile pour moi de comprendre notre monde.
-~ Et ainsi 'apprends petit & petit @ bien me tenir.

Et aussi n'hésite pas & me dire clairement ce que tu ressens ou ce que tu penses.
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0ig, je faig encore deg stereotypies -
ar exemple
e fais deg petits bruits répefitits Mbﬁdché 4,
r*epeTe tout le Temps. ld méme- pﬁr&g&
2 secoue confinuellement meg bpas d&*ﬂuh‘i' moh Visage
Je courg eh refaisant fout le+émps le méme chemin. ;
® il /

que Jje he sais plu@ c mmen'l';r" qtr::uper
/]

599

Mais c’est comme une drogue pour moi, / f
quand je commence, je h'ai plus envie d'arréter. '/ f/

J

Dang ce cas, je peux he pas avoir |'dir ge vouloir ,aauer avec toi,
mais pourtant, au fond de mbi, je veux | JGUEF avec toi
et apprendre plein dé d—nﬂses d 15001& comme Toi.

Maig souvent je he sais pas comment faire pour alk:r vers ’F*-‘:'l:r
pour Jjouer avec toi, pour te parler. |

Dans ce cas, pour m'aider, tu peux venir me chercher et m'emmener jouer avec tol.




Qu’egt—ce qui m’inféregge ?

J'di les mémes emotions que toi :
J'dime rire, &fre avec mes parents...
mais j'dime aussi deg choses qui peuvent te pardlfre curieuses,

Par exemple,

eh hiver, j'dime dller a la montagne,

hoh pas pour tdire du ski ou de la luge

mais pour m'dsseoir sous les remontées mecaniques
et observer le mecdnisme.

Ou quand fu t'amuses d jouer aux légos,
moi je préfere apprendre tous les drapedux du monhde
ou refaire ce que j'di compris & I'école.

Si je parle trop lontemps de mes sujets d'intéréts, n'hésite pas

a me présenter les tiens. -






gi Tu me frouves partois

triste,

sache que ce he gont pas mes difterences

qui me font souttrir

mais le Tait que cerfaines pergonnes

e les acceptent pos. -




Malgré meg différences,
bieh que je ne fagse pas tout comme toi,
Je suis avant tout un enfant
avec deg réves, deg idéeg, des enwies...

Iy aun an, deux dns, Trois ans, quatre ans Je he savais pas qui j'étais.
Aujourd’hui, parce qu'on m'a didé Jje sdis qui Je suis,
Je conhdis moh prénhom, moh hom, moh adresse, mon dge.
Je te regdrde et je Te réponds si tu me parles,

Je he crie plus, je demdnde de I'aide, je joue.

Je vais d |'ecole, J'ai des camdrades,

Je respecte leg congignes que I'on me dohhe,

J'écris, je compte, je lis, je dessine...

Plus tard, Jj'aurai un métier comme toi.

En ce moment, j'dimerdis &tre météorologue

ou fdire deg grands fravaux sur les autoroutes.
ET foi, quel métier aimerdis—tu faire

qudnd tu gerds une grande personne 2

. Pour m'aider,
tu peux tintéresser a ce que je sais faire plutdt qu'a ce que je ne sais pas faire.
J'espere que tu me comprends un peu mieux avec ce petit livre

et que tu pourras étre mon copain ou ma copine.




Le syndrome de I'autisme est défini
comme un trouble envahissant du développement
par les deux classifications qui servent de référence internationale
(DSM-IV et CIM-10).

L'autisme est un désordre neurologique et développemental qui touche un enfant sur 600.
Les premiers signes apparaissent avant |'age de 3 ans.
Les difficultés concernent 3 points :

- Le langage : en retard ou particulier.

- Les relations aux autres : relations maladroites ou éviternent.

- Les gestes repetitifs, stéréotypés et les intéréts particuliers, qui peuvent s'affiner vers 4-5 ans.
Uentree a 'école peut étre un choc pour I'enfant autiste : beaucoup de monde, nouvelles régles,
des activités précises et beaucoup de langage. Il est donc fréquent que ce soit l'instituteur qui
detecte I'imporntance des difficultés de I'enfant.

Dés que I'on soupconne gue son enfant est porteur de traits autistiques il n'y a pas de temps a
perdre : il faut le soutenir dans ses apprentissages.

La chance d'un enfant c’est son entourage.

Pour se socialiser, apprécier les autres et leurs activités, I'enfant autiste a besoin d'apprendre.
Apprendre c'est comprendre mieux, c'est avoir quelque chose a partager avec les autres. Par la
répétition et le découpage en étapes, les apprentissages scolaires et sociaux sont possibles pour
I'enfant autiste,

Avec le soutien de son entourage, I'enfant autiste peut progresser et grandir parmi les siens.

En informant les enseignants, les enfants et leurs parents, I'accueil de I'enfant autiste dans I'école est
une source d'enrichissement pour chacun.

La scolarite des enfants autistes est aujourd'hui possible, ce livre est un mode d'emploi...

Nelly COROIR
psychologue, Autisme et troubles du développement

_."3,0._..




|es sighes de |"autisme

| parait indifférent aux aufres.
(| ne participe que sur incifation.
Ses échanges gont unilatéraux,
sang réciprocite.

[l évite le contact visuel.

| indique ges besgoins en utilisant la main

deg enfants ou des adulfes.

sgt écholdlique, c’est—a—dire qu’il parle sdng arrét
du méme gujet ou répete toujours les mémes mots.

[l he Joue pas avec les aufres enfants.

| n’a pas de jeux creatifs,

hi Jeux d’imagination.

[l aime par contre faire tourner les objets.

/| régicte aux changements de ses habifudes.

| a des comportements bizarres.

Il fait des steréotypies,

c’est—a—dire deg mouvements gestuels répétitifs.
Il rit, il glougse sans arréf, sans rdisoh apparente.

Mais certaines pergohnes avec dufisme
peuvent développer des falents
extraordinaires tant qu’elles n'impliquent
pag de compbendre les réactions des aufres.

Pour avoir de plus amples renseignements :
www.autisme-france fr - www.ovassociation.com
www.aba-france.com - www.fondation-autisme.org
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Convention Relative aux Personnes Handicapé
Haut commissariat des Nations-Unis aux droits de 'homme
mai 2008

La Convention relative aux personnes handicapées (CRPH), entrée en vigueur en mai 2008, a
marque une remarquable avancée vers la reconnaissance des personnes handicapées comme
membres égaux et actifs de la société,

Elle affirme le droit des enfants et adultes handicapés de jouir de I'ensemble des droits et libertés
fondamentales de I'étre humain, et souligne Importance d'une prise en charge précoce et de
linclusion dans le systéme éducatif dés le plus jeune age.

Les principes de la présente Convention sont :

- Le respect de la dignité intrinséque, de ['autonomie individuelle, y compris la liberté de faire ses
propres choix, et de 'indépendance des personnes:

- La non-discrimination;

- La participation et l'intégration pleines et effectives & la société:

- Le respect de |a différence et I'acceptation des personnes handicapées comme faisant partie de la
diversité humaine et de I'humanité:

- Legalité des chances;

- Laccessibilite;

- Légalite entre les hommes et les femmes:

- Le respect du développement des capacités de I'enfant handicapé et le respect du droit des
enfants handicapés a préserver leur identité,
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Un livre pour expliquer aux entants

et d leurs parents
un handicap encore mdl conhu.

Epsilon Epsilon
Un entant extra—ordinaire Un écolier extra—ordinaire
Qu’est-ce que |"autisme ? Qu'est-ce que l'autisme

dans |I'enseignement ?
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