Alimentation et digestion
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Pour avoir de bonnes habitudes alimentaires, je 1. Jedois limiter leur consommation: les produits ......

dois éviter de ...... , .
2. Elles renforcent I'organisme

Famille d'aliment du riz . ” . s
3. Maladie pouvant étre la conséquence de 'obésité

Sigle de "indice de masse corporelle" . N .
4. llfaut veiller a avoir des repas .............

La digestion permet de transformer les aliments en

6. Faire un match de basket représente une grosse
dépense.......

Ils apportent de I'énergie . . . A~ .
PP & 10. Auniveau de l'intestin gréle, les aliments

Nombre de familles d'aliments transformés passent dans .....

11. Aliments qui peuvent étre consommés a tous les
repas tous les jours

12. Unsymptdéme qu'on peut ressentir quand on n'a
pas assez mangé

13. Crise qui se déclenche quand je ne mange pas
assez
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assez



