
Programmations     CM1 
FrançaisFrançaisFrançaisFrançais    

 Vocabulaire Vocabulaire Vocabulaire Vocabulaire     GrammaireGrammaireGrammaireGrammaire    ConjugaisonConjugaisonConjugaisonConjugaison    Orthographe  Orthographe  Orthographe  Orthographe      
    

Passer de l’oral à l’écrit – Maîtriser les relations entre oral et écrit  
- Observation de la variation des marques morphologiques à l’oral et à l’écrit 
- Prise se conscience et compréhension des homophonies grammaticales    
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rio
de
  
  
 1
 

Utiliser le dictionnaire et ses codes : 
-L’ordre alphabétique 
-Chercher un mot dans le dictionnaire 
-Lire un article dans le dictionnaire 
 

Dans une phrase, identifier le sens de 
la phrase 
- La ponctuation 
- Les types et formes de phrases 
- Produire des phrases négatives 
- Identifier une phrase négative et les 
mots de la négation 
- Identifier une phrase interrogative les 
mots de l’interrogation 
- Produire des phrases interrogatives 
Dans une phrase, identifier le verbe et 
son sujet 
- Identifier dans une phrase le GS ou 
GNS  
- Identifier dans une phrase le GV 
- Manipuler le GNS : substitution par un 
pronom 
- Manipuler le GV : substitution par un 
autre  GV 

Le verbe  
- Infinitif du verbe 
- Les trois groupes de verbes 
- Le verbe se conjugue 
 
Les pronoms 
- Personnes et pronoms de conjugaison 
(singulier et pluriel) 
 
Conjuguer des verbes au présent 
- Conjuguer les verbes qui se terminent 
par -er au présent 
- Conjuguer des verbes au présent 
- Transposer des phrases ou un texte 

- Les accents et le tréma 
- Les noms terminés par ail, eil 
euil, ouil 
- Les noms féminins terminés par 
[e], [te], [tje]  
- M devant m,b,p 
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- Les différents sens d’un mot 
- Sens propre / sens figuré 
- Les familles de mots 

Caractériser les constituants du 
groupe nominal : déterminant, nom 
- Caractériser le nom 
- Distinguer nom propre/nom commun 
- Caractériser le déterminant 
- Déterminer nombre et genre d'un nom 
Identifier les compléments 
circonstanciels de phrase 
- Dans une phrase, distinguer les 
compléments essentiels des 
compléments non-essentiels. 
- Identifier différents types de CC : 
Lieu, temps, manière. 
- Manipuler les CC : déplacer, supprimer 
ou remplacer. 

Conjuguer des verbes au présent 
- Conjuguer les verbes avoir, être et aller 
au présent 
- Conjuguer les verbes en -ir -dre, -oir, -
re au présent 
- Conjuguer les verbes dire, faire, 
prendre, vouloir, voir, vouloir, 
pouvoir, venir au présent 
- Transposer des phrases ou un texte 

- La lettre finale d’un nom ou d’un 
adjectif 
- Le son [s] 
- Le son [k] 
- Le son [g] 
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 - Les préfixes 

- Les suffixes 
- Les mots dérivés 

Caractériser les constituants du 
groupe nominal : l'adjectif 
- Caractériser l'adjectif qualificatif 
- Manipuler l'adjectif dans le GN : 
déplacer, supprimer ou remplacer. 

Conjuguer des verbes à l'imparfait 
- Connaître les valeurs de l'imparfait 
- Connaître les terminaisons 
des verbes conjugués à 
l'imparfait 
- Conjuguer les verbes avoir, être, 
aller, dire, faire, prendre, vouloir, voir, 
vouloir, pouvoir, venir à l'imparfait 
- Transposer des phrases ou un texte 
 
 

- Le nom : variation en genre et en 
nombre 
- Adjectif qualificatif : variation en 
genre et en nombre 
- Les accords dans le GN 
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- Les synonymes 
- Les contraires 
- Les homonymes 

Caractériser les constituants du 
groupe nominal : le complément du 
nom 
- Connaître le rôle du complément du 
nom 
- Dans une phrase, identifier le 
complément du nom 
- Utiliser un complément du nom pour 
enrichir un GN 

Conjuguer des verbes au passé 
composé 
- Connaître les valeurs du passé 
composé 
- Connaître les règles de formation du 
passé composé 
- Conjuguer les verbes qui se terminent 
par -ir, -dre, -oir, -re et avoir 
- Conjuguer des verbes au passé 
composé avec l’auxiliaire être 
- Transposer des phrases ou un texte 

Les homophones grammaticaux 
a/à ; est/et ; ont / on ; son / sont ; ou 
/ où ; ce/ se ; ces / ses ; mes / 
mais ; 
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- Les niveaux de langue 
- les mots génériques et les mots 
particuliers 
 

Dans une phrase identifier les 
compléments du verbe COD COI 
- Repérer le complément du verbe 
COD/COI 
- Distinguer complément du verbe 
COD/COI  
 
 

Conjuguer des verbes au futur 
- Connaitre la valeur du futur 
- Conjuguer les verbes qui se terminent 
par -er 
- Conjuguer les verbes avoir, être, 
aller, dire, faire, prendre, vouloir, voir, 
vouloir, pouvoir, venir 
- Conjuguer les verbes qui se terminent 
par -ir 
- Transposer des phrases au futur 

- L'accord des participes passés  
- Participe passé en é ou infinitif en 
er 
 

 
Outils :  

- La grammaire au jour le jour 
- Structurer le vocabulaire 
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MathématiquesMathématiquesMathématiquesMathématiques    

 
NumérationNumérationNumérationNumération    

Calcul et Calcul et Calcul et Calcul et 
ccccalcul mentalalcul mentalalcul mentalalcul mental    

Espace et Espace et Espace et Espace et 
géométriegéométriegéométriegéométrie    

Grandeur et Grandeur et Grandeur et Grandeur et 
mesuremesuremesuremesure    

ProblèmesProblèmesProblèmesProblèmes    
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Grands nombres 
- Lire 
- Ecrire 
- Décomposer 
- Ranger 
- Comparer 
- Placer sur une droite graduée 
- Encadrer 
- Arrondir 
Chiffres et nombres 

Tables d’addition et 
multiplication 
Ajouter x milliers, x dizaines de 
milliers 
Ajouter/soustraire 99 ou 999 
Multiplier par 10, 100 
Compléments à 100 
Les moitiés 
Multiplication type 66x20 
Techniques opératoires : 
addition, soustraction, 
multiplication de nombres 
entiers 
Chronomaths 1, 2 
Fichier Calculus 

Droites perpendiculaires 
Polygones 
Cercle 
Fichier Constructor 
Fichier Circulo 

Mesures de longueurs 
Périmètre 
Fichier Architecte 
 

Fichier de problèmes 
Diagramme en bâtons 
(taille des élèves de la 
classe) 
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Grands nombres 
- Ecrire 
- Encadrer 
- Arrondir 
Fractions 
- Lire 
- Ecrire 
- Représenter (figures, droites 
graduées) 
- Classer 
- Comparer 
- Placer sur une droite graduée 
- Encadrer 

Tables de multiplication 
Ajouter 999 
Techniques opératoires : 
addition, soustraction, 
multiplication, division de 
nombres entiers 
Proportionnalité 
Multiples et diviseurs 
Chronomaths 3, 4 
Fichier Calculus 

Programme de construction 
Droites perpendiculaires 
Vocabulaire géométrique 
Polygones 
Fichier Constructor 
Fichier Circulo 
Fichier Pays du trésor 

Lecture de l’heure 
Angles 
Fichier Architecte  

Fichier de problèmes 
Graphique 
(résultats chronomaths) 
Boite à énigmes 
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Grands nombres 
- Ecrire 
- Ranger 
Fractions 
- Fractions décimales 
- Ecrire sous la forme d’un entier 
et d’une fraction 
- Représenter 
- Placer sur une droite graduée 
- Encadrer 
Nombres décimaux 
- Ecrire 
- Placer sur une droite graduée 
- Ecrire sous la forme d’une 
fraction décimale 
- Encadrer 
- Décomposer 
Chiffres et nombres 
Fichier décimaux 

Tables de multiplication 
Multiplier par 11, par 12 
Tiers d’un nombre 
Multiplier par 10, 100, 1000 
Divisions du type 18:2 
Techniques opératoires : 
addition, soustraction, 
multiplication, division de 
nombres entiers + addition de 
nombres décimaux 
Multiples 
Proportionnalité 
Chronomaths 5, 6 
Fichier Calculus 

Droites parallèles 
Droites perpendiculaires 
Triangles 
Polygones 
Fichier Pays du trésor 

Lecture de l’heure 
Angles 
Fichier Architecte  

Fichier de problèmes 
Boite à énigmes 
Maths en Vie 
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Grands nombres 
- Ecrire 
- Encadrer 
- Décomposer 
Nombres décimaux 
- Ecrire 
- Ecrire sous la forme d’un entier 
et d’une fraction décimale et 
vice-versa 
- Comparer 
Fichier décimaux 

Tables de multiplication 
Triples 
Divisions du type 25=4x6+1 
Addition d’un entier et d’un 
décimal 
Multiplier par 11 
Techniques opératoires : 
addition, soustraction, 
multiplication, division de 
nombres entiers + addition et 
soustraction de nombres 
décimaux 
Multiples 
Proportionnalité 
Fichier Calculus 
Chronomaths 7, 8 

Parallèles et perpendiculaires 
Cercle 
Polygones 
Programme de construction 
Triangles 
Solides 
Fichier Circulo 
Fichier Pays du trésor 

Lecture de l’heure 
Durées 
Angles 
Mesures de contenances 
Aire 
Fichier Calculs d’aires 

Fichier de problèmes 
Boite à énigmes 
Maths en Vie 
Se repérer sur un plan 
Programmation 
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Grands nombres 
- Ecrire 
- Classer 
- Décomposer 
Fractions 
- Ecrire la fraction égale à 1 + ½ 
- Fractions équivalentes 
- Comparer 
- Décomposer une fraction 
décimale  
Nombres décimaux 
- Ecrire 
- Ecrire sous la forme d’un entier 
et d’une fraction décimale et 
vice-versa 
- Comparer 
- Encadrer 
- Ranger 
Fichier décimaux 

Tables de multiplication 
Divisions du type 25=4x6+1 
Addition d’un entier et d’un 
décimal 
Multiplier par 11, par 5 
Divisions du type 25=4x6+1 
Division mentale du type 420:6 
Compter de 0,01 en 0,01 / de 
0,5 en 0,5 
Soustraction type 10 – 3,7 
Techniques opératoires : 
addition, soustraction, 
multiplication, division de 
nombres entiers et décimaux 
Valeur approchée 
Pourcentages 
Multiplier ou diviser par 10, 100, 
1000 
Proportionnalité 
Calcul en ligne type 44x21 
Calcul en ligne de nombres 
décimaux 
Relation x0,1 et :10 
Calculs du type 0,2 + 0,3 
Fichier Calculus 
Chronomaths 9, 10, 11, 12 

Parallèles et perpendiculaires 
Symétrie 
Agrandissement et réduction 
Polygones 
Solides 
Fichier Pays du trésor 

Lecture de l’heure 
Durées 
Angles 
Mesures de contenances, 
longueurs, masses et décimaux 
Aire et périmètre 
Fichier Calculs d’aires 
Fichier Histoire de mesures 
Fichier Architecte 

Fichier de problèmes 
Boite à énigmes 
Se repérer sur un plan, un 
quadrillage 
Programmation 
Diagramme en bâtons 
(taille des élèves de la 
classe) 
Graphiques 

Outils :  
- Méthode Heuristique des Mathématiques 
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Jeux / Ateliers / Leçons MHM CM1Jeux / Ateliers / Leçons MHM CM1Jeux / Ateliers / Leçons MHM CM1Jeux / Ateliers / Leçons MHM CM1    

 Période 1 (7s) Période 2 (7s) Période 3 (5s) Période 4 (6s) Période 5 (12s) 

Jeux 

La grande course  

Multiplidé 

Multiplipotion 

Mentalo (?) 

La star de la numération 

(M) 

Loto nombres (M) 

Bataille chiffres et 

nombres (M) 

Périmètre en folie (M) 

Bataille de mesures de 

longueurs (M) 

Mistigri des tables (M) 

Hexagominos (MrM) 

Dominos grands nombres 

et décomposition 

multiplicative ( ?) 

Domino des fractions 

Jeu de l’omelette 

 

Fractodingo 

Les dés fractions (M) 

La part du trésor (M) 

Jeu sur les 

parallélogrammes (L) 

Les dés multiples (M) 

Trésor des pirates (RM) 

Les nombres en chaine 

Domino des fractions 

 

Loto fractions décimales 

et nombres décimaux (M)  

Fraction worm (M)  

Bataille de fractions (M) 

Domino des fractions  

La guerre des champs 

Nombres en chaines 

Dépasse pas 1 

Bataille navale 

 

Top chrono (M) 

Un peu d’aire (M) 

Mesuro Presto (M) 

Bataille du temps (L) 

Dépasse pas 1 

Bataille navale 

Guerre des champs  

 

Bataille des décimaux 

(RM) 

La star des décimaux (M) 

La course des lièvres (M) 

Ateliers en + 

Reproduction de figures 

(RM) 

Décomposition de 

nombres (RM) 

Lecture de vitesse (RM) 

Le milliardaire (?) 

Fiches autocorrectives 

quadrilatères (JRAC3) 

Les horloges (RM) 

Reproduction de cercles 

( RM) 

Cartes à pinces 

Contenances (JRAC3) 

CM2 

Corde à linge des 

décimaux (RM) 

Leçons Leçons 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Leçons 8, 9, 10, 11  Leçons 12, 13, 14 Leçons 15, 16, 17, 18 Leçons 19, 20 

 

M : Mallory 
MrM : Monsieur Mathieu 
JRAC3 : Jeux rêve d’apprendre au Cycle 3 
L : Lala aime sa classe 
RM : Remue Méninge 
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SciencesSciencesSciencesSciences    

    
Matière mouvement Matière mouvement Matière mouvement Matière mouvement 
énergie informationénergie informationénergie informationénergie information    

Le vivant, sa diversité, Le vivant, sa diversité, Le vivant, sa diversité, Le vivant, sa diversité, 
et les fonctions qui le et les fonctions qui le et les fonctions qui le et les fonctions qui le 

caractérisentcaractérisentcaractérisentcaractérisent    

Matériaux objets Matériaux objets Matériaux objets Matériaux objets 
techniquestechniquestechniquestechniques    

Planète Planète Planète Planète TTTTerre erre erre erre     
Les êtresLes êtresLes êtresLes êtres    vivants dans vivants dans vivants dans vivants dans 
leur environnementleur environnementleur environnementleur environnement    

Pé
rio
de
 1
    Terre : système solaire, conditions de 

vie sur Terre, histoire de la terre 
 

Pé
rio
de
 2
  Les besoins variables en aliments de 

l’être humain 
Adapter notre alimentation à nos 
besoins 
Fonction de nutrition 

  

Pé
rio
de
 3
 Matière : diversité, usage, propriétés 

(expérience simple soluble/non soluble, 
conducteur/non conducteur…) 
Les états et la constitution de la 
matière 
Les trois états physiques de l’eau 
Mélanges et solutions 

 Tri et recyclage des matériaux 
 

 

Pé
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 Energie : rôle, sources, formes, 

stockage, transformation, utilisation, 
économie 
 

   

Pé
rio
de
 5
  Unité et diversité des êtres vivants : 

classer les êtres vivants, évolution des 
espèces 
Développement des animaux, des 
végétaux 
Les besoins alimentaires des animaux 
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Histoire Histoire Histoire Histoire ----    GéographieGéographieGéographieGéographie    

    HistoireHistoireHistoireHistoire    GéographieGéographieGéographieGéographie    

Pé
rio
de
  
1 Thème 1 : Et avant la France ? 

 
Traces d’une occupation ancienne du territoire : le paléolithique (Lascaux, 
Chauvet), le néolithique : les premiers villages 
 
Les mondes antiques : Celtes, Gaulois et Romains : 
Provenance des Celtes, vie des Gaulois, la ville romaine 

Thème 1 : Découvrir les lieux où j’habite  
 
-Les frontières de la France 
-Les reliefs de France 
-Les fleuves de France  
-Les climats de France  
 

Pé
rio
de
  
2 Thème 2 : Le temps des rois 

 
François 1er, un protecteur des arts et des lettres à la renaissance : art de la 
Renaissance, les châteaux de la Loire 
 
Louis XIV, le roi soleil à Versailles : la monarchie absolue, le château de 
Versailles 

Thème 1 : Découvrir les lieux où j’habite  
 
-Le découpage de la France 
-La population française  
-Les grandes villes de France 

 

Pé
rio
de
  
3 Thème 3 : Le temps de la Révolution et de l’empire 

 
De l’année 1789 à l’exécution du roi Louis XVI : causes et déroulement de la 
Révolution. Naissance de la République 
 

Thème 1 : Découvrir les lieux où j’habite  
 
-Qu'est-ce que l'Europe ?  
-Les reliefs de l’Europe 
-Les fleuves d'Europe  
-Les climats de l'Europe  

Pé
rio
de
  
4 Thème 4 : Le temps de la République 

 
L’école primaire au temps de Jules Ferry : scolarisation en France, lois Ferry 
 
Des Républiques, une démocratie : libertés, droits et devoirs : constitution des 
républiques, libertés accordées, devoirs de citoyens 

Thème 1 : Découvrir les lieux où j’habite  
 
-la population européenne 
-Les grandes villes d'Europe 

Pé
rio
de
 5
 Thème 6 : La France des guerres mondiales à l’UE 

 
Deux guerres mondiales au XXème siècle : la première GM causes, 
déroulement, conséquences, la montée des extrêmes, collaboration et 
résistance, victoire des alliés 

Thème 3 : Se déplacer  
 
-Se déplacer en France et en Europe  
-Un aéroport : Roissy Charles de Gaulle  
-Le réseau routier  
-le réseau ferroviaire  
-le transport fluvial et maritime 
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Education Morale et CiviqueEducation Morale et CiviqueEducation Morale et CiviqueEducation Morale et Civique    

    Respecter autruiRespecter autruiRespecter autruiRespecter autrui    
Acquérir et partager les valeurs Acquérir et partager les valeurs Acquérir et partager les valeurs Acquérir et partager les valeurs 

de la Républiquede la Républiquede la Républiquede la République    
ConConConConstruire une culture civiquestruire une culture civiquestruire une culture civiquestruire une culture civique    

Pé
rio
de
 1
  Les différents contextes d’obéissance aux règles : 

- le règlement intérieur,  
- la charte numérique, 
- le sens des sanctions  
 

Les règles de la discussion en groupe.  
La justification d’un choix personnel dans le cadre 
d’une argumentation  
Approche de l’argumentation. 

Pé
rio
de
 2
 Le respect des autres dans leur diversité : les 

atteintes à la personne d'autrui (racisme, 
antisémitisme, sexisme, xénophobie, homophobie, 
harcèlement, etc.) Le respect de la diversité des 
croyances et des convictions 

Les droits de l’enfant : la Convention internationale 
des droits de l’enfant 
 

 

Pé
rio
de
 3
 Le respect des autres dans leur diversité : les 

atteintes à la personne d'autrui (racisme, 
antisémitisme, sexisme, xénophobie, homophobie, 
harcèlement, etc.) Le respect de la diversité des 
croyances et des convictions 

  

Pé
rio
de
 4
  Les valeurs et symboles de la République française. 

La devise de la République (Liberté, Égalité, 
Fraternité), l’hymne national, le drapeau, la fête 
nationale  
 

 

Pé
rio
de
 5
 

Le respect de sa sécurité et celle des autres par la 
conformité aux règles de prudence. 
Le secours à autrui, en lien avec l’attestation « 
apprendre à porter secours » (APS) 

 

Les institutions à travers leurs textes fondateurs et 
leur histoire. Le vocabulaire des institutions 
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Lire Lire Lire Lire ----    écrireécrireécrireécrire    

    LectureLectureLectureLecture    LittératureLittératureLittératureLittérature    RédactionRédactionRédactionRédaction    

Pé
rio
de
 1
 Fluence :  déchiffrer correctement un texte  

Lecture compréhension (gammes de lecture) 
. Reconnaître rapidement des mots connus  
. Interpréter les substituts  
. Associer début et fin de phrase  
. Ordonner les étapes d’une histoire /connecteurs  

Vivre des aventures à travers un roman : 
Dico Dingo  
 

Vivre des aventures à travers une pièce de 
théâtre : 
Le voyage du livre de géographie 
 

Gammes d’écriture : 
Utiliser la ponctuation 
Choisir un titre 
Remettre un texte dans l'ordre 
 
Projet d’écriture :   écrire une histoire à partir 
d’images séquentielles, d’une photo 

Pé
rio
de
 2
 

Fluence :  - doser la puissance de sa voix selon la 
situation de lecture  
- améliorer la fluidité de la lecture  
Lecture compréhension (gammes de lecture) 
. Distinguer des sons/graphies proches  
. Comprendre les sentiments des personnages  
. Ordonner les mots d’une phrase  
. Trouver l’idée essentielle d’un texte bref  

Héros/héroïnes et personnages à travers la 
mythologie:  
Les 12 travaux d’Hercule  
 

Se découvrir, s'affirmer dans le rapport aux autres  
Le loup affamé 
 

Gammes d’écriture  : 
Enrichir une phrase 
Découper un texte en paragraphes 
Ponctuer son texte 
 
Projet d’écriture :   écrire la fin d’une histoire  
 

Pé
rio
de
 3
 Fluence :  - lire avec fluidité  

- lire en respectant la ponctuation  
Lecture compréhension (gammes de lecture) 
. Lire des mots tronqués  
. Comprendre le sens d’un mot grâce au contexte  
. Comparer des phrases très proches  
. Comprendre la logique du texte / Trouver le résumé 
qui convient  

Vivre des aventures à travers le roman policier  :  
Mon père est un gangster 
 

 
Rallye lecture  : La Bande Dessinée 

Gammes d’écriture : 
Repérer et éviter les répétitions 
Compléter un texte avec les bons connecteurs  
Résumer un écrit 
 
Projet d’écriture :  dés à histoires (écrire une histoire 
à partir des éléments indiqués par les dés).  
 

Pé
rio
de
 4
 Fluence :  - lire en mettant le ton  

Lecture compréhension (gammes de lecture) 
. Repérer des incohérences  
. Interpréter les marques morphosyntaxiques  
. Inclure des mots /des connecteurs dans des phrases  
. Repérer des informations dans un texte / trier ces 
informations  

Se confronter au merveilleux, à l’étrange à travers  
le fantastique : 

Le Diable dans la bouteille 

 
Rallye lecture  : documentaire 

Gammes d’écriture  : 
Utiliser les substituts 
Résumer un texte  
Écrire la fin d'une histoire 
 
Projet d’écriture :  écrire un portrait 

Pé
rio
de
 5
 Fluence :  - lire de manière fluide et en mettant le ton  

Lecture compréhension (gammes de lecture) 
. Anticiper pour trouver les mots manquants  
. Inférer  
. Émettre des hypothèses  
. Répondre à des questions  

Se confronter au merveilleux, à l’étrange à travers  
un conte : 
La Belle et la Bête 
Imaginer, dire et célébrer le monde à travers la 
fiction historique : 

Dans les tranchées 

Gammes d’écriture : 
Ponctuer un dialogue 
Remanier les phrases 
Écrire une phrase d’accroche 
 
Projet d’écriture :  écrire un dialogue. 
écrire une lettre à un personnage célèbre 
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EPSEPSEPSEPS    

    
Produire une performance Produire une performance Produire une performance Produire une performance 
optimale, mesurabloptimale, mesurabloptimale, mesurabloptimale, mesurable à e à e à e à 
une échéance donnéeune échéance donnéeune échéance donnéeune échéance donnée    

Adapter ses déplacements Adapter ses déplacements Adapter ses déplacements Adapter ses déplacements 
à des environnements à des environnements à des environnements à des environnements 

variésvariésvariésvariés    

S'exprimer devant les S'exprimer devant les S'exprimer devant les S'exprimer devant les 
autres par une prestation autres par une prestation autres par une prestation autres par une prestation 

artistique artistique artistique artistique     

Conduire et maîtrisée un Conduire et maîtrisée un Conduire et maîtrisée un Conduire et maîtrisée un 
affrontement collectif ou affrontement collectif ou affrontement collectif ou affrontement collectif ou 

interindividuelinterindividuelinterindividuelinterindividuel    

Pé
rio
de
 1
 athlétisme : course longue 

courir longtemps en respectant un 
temps fixé par l'élève 
courir longtemps en parcourant une 
distance correspondant au niveau / âge 
de l’élève 
 

  jeux collectifs traditionnels 
coopérer avec ses partenaires pour 
affronter collectivement des adversaires 
en respectant des règles, en assurant 
des rôles différents 

Pé
rio
de
 2
 Lancer loin 

Réaliser des efforts et enchaîner 
plusieurs actions motrices pour aller 
plus loin.  
Combiner une course lancer pour faire 
la meilleure performance cumulée 
 

course d'orientation 
construire et réaliser un itinéraire dans 
un milieu connu, inconnu 
Se déplacer seul le plus vite possible 

  

Pé
rio
de
 3
 athlétisme : courses d'obstacles et 

de relais 
enchaîner course et franchissement 
d'obstacles sans ralentir 
transmettre le témoin sans ralentir, en 
mouvement et à vitesse maximale 

  Jeux d’opposition 
Conduire ou maîtriser un affrontement 
collectif ou individuel 
 

Pé
rio
de
 4
   danse 

construire à plusieurs une phrase 
dansée pour exprimer corporellement 
des personnages, images, sentiments 
et pour communiquer des émotions 

jeux de raquettes : badminton 
Réaliser des échanges, utiliser 
plusieurs types de renvoi, utiliser un 
envoi pour commencer l'échange, se 
placer pour pouvoir renvoyer 

Pé
rio
de
 5
  Roller 

réaliser un parcours d’actions diverses 
en roller. 
Conduire un déplacement sans 
appréhension et en toute sécurité. 
sécurité (lien avec l’APER) 
 

 jeux avec ballon : basketball 
coopérer avec ses partenaires pour 
affronter collectivement des adversaires 
en respectant des règles, en assurant 
des rôles différents 



Programmations     CM1 
HistoiHistoiHistoiHistoire des arts re des arts re des arts re des arts ––––    arts visuelsarts visuelsarts visuelsarts visuels    

    ThèmesThèmesThèmesThèmes    
Œuvres de Œuvres de Œuvres de Œuvres de 
référencesréférencesréférencesréférences    

ActivitésActivitésActivitésActivités    techniquestechniquestechniquestechniques    
Histoire des arts Histoire des arts Histoire des arts Histoire des arts 
((((avec les dictées)    

Pé
rio
de
 1
 

Autour du prénom 
 

Les couleurs 
 
 

Street art : Banksy 
 
 

Ecrire son prénom sous forme 
de Tag 
 
 

  

Pé
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Lignes et figures géometriques  
 

Effet d’optique 
 

Piet Mondrian  
 
 
vasarely 

   

Pé
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Portrait 

Autoportraits :  
Vincent Van Gogh (les 
touches) 
Pablo Picasso (le cubisme) 
Andy Warhol (sérigraphie) 
Arcimboldo  

Se représenter de différentes 
manières 
Utiliser des techniques 
différentes : feutres, craies 
grasses, peinture 
Faites votre portrait avec des 
éléments découpés dans des 
magazines  

  

Pé
rio
de
 4
 

Détourner une œuvre 

Benjamin Heine 
Intégrez une oeuvre célèbre 
dans un autre paysage / 
contexte. 

! Vénus de Milo, Le Penseur 
de Rodin, Le Scribe accroupi, 
La Joconde de De Vinci 

Complétez la photo et faites-y 
entrer l’inattendu. 
 

  

Pé
rio
de
 5
 

 

Georges Seurat  Utilisez la technique du 
pointillisme. 
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AnglaisAnglaisAnglaisAnglais : I love English school.: I love English school.: I love English school.: I love English school.    Niveau 1Niveau 1Niveau 1Niveau 1    

    Compétences, lexiqueCompétences, lexiqueCompétences, lexiqueCompétences, lexique    

Pé
rio
de
 1

 : 
 M

y 
ho
m
e 

DESCRIBE MYSELF : se présenter sommairement prénom, âge), poser des  questions sur l’identité et l’âge de quelqu’un, à se décrire physiquement .  
Vocabulaire : short hair, long hair, black [hair], blond [hair], red [hair], brown [hair], eyes, Numbers from 1 to 10.  
 

MY FAMILY : présenter les membres de sa famille et poser des questions sur l’identité de quelqu’un.  
Vocabulaire : mother, father, brother, sister, grandmother, grandfather, uncle, aunt.  
 

MY PETS : nommer les animaux domestiques, dire à qu i ils appartiennent.  
Vocabulaire : mouse, rabbit, goldfish, tortoise, guinea pig, bird, parrot, snake.  
 

MY HOUSE : nommer les pièces de sa maison, demander  et dire combien il y a de pièces dans une maison, décrire l’emploi du temps d’une matinée  
Vocabulaire : a building/apartment, bedroom, kitchen, living-room, bathroom, a toilet.  
 

US HISTORY : vocabulaire et éléments culturels sur l’histoire des États-Unis.  
Vocabulaire : an Indian, a pilgrim, a slave, a cow boy, settlers, United States of America, the flag of the USA 
 

Pé
rio
de
 2

 : 
 

M
y 
sc
ho

ol
 

ARE YOU OK ? : décrire son état physique et moral o u celui d’une autre personne, poser des questions à  ce sujet, nommer certaines parties du corps.  
Vocabulaire : • L’état physique et moral : happy, fine, ok, not very well, upset, tired  • Les parties du corps : the back, the head, the foot, the hand, the leg  
 

MY SCHEDULE  : décrire son emploi du temps scolaire, poser des que stions sur l’emploi du temps de quelqu’un.  
Vocabulaire : math, english, history, PE, science, ICT, geography, music, french, arts, morning, afternoon  
 

IN MY SCHOOL : nommer le matériel de la classe, dem ander du matériel à quelqu’un, comprendre et à donn er des consignes de classe .  
Les consignes de la classe : Give me your [noun], Show me your [noun], Take out your [noun], Please, open your book page 32, Stand up!, Sit down!, Be quiet!, 
Listen carefully!  
Vocabulaire : a schoolbag, a pencil, a pen, a pencil case, a ruler, an eraser, pencil sharpener, glue, scissors/a pair of scissors  
 

I KNOW MY ALPHABET : nommer les lettres de l’alphab et, épeler son nom et prénom, donner son adresse, a dresse électronique et numéro de 
téléphone.  
Vocabulaire : a phone number, an address, a street, an email address, at, dot, les nombres de 20 à 30, puis, 40, 50, 60 …100  
 

SCHOOL IN USA : vocabulaire et des éléments culture ls sur l’école aux USA.  
Vocabulaire : a yellow school bus, the pledge of allegiance, a pupil, a teacher, a computer, a locker, a packed lunch  
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 : 
 

M
y 
to
w
n 

AT THE GROCER’S (chez l’épicer) : nommer quelques fruits et légumes, exprimer un souh ait, exprimer ses goûts alimentaires, poser des que stions sur 
les goûts alimentaires de quelqu’un.  
Vocabulaire : fish, meat, a salad, ham, a peach, a tomato, a potato, a lettuce, a cucumber, a carrot, a cherry, a strawberry, a lemon  
 

A TOUR IN MY TOWN : demander son chemin à quelqu’un , donner des informations sur un itinéraire.  
Vocabulaire : the baker’s, the butcher’s, the grocer’s, a library, a swimming pool, a city hall, a supermarket, right, left, next to, in front of, between, straight on  
 

IN THE CLOTHING STORE : nommer des vêtements de cou leurs, décrire sa tenue vestimentaire, poser des qu estions sur la tenue vestimentaire de 
quelqu’un.  
Vocabulaire : • Les vêtements : shorts, a skirt, boots, a dress, a hat, a jumper, shoes, socks, trousers, a coat, a shirt, a T-shirt.  
• Les couleurs : pink, purple, blue, green, red, orange, white, black.  
 

MY NEW GLASSES : exprimer un souhait, demander/ don ner le prix d’un article.  
Vocabulaire : les nombres jusqu’à 100. (+ couleurs et noms de vêtements).  
 

NEW YORK : vocabulaire et éléments culturels sur Ne w York.  
Vocabulaire : the underground, a cab, the Brookyn bridge, the statue of Liberty, a skyscraper, the Empire State Building, Central Park, the Guggenheim museum  

Pé
rio
de
 4

 : 
 

M
y 
ho
bb

ie
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AT THE MUSIC STORE : nommer certains instruments de  musique, donner des informations et poser des ques tions sur les pratiques musicales.  
Vocabulaire : a guitar, a piano, a violin, drums, a trumpet  
 

LET’S DO SOME SPORT ! : nommer certaines activités sportives, parler de ses capacités, de ses préféren ces sur ces pratiques sportives, poser des 
questions sur le thème du sport.  
Vocabulaire : Tennis, rugby, football, cycling, running, cricket, basketball, swimming, dancing. Verbes d’action : (to) dance, (to) swim, (to) boxe, (to) ride a bike  
 

AT THE ZOO : nommer certains animaux sauvages, cert aines de leurs qualités, exprimer ses préférences, justifier sommairement son point de vue.  
Vocabulaire : lion, tiger, monkey, gorilla, bear, zebra, wolf, elephant, giraffe, kangaroo, strong, fast, cute, funny, dangerous  
 

WHAT’S ON TV TONIGHT ? : demander et indiquer l’heu re, à décrire sommairement la programmation d’une c haîne de télévision.  
Vocabulaire : • a TV show, a cartoon, a series, a film, a documentary, a channel.  
• les nombres de 0 à 12 (pour les heures), de 0 à 60 (pour les minutes).  
 

TOM SAWYER : vocabulaire et éléments culturels sur Tom Sawyer.  
Vocabulaire : Tom Sawyer, Aunt Polly, the Mississippi river, Huckleberry Finn, Joe Harper, Mark Twain.  

Pé
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de
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M
y 
ho

lid
ay
s 

COUNTRYSIDE / TOWN : utiliser le vocabulaire relati f aux moyens de transports et à la signalisation ro utière, donner des conseils de sécurité.  
Vocabulaire : a traffic light, traffic jam, a crosswalk, a car, a bus, a cab, a truck.  
 

WHERE DO YOU ON HOLIDAYS : nommer des moyens de tra nsports et des destinations de vacances, exprimer u n souhait sur une destination de 
vacances.  
Vocabulaire : the countryside, the seaside, the mountains, foreign countries, a coach, a plane a train, a car, a bike, a boat, usually, sometimes  
 

THE WEATHER : dire et à demander le temps qu’il fai t.  
Vocabulaire : It’s rainy, snowy, windy, sunny, cloudy, foggy, stormy, winter, autumn, summer, spring, usually, never, always, sometimes  
 

FOREIGN COUNTRIES : parler des activités pratiquées  en vacances ou selon la météo.  
Vocabulaire : Révisions : les activités sportives dont “skiing/hiking”, les instruments de musique, les saisons  
 

USA vs UK : vocabulaire et des éléments culturels s ur les USA et la Grande-Bretagne.  
Vocabulaire : baseball, cricket, Buckingham Palace, the White House, one dollar, one pound, a hamburger, a fish and chips, a donut, scones, a stetson, a derby hat, 
the Grand Canyon, the countryside  



Programmations     CM1 
Education musicaleEducation musicaleEducation musicaleEducation musicale    

    Ecoute musiEcoute musiEcoute musiEcoute musicalecalecalecale    Chant (intervenantChant (intervenantChant (intervenantChant (intervenant : projet Histoire du Rock): projet Histoire du Rock): projet Histoire du Rock): projet Histoire du Rock)    
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Musique médiévale 
• Musique religieuse : Chant grégorien (à l’unisson, a capella car 
instruments interdits dans les églises) 
• Musique profane : troubadour Guillaume de Machaut (1300-1377) « 
De fortune me doiplaindre et loer » 
Musique de la Renaissance 
• Chant polyphonique : Clément Janequin (1485-1558) « Va Rossignol 
» 
Musique baroque 
• Lully (1632-1687) « Marche pour la cérémonie des Turcs » 
• Jean-Sébastien Bach (1685-1750) « Concerto brandebourgeois » 
• Antonio Vivaldi (1678-1743) « Les quatre saisons » 
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Musique classique 
• F. J.Haydn (1732-1809) : Symphonie N° 94, 'Surprise', 2e mouv. 
• Mozart (1756-1791) « La flûte enchantée » 
 
Musique romantique 
• Beethoven (1770-1827) « 7e symphonie » 
• Wagner (1813-1883) « La chevauchée des Walkyries » 
• Chopin (1811-1849) « Héroïque » / « Tristesse » 
• Hector Berlioz (1803-1869) »La symphonie fantastique »  
• Piotr-Ilich Tchaïkovski ( 1840-1893) « Casse-noisette »  
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 Musique moderne 

• Igor Stravinsky (1882-1971) « Le sacre du printemps » 
• Maurice Ravel (1875-1937) « Le boléro »  
• Olivier Messiaen (1908-1992) « Oiseaux exotiques»  
• jazz & blues : Louis Armstrong (1901-1971) « Oh when the saints go 
marching in », Ray Charles, Ella Fitzgerald, Aretha Franklin 
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Musique contemporaine 
• Musiques de films : Star Wars, Harry Potter, Le Grand Bleu, 
Psychose, Indiana Jones, Pirate des Caraïbes, Interstellar… 

 

 

Pé
rio
de
 5
 

Musique contemporaine 
• Rap français : MC Solaar, IAM, Soprano, Big flo et Oli 
• Rap américain : Eminen, Snoop Dog,  
• pop anglaise : les Beatles, Oasis, Blur 
• new wave : Indochine, the Cure, Depeche Mode 
• rock : Elvis, Johny Cash 
• hard rock/métal : Metalica, SAOD, AC/DC,  
• Grunge : Nirvana, Alice in chains, Pearl Jeam, Soundgarden 
• électro : Daft Punk 
• disco/années 80 : Abba, Bee Gees, Jackson Five, Village People 
• Funk : Kool of the Gang, Earth Wind and Fire,  
  

 

 
Musique à télécharger : http://shamandaly.eklablog.com/programmation-education-musicale-cm1-cm2-a125272162 


