
Programmation Calcul Mental – Retz 
 

Période 1 

Numération et Calcul Mémorisation des répertoires Calcul 

Compter jusqu’à 99 de 1 en 1 dans 
l’ordre croissant et décroissant 

  

+1 / -1   

+2 / -2  Commutativité de l’addition 
Non-commutativité de la 
soustraction 

+1/-1  +2/-2  entraînement Petits doubles  

Table de +5  

 Sommes égales à 10 +10 / -10 

 
Période 2 

Mémorisation des répertoires Calcul 

Table de +3 +3 

Sommes égales à 10  révisions Nombres amis pour faire 10 
Compléments à la dizaine sup. 

Table de +4 +4 

Table de +3, +4, +5  révisions +10  révisions 
+20 / +30 

Table de +6 +6 

Petits doubles  révisions 
Moitiés des nombres pairs 

-10  révisions 
-20 / -30 

 
Période 3 

Mémorisation des répertoires Calcul 

Table de +3, +4, +5, +6  révisions  +5 

Table de +7 Liens entre répertoire additif  
et soustractifs (+7) 

Table de +8 Liens entre répertoire additif  
et soustractifs (+8) 

Table de +9 Liens entre répertoire additif  
et soustractifs (+9) 
Nombres amis pour faire 20 

X2 +10  +20  +30  révisions 
-10    -20  -30  révisions 

+3 +4 +5 +6  révisions 

 
Période 4 

Mémorisation des répertoires Calcul 

Table de +7, +8, +9  révisions  Liens entre répertoire additif  
et soustractifs (=15,17,12) 

X5 Somme de 2 nombres à 2 chiffres – 
calcul écrit 

Liens entre répertoire additif  
et soustractifs (=10,16,13) 

X2  révisions 
X5  révisions 

Somme de 2 nombres à 2 chiffres – 
calcul mental 

X3 Liens entre répertoire additif  
et soustractifs (=18,14,11) 

-1 -2 -3 -4 -5 à un nombre à 2 
chiffres 

 
 



Période 5 

Mémorisation des répertoires Calcul 

X2 X5  rapidité 
X3  révisions 

Différence de 2 nombres à 2 chiffres 
– calcul écrit 

X4 +9 = 10-1 
-9 = -10+1 

Différence de 2 nombres à 2 chiffres 
– calcul mental 

Tables de +2 à +9  révisions X10  
Moitiés et doubles jusqu’à 100 

X3 X5  rapidité 
X4  révisions 

Produit d’un nombre inférieur ou 
égal à 20 par 5 – calcul écrit 

X2 X3 X4 X5  envers Moitiés et doubles jusqu’à 100 

 
 


