






























































































































































112 Centres et corps subtils

De part et d’autre de Souchoumna,
Pingala (en blanc) et Ida (en noir)

le centre ol dort Kundalini, le chakra Muladhara, et
produit de légéres vibrations qui tendent a 1" éveiller
» un peu. En bouchant la narine gauche, vous aspirez
I’air par la narine droite, le courant passe dans le canal
4 Pingala, et lui aussi donne quelques impulsions 3 la
tforce Kundalini. Et ainsi de suite... Donc en prati-
quant chaque matin nos exercices de respiration, vous
mettez trés doucement en éveil la force Kundalini.

* Mais il ne faut pas prolonger ces exercices.?
Quand j’étais en Inde, j’ai entendu parler de
toutes les méthodes qu’emploient les yogis pour
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éveiller Kundalini. Il y en a d’incroyables, jusqu’a
introduire des fils d’argent dans un endroit que je ne
nommerai pas. Vraiment, pour arriver a I’éveiller,
certains feraient toutes les folies !

Le meilleur conseil a donner aux Occidentaux,
¢’est de ne pas tenter d’éveiller Kundalini, mais de »
vivre une vie pure, conforme aux lois divines. Elle
s'éveillera alors quand le moment sera venu, il ne
faut rien précipiter. Toute autre fagon de procéder est »
risquée, car cette force est pareille a un feu qui peut
méme ravager et détruire certains organes du corps.
Quand tout se passe naturellement, sans heurt, «
I’homme s’ éveille harmonieusement i la conscience
du monde divin.

... Je sens en vous un immense désir de faire des
efforts pour arriver a cet éveil de la conscience. Vous
pouvez commencer le travail, mais il faut étre trés
prudent, trés raisonnable, et ne pas vous lancer sans
directives, sinon vous risquez de vous déséquilibrer,
de vous détruire. Donc ne vous pressez pas, cela vien-
dra doucement, lentement. Tout ce que nous avons
ici comme exercices, comme pratiques, sont autant
de yogas qui vous permettront d’éveiller un jour
Kundalini. Beaucoup croient que pour trouver la véri-
table spiritualité, il est nécessaire d’aller en Inde.
C’est bien d’aller en Inde, mais il faut aussi savoir
que 'enseignement de la Fraternité Blanche Uni- »
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verselle, qui est le véritable enseignement du Christ,
nous apporte un yoga moderne adapté aux Occi-
dentaux.

« Lessages de 'Inde disent qu’avant d’éveiller le
serpent Kundalini, le yogi doit libérer le canal cen-
tral de la colonne vertébrale, Soushoumna. Par une

* vie pure, par des exercices appropriés, il nettoie ce

a canal. Ce nettoyage est nécessaire car, lorsque
s'éveille le serpent Kundalini, il commence a activer
toute la vie psychique de ’homme ; c’est un feu tel-

* lement intense qu’il brille tout. C’est pourquoi son
chemin doit étre libéré de toutes les impuretés et de
tous les obstacles, pour qu’il puisse passer rapide-
ment sans dégits pour I'homme et atteindre le centre
coronal, le chakra Sahasrara.

«  Etque dit }ésus dans les Evangiles ? « Efforcez-
vous d’entrer par la porte étroite », ou « [l est plus
facile a un chameau de passer par le trou d’une
aiguille qu'a un riche d’entrer par la porte du
Royaume de Dieu »*. Ces deux phrases ont une signi-

s fication trés profonde: elles disent que le canal cen-
tral est tellement étroit que la force qui apporte 'illu-
mination ne peut pas y passer si I’€tre n’est pas pur

e et nu. Si vous avez trop de choses dans vos poches,
vous ne pourrez pas entrer; il faut d’abord vous
débarrasser de tout cela. Vous voyez, les yogas de
I'Inde, les Evangiles, ce sont les mémes vérités. Eh
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bien, ce sont ces vérités que nous approfondissons
dans I’Enseignement de la Fraternité Blanche
Universelle.

Notes

1. Cf. Le zodiaque, clé de I'homme et de 'univers, Coll. Izvor
n° 220, chap. I: « L'enceinte du zodiagque » et chap. I1;
« La formation de I'homme et le zodiaque ».

2. Cf. De I’'homme & Dieu, séphiroth et hiérarchies angé-
liques, Coll. Izvor n® 236, chap. IX: « Le Royaume de Dieu
est semblable 2 un grain de sénevé... »

3. Cf. La respiration : dimension spirituelle et applications
pratiques, brochure n° 303.

4. Cf. Nouvelle lumiére sur les Evangiles. Coll. Izvor n° 217,
chap. V: « Entrez par la porte étroite ».
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Kundalini et des chakras dans la fagon de construire
ces édifices sacrés qu’ils appellent des « stupas ».
Partout, a I’entrée des sanctuaires, des monastéres,
sur les bords des chemins, on voit ces constructions
qui posseédent toutes la méme structure : une base en
forme de cube, puis une partie ronde, sphérique ;
ensuite une partie conique, triangulaire, au-dessus de
laquelle se trouve un élément en arc de cercle comme
un croissant de lune, lui-méme surmonté d’un ome-
ment en forme de flamme que I’on peut aussi com-
parer & un pouce dressé, ou a la lettre Iod de 1’al-
phabet hébraique .

Stupa
Toute la science de I’'homme et de 1’univers est
cachée dans la structure de ces édifices. En effet, ces
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