








































































































110 Centres et corps subtils 

Dieu ». La tête, c'est le ciel, et le ventre la terre. Sous 
la terre brule un feu qui provoque de temps à autre 

• de violentes éruptions volcaniques. Or, ce feu se 
trouve aussi à la base de la colonne vertébrale. Ce 
feu souterrain, lié au ventre et au sexe, c'est la force 

• Kundalini. Pour le moment la colonne vertébrale n' a 
chez les humains qu ' une fonction anatomique et 
physiologique; sa puissance spirituelle n'est pas 

• éveillée . Seuls les Initiés ont réussi à animer leur 
colonne vertébrale pour un immense travail spirituel 
et magique grâce à l' éveil de la force KundaJini. 

• La force Kundalini sommeille à la base de la 
moelle épinière, c ' est elle la mère qui a créé l' uni
vers, la « force forte de toutes les forces », comme 

,. l'appelle Hermès Trismégiste. Une fois éveillée elle 
peut se diriger soit vers le haut, soit vers le bas. Si 

'Î elle se dirige vers le haut, l'être bénéficie du plus 
grand développement spirituel, mais si elle se dirige 

-1, vers le bas, cela peut entraîner des résultats très 
• fâcheux. Celui qui, sans être pur et maître de lui , 

éveille la force Kundalini, devient la proie d 'une pas
sion sexuelle effrénée qui l' entraîne à une vitesse ver
tigineuse vers l'abîme, et d ' une ambition démesurée 
qui le fera s'opposer au monde entier. C'est pourquoi 

• il est conseillé aux disciples de ne pas tenter d'éveiller 
Kundalini avant d' avoir travaillé sur la pureté et l'hu-

• milité. Car cette force, la plus puissante de toutes, 
peut aussi bien détruire que créer. En réalité 
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KundaJini peut être éveillée à plusieurs niveaux: on 
peut 1 'évei Uer sept fois car elle dort de sept sommeils, -1 
elle est enfouie sous sept enveloppes de matière. 

D'une certaine façon il est facile d 'éveiller • 
Kundalini, mais où et comment la diriger, voilà le 
plus difficile et c ' est justement 1' essentiel. La direc- • 
tion que prendra Kundalini ne dépend pas de la 
volonté de l'homme, mais de ses qualités et vertus. 
Quand le serpent KundaJini s'éveille, il s'élance du • 
côté où il y a pour lui de la nourriture. Si c'est le côté 
inférieur qui lui présente cette nourriture, c'est là 
qu'il se dirige, et alors c'est fini, c'est le gouffre, le 
vrai gouffre. Tandis que si c'est le côté supérieur qui • 
l'attire, il se dirige vers le haut. 

La remontée de la force Kundalini se fait par le 
canal Souchoumna situé à l'intérieur de la moelle • 
épinière. De part et d 'autre du canal Souchoumna, 
les deux canaux Ida (polarisé négativement et lié à 
la lune) et Pingala (polarisé positivement et lié au + 
soleil) s'élèvent en un mouvement de spirales entre-
lacées. Le courant Ida aboutit à la narine gauche et • 
le courant Pin gala à la narine droite. C'est pourquoi - + 
les exercices de respiration sont considérés comme • 
les plus efficaces pour provoquer 1' éveil de la force 
Kundalini. 

Lorsque, en bouchant la narine droite, vous aspi- • 
rez 1' air par la narine gauche, vous produisez un cou
rant qui passe dans le canal Ida. Ce courant traverse 
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De part et d'autre de Souchoumna, 
Pingala (en blanc) et Ida (en noir) 

le centre où dort Kundalini, le chakra Muladhara, et 
produit de légères vibrations qui tendent à l'éveiller 

• un peu. En bouchant la narine gauche, vous aspirez 
l'air par la narine droite, le courant passe dans le canal 

+- Pingala, et lui aussi donne quelques impulsions à la 
force Kundalini. Et ainsi de suite . . . Donc en prati
quant chaque matin nos exercices de respiration, vous 
mettez très doucement en éveil la force Kundalini. 

• Mais il ne faut pas prolonger ces exercices.3 
Quand j'étais en Inde, j ' ai entendu parler de 

toutes les méthodes qu'emploient les yogis pour 
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éveiller Kundalini. Il y en a d' incroyables, jusqu' à 
introduire des fils d 'argent dans un endroit que je ne 
nommerai pas. Vraiment, pour arriver à l' éveiller, 
certains feraient toutes les folies ! 

Le meilleur conseil à donner aux Occidentaux, 
c'est de ne pas tenter d 'éveiller Kundalini, mais de • 
vivre une vie pure, conforme aux lois divines. Elle 
s'éveillera alors quand le moment sera venu, il ne 
faut rien précipiter. Toute autre façon de procéder est • 
risquée, car cette force est pareille à un feu qui peut 
même ravager et détruire certains organes du corps. 
Quand tout se passe naturellement, sans heurt, • 
l' homme s' éveille harmonieusement à la conscience 
du monde divin. 

.. . Je sens en vous un immense désir de faire des 
efforts pour arriver à cet éveil de la conscience. Vous 
pouvez commencer le travail, mais il faut être très 
prudent, très raisonnable, et ne pas vous lancer sans 
directives, sinon vous risquez de vous déséquilibrer, 
de vous détruire. Donc ne vous pressez pas, cela vien- • 
dra doucement, lentement. Tout ce que nous avons 
ici comme exercices, comme pratiques, sont autant 
de yogas qui vous permettront d ' éveiller un jour 
Kundalini. Beaucoup croient que pour trouver la véri
table spiritualité, il est nécessaire d ' aller en Inde. 
C' est bien d 'aller en Inde, mais il faut aussi savoir 
que l'enseignement de la Fraternité Blanche Uni - • 
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verselle, qui est le véritable enseignement du Christ, 
nous apporte un yoga moderne adapté aux Occi
dentaux. 

• Les sages de l' Inde disent qu ' avant d'éveiller le 
serpent Kundalini, le yogi doit libérer le canal cen
tral de la colonne vertébrale, Soushoumna. Par une 

• vie pure, par des exercices appropriés, il nettoie ce 
• canal. Ce nettoyage est nécessaire car, lorsque 

s' éveille le serpent Kundalini , il commence à activer 
toute la vie psychique de l'homme ; c'e t un feu tel-

• lement intense qu ' il brûle tout. C'est pourquoi son 
chemin doit être libéré de toute les impuretés et de 
tous les obstacle , pour qu' il puisse passer rapide
ment sans dégâts pour l'homme et atteindre le centre 
coronal, le chakra Sahasrara. 

.. Et que dit Jésus dans les Évangiles? « Efforcez-
vous d'entrer par la porte étroite », ou « Il est plus 
facile à un chameau de passer par Le trou d 'une 
aiguille qu 'à un riche d 'entrer par La porte du 
Royaume de Dieu » 4. Ces deux phrases ont une signi-

• fi cation très profonde: elles disent que le canal cen
tral est tellement étroit que la force qui apporte l' illu
mination ne peut pas y passer si l'être n' est pas pur 

• et nu. Si vous avez trop de choses dans vos poches, 
vous ne pourrez pas entrer; il faut d'abord vous 
débarrasser de tout cela. Vous voyez, les yoga de 
l' Inde, les Évangiles, ce sont les mêmes vérités. Eh 
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bien, ce sont ces vérités que nous approfondissons 
dans l'Enseignement de la Fraternité Blanche 
Universelle. 

Notes 
1. Cf. Le zodiaque, clé de l'homme et de l 'univers, Coll. Izvor 

no 220, cha p. 1: « L' enceinte du zodiaque » e t chap. II : 
« La formation de l'homme et le zodiaque ». 

2. Cf. De l 'homme à Dieu, séphiroth et hiérarchies angé
liques, CoU. lzvor no 236, chap. lX : « Le Royaume de Dieu 
est semblable à un grain de sénevé .. . » 

3. Cf. La respiration : dimension spirituelle et applications 
p ratiques, brochure n° 303. 

4. Cf. Nouvelle lumière sur les Évangiles, Coll. lzvor n° 217, 
chap. V : « Entrez par la porte étroite ». 
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LES CHAKRAS 

Le système des chakras 

D'où vient la coutume de représenter les anges 
avec des ajJes ? ... Il suffit qu ' une peinture ou une 
sculpture présente un être rulé pour que l' on sache 
que c'e t un ange. Pourquoi ces anes? Quel est leur • 
sens? Les anges ont-ils vrajment des ailes? Non, 
mais cette façon de les représenter provient d' une 
science très ancienne concernant l'être hu·mrun et ses • 
centres subtils. Les grands Initiés du passé savruent 
que dans le do , au ruveau des épaule , l'être humrun 

ssède deux centres très ujssants. Ces centres situés 
dans les corps éthérigue et astral sont capables de 

roduire des tourbillons ui rmettent à celui ui a 
su les dé velo r de se déplacer dans l' e~ace. Dans 
la tradjtion grecque, c'e t le dieu Hermès que l'on 
représente avec des ajJes, mrus aux talons, parce gue 
le talon é alement ssède un centre trè im rtant 
ui est aussi en relation avec le uvoir de se dé la

cer dans l'espace. 
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En réalité ce centre subtil ont en trè grand 
nombre dan notre corp . Par exemple, lorsque vous 
contemplez le oleillevant, vou ab orbez sa lumière 
par un centre qui est situé au -dessus de la rate. Le 
oleil nous envoie on énergie qui vient à nou ous 

la forme de toute petite phère lumineu e . ~ 
centre absorbe donc la lumière olaire et la di vi e en 

umon , le vert dan l' e -
tornac, le foie, le inte tin .k rein ; le bleu vers la 

or e e t le nez; le violet dans la tête. Le rouge yeut 
au i renforcer le ystème nerveux. Une personne qui 
est fatiguée nerveu ement manque de rouge et elle 
peut améliorer son état en se concentrant sur cette 
couleur. 

• La fonction physiologique de la rate e t, vou le 
avez, de former les globules rouge du ang. Rien 

d ' étonnant donc i le centre éthérique de la vitalité 
• e t placé juste au-des u d 'elle. Pour capter ce glo

bule de vitali té qui viennent du o lei l, vous devez le 
matin penser à ce centre afi n de le vivifier, de le 
rendre plus récepùf, et pui er ain i plus largement la 
lumière du soleil afin d'améliorer votre santé et votre 
vigueur. 

Par l'observation, la di ection, à l'aide d 'appa
reil de plus en plus perfectionnés, les anatomiste 
qui e ont appliqué depui de iècles à l'étude du 
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corp humain, ont arrivés à une connai ance trè 
détaillée de sa tructure phy igue; mai il sont loin 
d'avoir trouvé ce que le Initié , grâce à leur clair
voyance et leur expérience spirituelle, ont découvert 
de l'anatomie subti le de l'homme. Et une des décou
vertes les plu impres ionnantes e t celle qu'ont faite 
les Initié de l' Inde concernant le y tème de ept 
chak:ra . Depui plusieur millénaires ils en eignent 
qu'au-delà de on corp phy igue, dan es corp • 
éthérique et astral, l'homme possède de centres ub
til situés ur l' axe de la colonne vertébrale. Ces 
centre , il les ont appelé chakras (ce qui en an -
krit signifie « roue ») ou bien lotu . 

De bas en haut ce sont : 
- à la base de la colonne vertébrale : Muladhara, • 

tale . 

-dans la région du nombril et du plexu olaire : • 
Mani ura lotu à dix pétales. 

- dan la région du cœur: Anahata, lotu à douze • 
~tale . 

- ur le devant de la gorge : Vtsuddha, lotu à seize • 
~tale . 

- entre les deux ourcil : Ajna, avec deux grands 
pétales eux-mêmes divisés en 48 pétales chacun : 
c ' e t-à-dire 96 tale . 

- au ommet de la tête : Sahas le lotus aux 
mille pétales. En réalité il en a 960 avec, au milieu, 
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Saha rara 

Ajna 

Vi ouddha 

A naha ta 

Manipura 

Svadhi thana 

Muladhara 

Le 7 chakra 

une coro lle de 12 tale ce qui fait en tout 972. Le 
12 pétales du centre ont jaune or, le 960 autre ont 
violets, et les deux coro lles tournent en en inverse. 

On ne peut trouver de trace de ce centre pm
tue! dan le corps phy ique parce qu' ils ont itué 
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dan le corp éthérique. Cependant les organes de notre • 
corp ont ourni à leur influence. 

Ce centre ubtil ont inactif chez la pre que 
totalité de humain . Pour les timuler en lui, le yogi 11 

doit réveiller la force Kundalini qui ommeille à la 
base de la colonne vertébrale, et la faire remonter à 
travers le cha.kras où elle déclenche et libère les pui -
ance qu' il contiennent. Kundalini e t représentée • 

comme un erpent enroulé troi foi ur lui-même à 
l'intérieur d' une figure triangulaire au centre du cha
kra Mu1adhara. Quand elle 'éveille, c 'est comme une • 
flarnrne, un feu qui commence à monter en pi raie le 
long de la colonne vertébrale, et en montant elle ren
contre et timuJe le autre chakras. Avec a langue, 
dit la tradition, le serpent Kundalini travaille ur chaque • 
chakra pour ouder et lier les différents é léments qui 
lui permettront de tourner. Un chakra est un système • 
trè délicat avec des rouages d' une extrême fine se, et 
eul le erpent Kundalini peut aju ter ce rouage et 

le mettre en marche. C ' e t au moment où le chakra • 
commence à tourner que se mani fe tentles facultés et 
le pouvoir qui lui ont liés. 

Le chakra e différencient le un des autre 
par leur couleur, leur nombre de pétale , c ' e t-à-dire 
le nombre et l'inten ité de leurs vibration , le divi- • 
nités dont il ont l'habitacle, e t surtout le vertu 
e t les pouvoir que leur éveil donne à l ' homme : 
Muladhara donne l'énergie vitale ; Svadbi lhana la • 
force créatrice ; Manipura la con cience collective ; 
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Anahata 1' amour universel ; Visuddha la sagesse ; 
Ajna la clairvoyance ; Sahasrara la toute-puissance 
et la liberté. ll est dit qu' une divinité ou Shak:ti habite 
dans chaque chak:ra. Leurs noms, en commençant par 

• le bas, sont : Dakini Shakti, Raki ni Shakti, Lakini 
Shakti, Kakini Shakti, Shakini Shakti et Hakini 
Shak:ti. Arrivée au terme de son voyage dans le cha
kra Sahasrara, Kundalini atteint Shiva, le principe 

• masculin. La réunion des deux principes masculin et 
féminin , la tête et la queue du serpent, se fait dans 
une lumière éblouissante. À partir de ce moment-là 
le yogi, parvenu au sommet, est libre de toute entrave. 

Les hindous donnent des chakras une représen
tation très détaiiJée. Il serait trop long de s'arrêter sur 
chacun d'eux et je m'arrêterai uniquement sur le cha-

• kra du cœur: Anahata. Il est très important pour votre 
développement spirituel que vous portiez sur le cœur 
l'image de ce chakra qui est le centre de l' amour uni
versel, car c'est cet amour teiJement désintéressé, tel
lement vaste qui éveille en vous la véritable intelli
gence, 1' intuition. 

Quant aux trois chakras de la tête, l ' Initié les 
développe à la dernière phase de son évolution, 
lorsque tout en lui est prêt, et que tout son être s'est 
harmonieusement développé. Si vous voulez une 
image pour mieux comprendre ces trois chakras, on 

• peut dire qu ' ils ressemblent à ces appareils qu' utili
sent les sous-marins: un périscope, un œil qui voit 
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'1 

Le chakra du cœur : Anahata 

au-dessus de 1' eau ; un radar qui les renseigne sur la 
présence d'autres bateaux alentour; et une radio grâce 
à laqueiJe ils peuvent capter ou émettre des messages, 
des appels . .. Eh bien, l'être humain est doté de ces 
mêmes appareils, de ces mêmes antennes. 

Les trois chakras de la tête sont trois antennes ~ 
que le plexus solaire peut utiliser comme un sous-
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marin en plongée. « Mais, direz-vous, pourquoi ces 
antennes sont-elles placées dans la tête? Pourquoi Je 
plexus solai re n' est-il pas doté lui-même d ' yeux et 
d'oreilles? » Il en a, mais pour l'évolution de J'être 
humain, l' Intelligence cosmique en a aussi installé 
d'autres dans son cerveau. 

Maintenant, je peux vous donner un exercice très 
>- simple pour développer le chakra de la gorge, Visuddha 

chakra. Vous pouvez de temps en temps consacrer 
votre méditation à ne faire qu'écouter seulement, ans 
penser ... e t vou tâchez d ' entendre la voix de la 
sagesse, la voix des esprits lumineux. Évidemment les 
premiers jours, les premières emaine , vous n'en
tendrez peut-être rien ; mais si vous poursuivez l'exer
cice, vous finirez par entendre la voix intérieure, la 

• douce voix de Dieu .. . On l'appelle parfois la voix du 
ilence, tant elle e t fine et subtile, mais le jour où vou 

réussirez à l'entendre, tout votre être frémira ... il n'y 
a pas de mot pour exprimer ce qu 'est cene voix. 

Pourdévelo r Ajnachakra._ vou imaginez qu'avec 
votre œil intérieur vou voyez la terre, le ciel, l'espace 
avec les créatures innombrables qui l'habitent, tous les 
mondes visibles et invisibles. Vous les regardez comme 
ça, tout simplement, avec beaucoup d 'amour, et déjà 
vous êtes en train d'éveiller votre vision spirituelle. 

Pour le chakra du sommet de la tête, il y a aussi 
un exercice à faire, mais il pourrait être dangereux 
pour certains et je vous en parlerai une autre foi s. 
Tandis que les deux premiers sont inoffens ifs: 
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allez-y, vous pouvez les pratiquer sans danger. Jamais 
rien de mauvais ne vous arrivera si vous cherchez à 
entendre la voix divine. Faites comme si vous écou
tiez avec vos deux oreilles; mais en réalité, c'est une 
troisième oreille qui s'éveille. Et la même chose si 
vous cherchez à contempler les merveilles du monde 
invisible, c'est un troisième œil qui s'ouvrira. 

Ainsi, chaque jour, petit à petit, vous parcourrez • 
un chemin extraordinaire qui , si vous savez persé
vérer, vous conduira à l'illumination. 

Dans la Genèse il est dit qu'Adam et Ève vivaient 
dans le jardin d 'Éden où, parmi toute sortes d' arbres, 
poussaient 1' Arbre de la Vie et 1' Arbre de la 
Connaissance du Bien et du Mal. Adam et Ève 
avaient reçu de Dieu l' interdiction de manger du fruit 
de l'Arbre de la Connaissance du Bien et du Mal. 
Mais voilà que le erpent réussit à persuader Ève, qui 
elle-même persuada Adam, de manger du fruit 
défendu ... Et vous connais ez la suite. 

Eh bien, cet Arbre de la Connais ance du Bien et • 
du Mal n'est autre que Je système des chakras tout au 
long de la colonne vertébrale, et le erpent qui était • 
au bas de l'arbre, enroulé sur lui-même, c'est Kundalini. 
Le serpent a parlé à Ève, il lui a dit : « Si tu manges des 
fruits de cet arbre (c'e t-à-dire si tu éveilles les cha
kras), tu deviendras comme Dieu, tu auras l'omni- . 
science, la clairvoyance, la toute-puissance. » Alors 
évidemment Ève a été tentée et Adam aussi. Eh oui, 
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• mais c'était prématuré, ils n' étaient pas prêts à sup
porter la puissance des forces mises en action. Ils 
auraient dû continuer à manger des fruits de 1' Arbrç 
de Vie, c 'est-à-dire à puiser les énergies du plexus 
solaire qui est en relation avec le cosmos tout entier. 
Car c'était grâce à ces énergies gu' iJs ne connaissaient 
ni la fatigue, ni la souffrance, ni la mort. Oui, l'Arbre 
de la Vie, c'est le plexus solaire, tandis que l'autre arbre, 
l' Arbre de la Connaissance du Bien et du Mal, c'est la 
colonne vertébrale. Adam et Ève ont été trop pressés 
de manger de ses fruits, ils auraient dû attendre que 
Dieu leur dise d'en prendre, le moment venu. 

Et maintenant la même chose se passe avec les 
humains. Ceux qui savent se nourrir avec le plexus 
solaire qui est lié au soleil, anivent de nouveau à man
ger les fruits de l'Arbre de la Vie: ils uisent le râna, 
l'élixir de la vie immortelle.2 Tandis que ceux qui 
veulent manger prématurément des fruits de 1' autre 
arbre avant de s'être suffisamment fortifiés, purifiés, 
courent les pires dangers. Ils essaient d 'éveiller 
Kundalini, ils parlent avec le serpent, et le serpent 
les attire vers la mort. Oui, la mort spirituelle. 

.. L'éveil des chakras comme celui de la force 
Kundalini doit donc se faire avec beaucoup de pré
caution. Je vous ai donné quelques méthodes simples 
pour travailler sur les chakras Visuddha et Ajna, et je 
peux maintenant en ajouter une autre qui est valable 
pour tous les chakras : le chant. Chanter produit des 
ondes qui font vibrer les centres subtils dans 
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l' homme. Évidemment, il ne s'agit pas de chanter 
n' importe quoi et n'importe comment. Seules les • 
vibrations produites par des chants profonds, mys
tiques, que vous exécutez avec la conscience de la • 
force spirituelle qu'ils représentent, peuvent com
mencer à réveiller ces centres endormis) 

Nous avons dans la Fraternité Blanche Univer
selle tout un répertoire de chants mystiques compo
sés par le Maître Peter Deunov. Si vous parvenez à 
les chanter avec la conscience que chanter est un acte 
sacré, certains de ces chants éveilleront dans votre • 
colonne vertébrale une force vivante; cette force qui 
s'élève parvient jusqu'à la tête pour sortir par le 
centre supérieur. Lorsque, en chantant, vous sentez • 
un frisson vous parcourir des pieds à la tête dans la 
plus grande lumière et pureté, c ' est que votre corps 
vibre un instant en harmonie avec l'univers. Mais 
c'est une bénédiction que vous ne connaissez peut
être pas encore, ou bien, ne l'avez-vous expérimen
tée que très fugitivement. Lorsque vous connaîtrez • 
véritablement cette sensation dans sa plénitude, vous 
comprendrez la richesse et la puissance du chant pour 
le développement de la vie spirituelle. 

Notes 
1. Cf. Les splendeurs de 1iphéreth, Œuvres complètes, t. 10, 

chap. XIJ : « Le prisme, image de l'homme ». 
2. Cf. Boire l'élixir de la vie immortelle, fascicule no 5. 
3. Cf. Création artistique et création spirituelle, Coll. Izvor 

n° 223, chap. V: « La voix» et chap. VI : « Le chant choral ». 
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Il existe une coutume millénaire de faire brûler 
de l'encens ou d'autres substances odorantes dans 
les temples et dans les églises. La fumée qui s'élève 
en spirale du brûle-parfum est un symbole de la mon
tée de Kundalini à travers les chakras. Le brûle-par
fum avec la braise représente le chakra Muladhara, 
et la fumée représente le serpent de feu, Kundalini . 
Ce symbole du brûle-parfum montre qu ' il faut jeter 
certaines matières dans le foyer et 1' alimenter pour 
que la force commence à s'élever. En maintenant la 
trad ition de brûler de l'encens dans les églises, le 
christianisme a conservé des rites qui lui ont été 
transmis depuis un passé très lointain, même si leur 
sens a fini par se perdre. 

Si on jette un regard sur d'autres traditions spi
rituelles, on trouvera cette science de Kundalini sous 

Le système des chakras 131 

une autre forme. Dans la tradition grecque, par 
exemple, elle apparaît sous la forme du caducée 
d'Hermès avec les deux serpents entrelacés autour 
d'une baguette centrale. Les deux serpents, ce sont 
Ida et Pingala, les deux courants qui entourent le 
canal Souchoumna et que le yogi active par la res
piration pour éveiller Kundalini. 

Dans la tradition kabbalistique, on retrouve cette 
même science dans l'Arbre séphirotigue avec les 
deux piliers de la rigueur (positif) et de la clémence 
(négatif) situés de part et d 'autre du pilier central 
ou pilier de l' équilibre. ' Deux courants descendent 
de la séphira Kéther, passent par Hohmah et Binah, 
se croisent dans Daath, passent par tlessed et 
Guébourah, se croisent dans Tiphéreth, passent par 
Netsah et Hod et se croisent enfin dans Iésod qui, 
symboliquement, représente les organes génitaux. 

Et si vous allez au Tibet, vous verrez que les 
architectes tibétains ont caché cette science de 
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Kundalini et des chakras dans la façon de construire 
ces édifices sacrés qu ' ils appellent des « stupas ». 

Partout, à 1' entrée des sanctuaires, des monastères, 
sur les bords des chemins, on voit ces constructions 
qui possèdent toutes la même structure: une base en 
forme de cube, puis une partie ronde, sphérique ; 
ensuite une partie conique, triangulaire, au-dessus de 
laquelle se trouve un élément en arc de cercle comme 
un croissant de lune, lui-même surmonté d'un orne
ment en forme de flamme que 1' on peut aussi com
parer à un pouce dressé, ou à la lettre lod de l'al
phabet hébraïque ' . 

Stupa 
Toute la science de l' homme et de l' univers est 

cachée dans la structure de ces édifices. En effet, ces 
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cinq formes géométriques correspondent d'après la 
tradition tibétaine aux cinq éléments: le cube, à la 
terre; la sphère, à l 'eau ; le cône, au feu; le demi
cercle, à l'air; et la flamme, à l'éther. Ces cinq formes 
et ces cinq éléments correspondent en l'homme aux 

• cinq chakras, car les Tibétains ont adopté le système 
des cinq chakras en réduisant deux fois deux chakras 
à un seul. Ainsi Je cube représente Muladhara et 
Svadhisthana réunis ensemble parce qu' ils sont tous 
les deux liés à la terre, à la matière la plus conden
sée. Au-dessus se trouve le chakra ombilical 
Manipura représenté par Je cercle; puis Anahata, Je 
chakra du cœur, représenté par le triangle. Plus haut 
le chakra de la gorge, Visuddha, est figuré par la lune ; 
et les deux derniers Ajna et Sahasrara sont rassem
blés eux aussi en une même figure, celle de la 
flamme. 

Chacun de ces cinq centres est le siège d' un 
Dhyani-Bouddha ou Bouddha de méditation. Ce sont 
en commençant par le centre inférieur: Amogha
siddhi , Ratnasambhava, Akshobhia, Arnithabha et 
Vairocana. Ces cinq Dhyani-Bouddhas ont chacun 
leur qualité, leur vertu propre. On les appelle aussi 
les Bouddhas des cinq sagesses car chaque vertu est 
considérée comme une sagesse. 

Ces cinq Dhyani-Boudhas sont très vénérés au 
Tibet, mais au-dessus de tous est vénéré le Bouddha 
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Vairocana 

Arnithabha 

Akshobhia 

Ratnasambhava 

Amoghasiddhi 

Dhyani
Bouddhas 

Avalokiteshvar. D 'après la légende il est le fils du 
Bouddha Arnithabha, et c'est lui qui prononça pour 
la première fois les syllabes sacrées: OM MANI 
PADMÉ HUM. La légende rapporte aussi qu' unjour 
où il regardait le monde des humains, devant leurs 
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souffrances et leurs misères infinies, il fut saisi pour 
eux d' une telle compassion que sa tête vola en éclats. 
Son père, le Bouddha Amithabha, lui donna alors dix 
têtes auxquelles il ajouta la sienne propre, en même 
temps que du corps d' Avalokiteshvar sortaient mille 
bras. C' est donc avec onze têtes et mille bras qu ' il 
est représenté venant au secours des humains. 

Voilà en résumé comment les Tibétains, qui ont 
reçu sur les chakras le même enseignement que les 
hindous, ont exprimé toute cette science dans la struc
ture de leurs édifices sacrés qui reflète la structure 
de l'être humain et celle de l'univers. 

Notes 
1. Cf. Les fruits de l'Arbre de Vie , Œuvres complètes, t. 32, 

chap. III : « L'Arbre de Vie, structures et symboles ». 

II 

Ajna et Sahasrara chakras 

Il faut toujours garder une partie de soi-même • 
éveillée ; le soir, avant de vous endormir, vous devez 
penser à laisser quelqu 'un veiller au-dedans de vous 
pendant votre sommeil. Jésus a dit : « Veillez et 
priez. » 1 Beaucoup ont cru qu' il s'agissait de veiller 
dans le plan physique seulement, alors, les pauvres, 
afin d'appliquer ce précepte qu' ils n'avaient pas bien 
compris, ils se réveillaient en pleine nuit, s' exté
nuaient à lutter contre le sommeil, et finissaient par 
détraquer les rythmes naturels de leur corps ... Non, 
c'est dans un autre plan qu' il faut veiller; pendant la • 
nuit il faut dormir pour laisser les cellules du corps 
se reposer, mais en même temps, veiller dans le plan 
spirituel, c'est-à-dire s'associer avec celui qui veille 
toujours, qui ne dort jamais ... 

Absolument immobile et impassible, il existe en • 
chacun de nous un Veilleur éternel qui voit tout, enre
gistre tout. Sa demeure est entre les deux sourcils, • 
dans le chakra Ajna. Pourquoi le dit-on impassible ? 
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Parce que, quoi qu' il vous arrive, il ne fait rien pour 
vous sauver. Si vous vous êtes habitué à observer 
votre vie intérieure, vous sentirez que dans les pires 

• moments, quelqu' un au-dedans de vous observe tout, 
enregistre implacablement ce qui se passe, mais ne 
fait rien pour vous aider. . . ce n'est pas son rôle, et 
même vos souffrances le font sourire. Inutile de le 
supplier ; il regarde, observe, enregistre ... et sourit. 

• Pour pouvoir devenir vigilant, lucide, vous devez 
vous concentrer de temps en temps sur le centre Ajna 
entre les sourcils, vous identifier à cet éternel Veilleur. 
AJors, même plongé dans le sommeil , vous resterez 

• toujours éveillé: votre corps s'endormira, mais votre 
esprit vigilant, éveillé, ira voyager, rencontrer d'autres 
êtres et étudier les merveilles de l' univers. 

On peut comparer Ajna chakra à un œil, à une 
boule de cristal, à un miroir magique. li a une vertu 

., passive, féminine: sur ce miroir se reflètent tous les 
événements de l' univers. Grâce à lui vous pouvez 
donc tout voir, mais vous ne pouvez pas agir comme 
vous le voulez, il ne vous en donne pas la possibilité. 

• Il vous donne la vision, vous recevez des images, 
mais vous ne pouvez pas changer le cours des évé-

• nements ou des forces . Pour cela il faut arriver au 
dernier chakra, Sahasrara, qui est émissif, dynamique, 
mascul in, et qui vous donne le pouvoir d 'agir. 

• Lorsque la force Kundalini atteint Ajna chakra, 
l' Initié reçoit la vision claire des choses, mais il n'est 
pas pour autant tout-puissant : il reste encore vulné-
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rable, exposé aux forces contraires, ballotté entre le 
bien et le mal. Voilà pourquoi il doit aller jusqu'au 
sommet : Sahasrara. 

Quand on entre dans les te mples hindous, on 
trouve presque toujours le symbole du lingam. Le • 
lingam n'est rien d'autre qu' une pierre horizontale 
sur laquelle s'élève une pierre verticale. La pierre 
horizontale représente le principe féminin, tandis que 
la pierre dressée verticalement représente le principe 
masculin. Tous les fidèles, hommes, femmes, gar
çons, jeunes filles prient et s' inclinent avec vénéra
tion devant ce symbole qu ' ils ornent de guirlandes 
de fleurs, car il est la représentation de la génération, 
de la fertilité des hommes et des dieux. 

Le lingam est un symbole d ' une grande profon
deur. Il montre que les principes masculin et fémi- • 
nin ne doivent pas être séparés mais unis. Or, chez 
les humains, ils sont séparés. Les hommes, les • 
femmes ne savent pas trouver l'autre principe en eux-
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mêmes, c 'est pourquoi ils le cherchent extérieure
ment et ils se tourmentent parce qu'ils ne le trouvent 
pas, ou s' ils le trouvent il ne leur apporte pas la plé-

• nitude. La plénitude, l'homme et la femme ne peu
vent pas la trouver en cherchant à l'extérieur, mais 

• en unissant les deux principes en eux-mêmes, en étant 
femme et homme en même temps. À ce moment-là 

• ils n'ont plus besoin de s' unir extérieurement avec 
un être complémentaire, ils sont complets : ils ont 
la sagesse, la force, la puissance de l'homme et ils 
ont la tendresse, la délicatesse , la pureté , la sensibi
lité de la femme ; ils sont eux-mêmes le symbole du 
lingam, rien ne leur manque, tout leur obéit parce 
qu' ils savent être à la fois émissifs et réceptifs.2 

• On retrouve cette polarité masculine et féminine 
dans les chak:ras Ajna et Sahasrara. La pierre hori
zonta le, le principe féminin, c ' est Ajna chakra, le 
chak:ra qui reçoit, qui capte, qui reflète. Et l'autre, la 
pierre verticale, le principe masculin, c'est le chak:ra 
actif, dynamique, celui qui c rée , qui projette : 

• Sahasrara. Et quand l'Initié arrive à unir Ajna et 
Sahasrara, il devient parfait, tout-puissant, il est 
comme Shiva, il possède le lingam vivant. 

Notes 
1. Cf. Le véritable enseignement du Christ, Coll. Izvor 

no 215, chap. IX : « Veillez et priez ». 

2. Cf. Langage symbolique, langage de la nature, Œuvres 
complètes t. 8, chap. vm : « Le vrai mariage ». 
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