
Semaine 1 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

charger 

réussir 

hésiter 

plaindre 

informer 

agir 

briser 

la guerre 

la beauté          

 le public 

du gaz 

un étage 

un auteur 

  

brusque 

direct 

  

cependant 

autre 

mieux 

certains 

par exemple 

heureusement 

  

Semaine 2 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

posséder 

confondre 

ignorer 

essayer 

exécuter 

céder 

éteindre 

un espoir 

une crise 

la gloire 

du parfum 

un examen 

du gibier 

le bord 
le découragement 

 

muet 

supérieur 

 

absolument 

possible 

tard 

très 

parfois 

aussi 

 

 

Semaine 3 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

permettre 

utiliser 

respecter 

utiliser 

commettre 

préciser 

 

une émotion 

un tir 

un tireur 

un manuel 

un officier 

un exercice 

une permission 

le règlement 

une caserne 

un officier 

grave 

brun 

précis 

vif / vive 

responsable 

 

selon 

aujourd’hui 

quelques 

pendant 

lorsqu’il 

bien sûr 

car 

Semaine 4 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

sauter 

achever 

établir 

raconter 

attendre 
rassurer 

arriver 

prendre 

un mendiant 

le cerveau 

un résultat 

un hôpital 

le regard 
un examen 

un mal / des maux 

un diagnostic 

un local 

un médecin 

soulagement 

nerveux 

violent 

secret 

éternel 

honteux 
élégant 

anglais 

local 

lointain 

 

 

car 

souvent 

dans 

enfin 

rien 
quel / quelle 

seulement 



Semaine 5 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

enfoncer 

remplir 

causer 

partager 

embaucher 

travailler 

déclarer 

un moyen 

un détail 

une patronne 

une réussite 

une tapisserie 

un atelier 

la broderie 

un meuble 

un ouvrier 

une ouvrière 

précieux 

fier / fière 

franc / franche 

jeune 

ancien 

content 

certains 

entre 

parfois 

mais 

attention 

chaque 

Semaine 6 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

distinguer 

surveiller 

s’éloigner 

songer 

sembler 

menacer 

s’écarter 

mordiller 

un chien 

un berger 

un troupeau 

les animaux 

un gardien 

une expérience 

la pitié 

un aboiement 

une patte 

vieux 

aveugle 

vif / vive 

long / longue 

bref / brève 

pauvre 

toujours 

presque 

très 

mais 

bien 

trop 

régulièrement 

vraiment 

suivant 

Semaine  8 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

raconter 

se lever 

se déchaîner 

mourir 

secouer 

comprendre 

obéir 

une imprudence 

le vent 

les flots 

un vacancier 

un gilet 

un sauveteur 

un avis 

une tempête 

une vague 

une vedette 

un étang 

le règlement 

un évènement 

heureux 

simple 

à propos 

parfois 

malgré 

tellement 

alors 



Semaine 9 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

disputer 

subir 

se défendre 

exiger 

la jeunesse 

un boxeur 

un combat 

un éclat 

un quart 

une finale 

un champion 

un coup 

une rencontre 

un match 

le respect 

un regret 

grand 

exact 

acharné 

beaucoup 

chaque 

même 

eux 

chez 

encore 

certains 

parmi 

toujours 

Semaine 10 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

envoyer 

observer 

espérer 

préparer 

exploser 

détruire 

un lancement 

une fusée 

une semaine 

l’espace 

un satellite 

un élément 

le hasard 

le succès 

un ingénieur 

un appareil 

l’importance 

un instant 

un vol 

prochain 

nouvelle 

divers 

lorsqu’il 

cependant 
malheureusement 

 

Semaine 11 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

réaliser 

condamner 

régler 

payer 

coûter 

se remettre 

vendre 

un fraudeur 

un peintre 

un tableau 
un chef d’œuvre 

le prix 

les impôts 

une amende 

un compte 

une banque 

une tâche 
une pasion 

célèbre 

nombreux 

certains 

élevé 

cher 

autre 

 

voilà 

afin de 

beaucoup 

d’ailleurs 



Semaine 12 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

se dépêcher 

entraîner 

assoir 

un malaise 

un médicament 

un rhume 

un soldat 

un train 

un bâtiment 

un hôtel 

l’intérieur 

un aspect 

un passant 

un secours 
un étourdissement 

fatigué 

pâle 

meilleur 

mais 
malheureusement 

devant 

à cause de 

quand 

même 

tôt 

Semaine 14 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

affronter 

souffrir 

lutter 

fuir 

t’affirmer 

apporter 

désirer 

remercier 

une épreuve 

une situation 

une occasion 

une façon 

un moment 

la famille 

rude 

certaines 

première 

heureux 

peut-être 

finalement 

celle-ci 

aussi 

alors 

Semaine 15 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

assister 

occuper 

accomplir 

remercier 

haïr 

accepter 

espérer 

s’effondrer 

un acteur 

un comédien 
une représentation 

un voisin 

un personnage 

le spectacle 

une position 

le théâtre 

la scène 

un métier 

la gloire 

la joie 

le public 
des applaudissements 

dernier 

attachant 

dernière 

théâtral(e) 

nouveau 

certaine 

remarquable 

jaloux 

ainsi 



Semaine 16 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

escalader 

attirer 

accuser 

abandonner 

gravir 

s’offrir 

s’annoncer 

les vacances 

les yeux 

le sommet 

la fatigue 

un grimpeur 

un pas 

le but 

le repos 

l’existence 

une émotion 

la montagne 

régulier 

apprécié 

pendant 

toujours 

au bout 

pourtant 

près de 

enfin 

déjà 

 

Semaine 17 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

vérifier 

gonfler 

éviter 

fixer 

attacher 

employer 

ranger 

un cousin 

dimanche 

un pneu 

le coffre 

une galerie 

une surprise 

une astuce 

la chaleur 

circonstance 

une aide 

un lien 

un bagage 

prochain 

particulier 

désagréable 

prudent 

solide 

hier 

afin 

en cas 

en effet 

ensuite 

alors 

seulement 

Semaine 18 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

se tromper 

saluer 

s’occuper 

des chevaux 

un spectacle 

la fin 

la sueur 

la cadence 

le son 

la musique 

l’écurie 

un soigneur 

mérité immédiatement 

après 

pendant 

sans 

maintenant 

debout 

arrière 

ensuite 

eux 



Semaine 19 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

résister 

dominer 

sembler 

attaquer 

vouloir 

provoquer 

se dérouler 

s’échapper 

gagner 

le cirque 

une cage 

un fauve 

un spectateur 

un dresseur 

un maitre 

l’autorité 

la qualité 

un ordre 

une frayeur 
une représentation 

un tunnel 

une victoire 

international 

immobile 

calme 

dangereux 

d’abord 

toujours 

puis 

parmi 

mais 

ensuite 

dès que 

Semaine 21 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

assister 

se presser 

interroger 

se confier 

avancer 

graver 

une journée 

le lever 

la campagne 

le soleil 

une humeur 

une mélodie 

un oiseau 

la vérité 

un rêve 

la réalité 

une envie 

une promenade 

la mémoire 

merveilleux 

unique 

douce 

tranquillement 

ainsi 

sans 

lorsque 

Semaine 22 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

il gisait 

suffire 

étouffer 

une découverte 

un après-midi 

le printemps 

un objet 

un archéologue 

une victoire 

un camarade 

une série 

la valeur 

une pièce d’or 

un bijou 

une poterie 

un trésor 

une trouvaille 

le bonheur 

tiède 

précieux 

ancien 

magnifique 

digne 

sous 

pendant 

plusieurs 

 



Semaine 23 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

désigner 

élever 

atteindre 

travailler 

manger 

un seigneur 

le moyen-âge 

la conscience 

la puissance 

un bâtisseur un 

château fort 

la guerre 

une construction 

un refuge 

un paysan 

les environs 

un rayon 

un kilomètre 

l’ardeur 

une récolte 

pauvre 

lamentable 

lorsque 

durant 

rien 

plusieurs 

souvent 

mais  

moindre 

à peine 

Semaine 24 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

penser 
se sentir 
savoir 

obliger 
paraitre 
exister 
rester 

l’univers 
le système 

une angoisse 
une distance 
une planète 

une étoile 
l’étonnement 

une intelligence 
un mystère 

solaire 
lointain 

lointaine 
modeste 

à côté 
infiniment 
pourtant 

hélas 
tant 
alors 

encore 
autre 

peut-être 
jamais 

Semaine 25 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

prononcer 

rechercher 

satisfaire 

manifester 

juger 

soutenir 

conclure 

une crise 

un état 

un discours 

la télévision 
le gouvernement 

une solution 

un loi 

l’éducation 

un étudiant 
une rue – une ville 

un professeur 

un combat 

la violence 

une destruction 

un accord 

aigu – aiguë 

nouveau 

nouvelle 

être disposé 

tandis que 

quant à 

au bout de 

quelques 



Semaine 26 

Verbes Noms Adjectifs Autres 

s’installer 

apercevoir 

connaître 

habiter 

craindre 

la campagne 

un mariage 

une secrétaire 

un militaire 

le seuil 

une fenêtre 

un étage 

un château 

l’horizon 

le monde 

du bruit 

une relation 

un membre 

un club 

un quartier 

le plaisir 

le vacarme 

la pollution 

solitaire 

 

après 

aujourd’hui 

 


