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Marécage
® Vous trouverez sur toutes nos compétitions Shiiree
des circuits adaptés a la découverte de notre sport.

® Vous pouvez vous inscrire directement sur place pour la plupart des courses. Taraiiculiig

® Des personnes et des panneaux d'informations vous JerinidecouNert
expliqueront la carte et les techniques d'orientation. Forét, course facile

Forét, course ralentie

Forét, course difficile
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® N’hésitez pas a poser des questions aux gentils organisateurs !
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® Annonces de courses, résultats, calendrier sur le site-web : co-paca.info P
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1) Inscrivez-vous.

_________ Le 9 % 2) Allez jusqu’au départ
\es pro* ‘ u I en suivant le fléchage.
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votre circuit et les
définitions des balises.
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LES DEFINITIONS
La longueur est donnée
:a ":I',ﬂ';"é'glﬂr::lgté:ﬂ' Pz?rcours Loisi_r, Longueur _4,7 km
------ Itinéraire facile (plus long, mais plus facile o épart  Jonction de chemins
a réaliser en suivant des lignes : chemins, N° d'ordre de PASSAGE 31 Coude de chemin
. P . 3 Jonction de ruisseaux
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1) Je repére le triangle de départ, je regarde autour de moi. O e

2) J'oriente ma carte par rapport au nord de la boussole (aiguille rouge).

3) Je choisis mon itinéraire en fonction de mon niveau, des obstacles du terrain, etc.
4) Je garde toujours ma carte orientée lorsque j'avance.

5) Je garde contact avec le terrain et la carte.

6) Je déplace mon pouce sur la carte pliée, pour toujours savoir ou j'en suis.

7) Lorsque j'arrive a la balise, je contréle le n° de poste sur mes définitions.

8) Je poingonne le poste avec la pince (manuel) ou la «puce» (electronique).
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