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ne la S{GDHE pas Il ﬁaut dﬂﬂﬁ boire Fegulleramﬂﬂt
entre 1, 5 et 2 litres par jour.
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bonbons

lls fournissent une énergie immédiate,
mais il ne faut pas en abuser.
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sucette

pdte d tartiner

C hocodlate

sucre

pdtisseries
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beurre mayonnaise
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|ls entretiennent les muscles.
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gruyere

Chévre

http://gijoualecole.eklablog.com




petits pois

lls donnent de la vitalité et aident a lutter contre ﬁ.
les maladies. Il'fa't'li:-:en':-ma;ﬁ“ggrau- moins 5 par jnu'l‘:: 0:0
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haricot vert
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lls permettent de faire de longs efforts
en donnant du tonus aux muscles.
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