

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f9/Arcimboldo1566.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f9/Arcimboldo1566.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/02/Giuseppe_Arcimboldi_001.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/02/Giuseppe_Arcimboldi_001.jpg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://recitpresco.qc.ca/ressources/banque/gmp/clipart/images/nature/automne01_clr.gif&imgrefurl=http://lewebpedagogique.com/petitesection/author/petitesection/&usg=__DYd3da-7zEEWTODL5Lc9yFrMHOM=&h=583&w=600&sz=41&hl=fr&start=5&um=1&itbs=1&tbnid=6TknFsjlbkxphM:&tbnh=131&tbnw=135&prev=/images?q=automne+clipart&um=1&hl=fr&sa=X&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://recitpresco.qc.ca/ressources/banque/gmp/clipart/images/nature/automne01_clr.gif&imgrefurl=http://lewebpedagogique.com/petitesection/author/petitesection/&usg=__DYd3da-7zEEWTODL5Lc9yFrMHOM=&h=583&w=600&sz=41&hl=fr&start=5&um=1&itbs=1&tbnid=6TknFsjlbkxphM:&tbnh=131&tbnw=135&prev=/images?q=automne+clipart&um=1&hl=fr&sa=X&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://recitpresco.qc.ca/ressources/banque/gmp/clipart/images/nature/printemps_bourgeons_clr.gif&imgrefurl=http://peinturesdavy.bloguez.com/peinturesdavy/480022/marine&usg=__QjsAP2AmYVVSEN_MBWV_AVHXt54=&h=600&w=600&sz=25&hl=fr&start=1&um=1&itbs=1&tbnid=cnaX9QnHaGqFLM:&tbnh=135&tbnw=135&prev=/images?q=printemps+clipart&um=1&hl=fr&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://majoke.com/blog/wp-content/uploads/2008/02/flower_clipart.gif&imgrefurl=http://lewebpedagogique.com/deutschmaus/2009/11/&usg=__U5LarcBYF9d0gQOfE4m4E_z-m80=&h=200&w=150&sz=8&hl=fr&start=5&um=1&itbs=1&tbnid=rg9K0vIWYFl3kM:&tbnh=104&tbnw=78&prev=/images?q=printemps+clipart&um=1&hl=fr&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://recitpresco.qc.ca/ressources/banque/gmp/clipart/images/nature/printemps_bourgeons_clr.gif&imgrefurl=http://peinturesdavy.bloguez.com/peinturesdavy/480022/marine&usg=__QjsAP2AmYVVSEN_MBWV_AVHXt54=&h=600&w=600&sz=25&hl=fr&start=1&um=1&itbs=1&tbnid=cnaX9QnHaGqFLM:&tbnh=135&tbnw=135&prev=/images?q=printemps+clipart&um=1&hl=fr&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://majoke.com/blog/wp-content/uploads/2008/02/flower_clipart.gif&imgrefurl=http://lewebpedagogique.com/deutschmaus/2009/11/&usg=__U5LarcBYF9d0gQOfE4m4E_z-m80=&h=200&w=150&sz=8&hl=fr&start=5&um=1&itbs=1&tbnid=rg9K0vIWYFl3kM:&tbnh=104&tbnw=78&prev=/images?q=printemps+clipart&um=1&hl=fr&tbs=isch:1
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e5/Giuseppe_Arcimboldo_-_Winter,_1573.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e5/Giuseppe_Arcimboldo_-_Winter,_1573.jpg
javascript:history.back(1)
javascript:history.back(1)
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://recitpresco.qc.ca/ressources/banque/gmp/clipart/images/nature/hiver01_clr.jpg&imgrefurl=http://lewebpedagogique.com/deutschmaus/2009/11/&usg=__WhdMDt7lyPX9ULU5QgusivqgPdw=&h=583&w=600&sz=44&hl=fr&start=1&um=1&itbs=1&tbnid=AYyP4JILszyuWM:&tbnh=131&tbnw=135&prev=/images?q=hiver+clipart&um=1&hl=fr&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://recitpresco.qc.ca/ressources/banque/gmp/clipart/images/nature/hiver01_clr.jpg&imgrefurl=http://lewebpedagogique.com/deutschmaus/2009/11/&usg=__WhdMDt7lyPX9ULU5QgusivqgPdw=&h=583&w=600&sz=44&hl=fr&start=1&um=1&itbs=1&tbnid=AYyP4JILszyuWM:&tbnh=131&tbnw=135&prev=/images?q=hiver+clipart&um=1&hl=fr&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.mrn.gouv.qc.ca/faune/chasse/gibiers/images/lievre-amerique-ete.jpg&imgrefurl=http://www.mrn.gouv.qc.ca/faune/chasse/gibiers/lievre-amerique.jsp&usg=__bkb89fxU4EREXpRoS8qvyjThOSM=&h=200&w=200&sz=9&hl=fr&start=1&um=1&itbs=1&tbnid=5BYAVv81ONQioM:&tbnh=104&tbnw=104&prev=/images?q=li%C3%A8vre+%C3%A9t%C3%A9+hiver&um=1&hl=fr&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.mrn.gouv.qc.ca/faune/chasse/gibiers/images/lievre-amerique-ete.jpg&imgrefurl=http://www.mrn.gouv.qc.ca/faune/chasse/gibiers/lievre-amerique.jsp&usg=__bkb89fxU4EREXpRoS8qvyjThOSM=&h=200&w=200&sz=9&hl=fr&start=1&um=1&itbs=1&tbnid=5BYAVv81ONQioM:&tbnh=104&tbnw=104&prev=/images?q=li%C3%A8vre+%C3%A9t%C3%A9+hiver&um=1&hl=fr&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.mrn.gouv.qc.ca/faune/chasse/gibiers/images/lievre-amerique-hiver.jpg&imgrefurl=http://www.mrn.gouv.qc.ca/faune/chasse/gibiers/lievre-amerique.jsp&usg=__z0p7CR2R5q2uCEEdPXe5iUSfMeY=&h=200&w=200&sz=6&hl=fr&start=7&um=1&itbs=1&tbnid=9Ee0zheF1a2DoM:&tbnh=104&tbnw=104&prev=/images?q=li%C3%A8vre+%C3%A9t%C3%A9+hiver&um=1&hl=fr&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.mrn.gouv.qc.ca/faune/chasse/gibiers/images/lievre-amerique-hiver.jpg&imgrefurl=http://www.mrn.gouv.qc.ca/faune/chasse/gibiers/lievre-amerique.jsp&usg=__z0p7CR2R5q2uCEEdPXe5iUSfMeY=&h=200&w=200&sz=6&hl=fr&start=7&um=1&itbs=1&tbnid=9Ee0zheF1a2DoM:&tbnh=104&tbnw=104&prev=/images?q=li%C3%A8vre+%C3%A9t%C3%A9+hiver&um=1&hl=fr&tbs=isch:1

r r - - - ’ 1
% Preservez la biodiversite en consommant

3, 5 des fruits et legumes locaux de saison !
Iy L !

- -
Fruits ' Légumes
. N
Citron nicois Betterave » Brocoli » Carotte » Céleri » Cho
» Clémentine « Kiwi Choux de Bruxelles » Chou-Fleur » Crosne « Echalote »
« Mandaring « Noix = Poire Endive « Mache «» Navet « Qignon « Poireau « Pomme de

* Pomme !em . Potron * Salsifis « Toplnmbour

Utmnueos Bmorm . Br«ou = Carotte « Célen « Choux . Cheux de

Bruxeiles « Chou-Fieur » Crosne » Endive » Fenouil » Frisée »

e Pon . Pormre Miche » Navet » Oigren » Poircau » Pomee de terre »
Pobiron « Rmnbaga Salsdfis « Toplmmbour

Citron moou * Kiwi » Poire Betteravu . Canxu * Céleri* Choux .
* Pomme Chou-Fleur » Endive + Navet » Cignon »
Paireaux « Pommo de terre « Potiron
Pomme « o-Bemrm- o-mno-c“m-
Rhubarbe Chou-Fleur » Endive » Epinard » Frisée » Laitue « Navet «
Oignons * Petits Pois » Pomme de terre » Radis » Salade

Fraise « . Asm'?.‘ « Aubergine » Senerm . Blon Carom .

Rhubarbe 2 eur » Concombre « Co rgu pinard
Laitues « Navet « Dignon « Patit Pois « Pomme oo
terre « Radis « Salade « Tomate

" Abricot » Cassis « Cerise » Artichaut » * Asperge # Auber\;mu . Bettenw: .

Fraise « Framboise « ‘ Blette « Caroﬂo éleri » Chou-Fleur « Concombra

Melon « Mare « Prune « Courgette « Epinard « Fanouil » Haricot vert «
Laitue « Dignon « Foireau « Patits Pois « Foivron «
Pomme de terre » Radis « Saladu . Tomate

Abricot « Brugnon « Cassis - Artichaut = Asperge « Auberging « Bonorm . Blme .
* Carise » Figue « Fraise « Brocoli « Carptte « Céleri « Chou-Fleur » Concombre « 8
Framboise « Groseilic » Melon Courgette » Epinard » Fenouil » Haricot vert » Laitue »
» Mire « Myrtille » Nectarine « Mais » Oignon » Poircaw » Petits pois » Poivron »
Pastdgque « Piiche » Poire « Pomme de terre « Radis « Salade « Tomate
l Pomme « Prune
| Abricot » Cesss « Carise Artichaut « Aubargine . Bomrava . Blmo . Broco(- .
* Figue » Fraise » Framboise Carctte « Célari « Choux-Fleurs « Concombire « Courgette
, * Groseilie*Melon . * Potiron » Epinard « Fenouil « Maricot vert » Laitue »
» Mirabetle » Mire « ille Mais » Oignen « Poireau » Poivron * Pomme de terre »
» Noctaring « Piche « Foire Radis « Saudt « Tomate
* Pomme « Prune « Prunea
Figue « Framboise « Malon Artichaut « Aubergmo * Betterave « Blono . Br«oh .
» Mirabelle » Miire « o Carotte » Cilers » Choux « Choux de ehes * Chou-Flaur
Myrtille » Péche » Poire » * Concombre » Courgette » Potiron » Epinard Fenounl .
Pomrme * Prune « Frisée « Haricot vert » Laitue » Mais + Oignon » Poireau »
Prunpay ﬂaisin Polwon * Pomme de terra « Ruﬂs * Salade « Tomate
Chataigne » Coing * thue . Amch.wt Gct!erm » Bictte » Bmoou . Camtc . Célen X
Framboise « Mira « Myrtille Choux « Chowux de Bruxelies « Chou-Fleur « Concombre
« Noix » Phche [da vigna] « « Courge « Courgette « Epinard « Fenouil « Haricot vert
Poire » Pormme » Raisin * Laitue » Mais « Navet » Gignon » Poireau * Pomme de terre
+ Potiron » Radis « Sslade » Tomate

¢ Chstaigne « o Battarawe « Brocoli « Carottes « Céleri « Courge « Choo: .
'Colng-Mnndame- : Choux de Bruxciies « Chou-Fieur » Endive » Epinard » Ferouil »
Poire » Paenme « Raisin Navet « Dignon « Poireay « Pomme de terme « Potiron « Salade

Chataigne » - Betterave » Cardon » Carotte » Céleri » Coug; * Choux » ‘ ,j
Ciémentine « Kiwl » - Chowx &2 B ru xelles « Chou-Fleur « Endiee » Epinard « Mache {9

| Mandaring « Poire « / * Navet « Qignen « Poireau « Pomena de terre « Potiren «
Pomme . Salsifis » Topinambour

Attention 1 il s'agit d o tableau ~daisé § tiire inaicat!, tous les iruds ot léqumes n'ort pas #16 repdsentés | 1| eoste por aillesrs r .,r s

e Irés NIMIresses varidids poor chacan d' entre eux. < :-,'Ju'

Concemant les pérodes de procuction, il pest v 3wir geelques varatons selon jes régioss, certaines varstés ¢ un mime frut - '.'{-‘ ':.' DEF“STE'RE n
cu d'an méme Wgume souvant #tre plus précoces ou puss tardives que les autres .ﬂ:':

Sagmsant ce frats el Léqumes exct ques (banase, snaras. Lichi, masgue, pagoye. svecat. quinos. | cu relatvement sintars NS z.‘ ’
‘cattes, agromes dont s oranges...), se limiter mais on cheisissant ceus provesant de la néyon a plus proche en privilégant ks "
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Daetidien sur www.deligeuriaterre.org |

£1 noubleez pas que 31 wous pouves towver des frats et l4gumes 5o, ¢ et entore misux pour Leevironnement o I Siocresas




