
Convertis dans l’unité demandée. 

Les heures

Convertir des durées

Effectue les conversions 
sur ton cahier.

Corrige toi avec la fiche de 
correction.
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•Complète les égalités suivantes :

5 min = 300 s

10 min = 600 s

20 min = 1 200 s

30 min = 1 800 s
60 min = 3 600 s

Convertis dans l’unité demandée. 

5 min = ……. s

10 min =  ……. s

20 min =  …….s

30 min =  ……. s
60 min = …….s



33333333

22222222

Convertis dans l’unité demandée. Convertis dans l’unité demandée. 

Convertis dans l’unité demandée. Convertis dans l’unité demandée. 

2 min = …………………………… s

5 min = …………………………… s

4 min = …………………………… s

7 min = …………………………… s

6 min = …………………………… s

2 min = 120 s

5 min = 300 s

4 min = 240 s

7 min = 420 s

6 min = 360 s

8 min = ………………………… s

10 min = …………..…………… s

9 min = ………………………… s

6 min = ………………………… s

11 min = ……………………… s

8 min = 480 s

10 min = 600 s

9 min = 540 s

6 min = 360 s

11 min = 660 s
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Convertis dans l’unité demandée. Convertis dans l’unité demandée. 

Convertis dans l’unité demandée. Convertis dans l’unité demandée. 

1h = …………………………… min

2h = …………………………… min

3h = …………………………… min

4h = …………………………… min

5h = …………………………… min

1h = 60 min

2h = 120 min

3h = 180 min

4h = 240 min

5h = 300 min

3 h = 180 min

4 h = 240 min

5 h = 300 min

10 h = 600 min
24 h = 1 440 min

3 h = ……………… min

4 h = ……………… min

5 h = ……………… min

10 h = ……………… min
24 h = ……………… min
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Convertis dans l’unité demandée. Convertis dans l’unité demandée. 

Convertis dans l’unité demandée. Convertis dans l’unité demandée. 

3 j = 72 h

4 j = 96 h

5 j = 120 h

7 j = 168 h
10 j = 240 h

3 j = ……………… h

4 j = ……………… h

5 j = ……………… h

7 j = ……………… h
10 j = ……………… h

5 min 15 s = 315 s

10 min 10 s = 610 s

20 min 30 s = 1 230 s

30 min 40 s = 1 840 s
59 min 59 s = 3 599 s

5 min 15 s = ……………… s

10 min 10 s = ……………… s

20 min 30 s = ……………… s

30 min 40 s = ……………… s
59 min 59 s = ……………… s
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Convertis dans l’unité demandée. Convertis dans l’unité demandée. 

Convertis dans l’unité demandée. Convertis dans l’unité demandée. 

2 h 15 min = 135 min

3 h 15 min = 195 min

5 h 20 min = 320 min

10 h 10 min = 610 min
23 h 59 min = 1 439 min

2 h 15 min = ……………… min

3 h 15 min = ……………… min

5 h 20 min = ……………… min

10 h 10 min = ……………… min
23 h 59 min = ……………… min

1 j et 5 h = 29 h

1 j et 10 h = 34 h

1 j et 12 h = 36 h

1 j et 20 h = 44 h
2 j = 48 h

1 j et 5 h = ……………… h

1 j et 10 h = ……………… h

1 j et 12 h = ……………… h

1 j et 20 h = ……………… h
2 j = ……………… h
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Convertis dans l’unité demandée. Convertis dans l’unité demandée. 

Convertis dans l’unité demandée. Convertis dans l’unité demandée. 

2 h 30 min = 150 min

1 h 45 min = 105 min

2 h 15 min = 135 min

5 h 20 min = 320 min

3 h 15 min = 195 min

2 h 30 min = ……………… min

1 h 45 min = ……………… min

2 h 15 min = ……………… min

5 h 20 min = ……………… min

3 h 15 min = ……………… min

2 h 20 min = 140 min

10 h 10 min = 610 min

10 h 45 min = 645 min

1 h 59 min = 119 min

10 h 59 min = 659 min

2 h 20 min = ……………… min

10 h 10 min = ……………… min

10 h 45 min = ……………… min

1 h 59 min = ……………… min

10 h 59 min = ……………… min
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Convertis dans l’unité demandée. Convertis dans l’unité demandée. 

Convertis dans l’unité demandée. Convertis dans l’unité demandée. 

1 min 20 s = 80 s

1 min 30 s = 90 s

1 min 40 s = 100 s

1 min 45 s = 105 s

1 min 50 s = 110 s

1 min 20 s = ……………… s

1 min 30 s = ……………… s

1 min 40 s = ……………… s

1 min 45 s = ……………… s

1 min 50 s = ……………… s

2 min 10 s = 130 s

2 min 58 s = 178 s

4 min 55 s = 295 s

5 min 52 s = 352 s
59 min 59 s = 3 599  s

2 min 10 s = ……………… s

2 min 58 s = ……………… s

4 min 55 s = ……………… s

5 min 52 s = ……………… s
59 min 59 s = ……………… s
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Convertis dans l’unité demandée. Convertis dans l’unité demandée. 

Convertis dans l’unité demandée. Convertis dans l’unité demandée. 

75 s = 1 min 15 s

85 s = 1 min 25 s

30 s + 30 s = 1 min

95 s = 1 min 35 s
115 s = 1 min 55 s

250 s = 4 min 10 s

260 s = 4 min 20 s

300 s = 5 min 

360 s = 6 min
500 s = 8 min 20 s

75 s = ………min……… s 

85 s = ………min……… s 

30 s + 30 s = ………min……… s 

95 s = ………min……… s 
115 s = ………min……… s 

250 s = ………min……… s 

260 s = ………min……… s 

300 s = ………min……… s 

360 s = ………min……… s 

500 s = ………min……… s 
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Convertis dans l’unité demandée. Convertis dans l’unité demandée. 

Convertis dans l’unité demandée. Convertis dans l’unité demandée. 

1 h 15 = 75 min

1 h 20 = 80 min

1 h 30 = 90 min

1 h 45 = 105 min
1 h 55 = 115 min

1 h 15 = ……………… min

1 h 20 = ……………… min

1 h 30 = ……………… min

1 h 45 = ……………… min
1 h 55 = ……………… min

2 h 15 = 135 min

2 h 30 = 150 min

2 h 45 = 165 min

5 h 00 = 300 min
10 h 00 = 600 min

2 h 15 = ……………… min

2 h 30 = ……………… min

2 h 45 = ……………… min

5 h 00 = ……………… min
10 h 00 = ……………… min
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Convertis dans l’unité demandée. Convertis dans l’unité demandée. 

Convertis dans l’unité demandée. Convertis dans l’unité demandée. 

75 min = 1 h 15 min

85 min = 1 h 25 min

100 min = 1 h 40 min

110 min = 1 h 50 min
97 min = 1 h 37 min

75 min = ….......... h ………….. min

85 min = ….......... h ………….. min

100 min = ….......... h ………….. min

110 min = ….......... h ………….. min

97 min = ….......... h ………….. min

125 min = 2 h 05 min

130 min = 2 h 10 min

165 min = 2 h 45 min

180 min = 3 h 00 min
200 min = 3 h 20 min

125 min = ….......... h ………….. min

130 min = ….......... h ………….. min

165 min = ….......... h ………….. Min

180 min = ….......... h ………….. min

200 min = ….......... h ………….. min


