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Viens tol aussi participer

I'aventure du
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Inscriptions :
Au bureau du Club, Etangs de Dézerseul

W emeet e mardi 26 juin 2012 (18h00-20h00)

.

iy

Renseignements aupres de :

contact@triathlon-cesson.fr
antoinelesozl@gmail.com

En route, vers une découverte ludique
des pratiques enchdinées, au sein d'une
structure novatrice et performante !

Les Ecoles de Triathlon du TOCC,

c'est aussi I'apprentissage de la natation dés 8 ans !

Créneaux des 8-13 ans :

Natation (App'rentissage des 4 nages)
V.T.T. et course a pied (Technique et ludique)
Natation a Cesson (Apprentissage des 4 nages)

Lundi_soir:
Mercredi apres-midi:
Samedi apres-midi:

Créneaux des 14 - 18 ans :

Lundi soir: Natation

Mardi: Course a pied

Mercredi aprés-midi:  Vélo de route et course a pied
Mercredi soir: Natation

Jeudi : Course a pied

Samedi matin: Vélodrome

Samedi apres-midi: Natation a Cesson

en fonction de ton niveau et de vos disponibilités.

Reprise des entrainements le 12 septembre 2012 !
Viens essayer lors des animathlons
des 29 aoliit et 12 septembre : f st
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