
PROBRAMMATION EPS – CYCLE 2 

ECOLE : Jean Jaurès - Mazingarbe                                                                                                                                                                            Année scolaire : 2013/2014 

CLASSE :  CE1                                                                                                       Nom de l’enseignant : M. BEN FRAJ 

Compétence EPS Activités proposées Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5 

 
Réaliser une 
performance 

 
Athlétisme 

Endurance 
 

 

Endurance 
Relais 
 

 

Endurance 
 
Lancers 
 
 

 

Endurance 
Vitesse-saut  
 

 

Endurance 
 

 
Adapter ses 

déplacements à 
différents types 

d’environnement 

 
 
Gymnastique  
Course 
d’orientation 

   

 
 Course d’orientation 

 

 

 
Coopérer et 
s’opposer 

individuellement et 
collectivement 

 
Sports et jeux 
collectifs 

Jeux collectifs 
 

 

pétécas 
 

 

Basket Formes flottantes  
Parachutes 
 

 

Frisbee 
 

 

 
Concevoir et réaliser 
des actions à visées 

expressive, 
artistique, esthétique 

 
 
Expression 
corporelle 

    Danse 
 

 

 


