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±Ib±W

∞Of ±s «∞L∂U∞GW ≠w ®w¡, ́Mb±U ≤Iu‰ √Ê ̈d÷ √Í ́Kr ≥u

«∞∂∫Y ́s «∞∫IOIW, Ë¥JuÊ «∞LMNZ «∞FKLw ≥u «∞ußOKW «∞u•Ob… ∞KuÅu‰

≈∞v ≤ºo «∞∫IUzo Ë≠Nr «∞Eu«≥d «∞D∂OFOW Ë«∞MHºOW Ë«∞∑d°u¥W

Ë«ô§∑LÚOW, Ë∞∫U§W «∞LFKr Ë«_ß∑U– Ë«∞LH∑g «∞LUßW ≈∞v «∞JAn ́s

√±u¸ –«‹ ÅKW °LNU±Nr ≠w «∞LπU‰ «∞∑d°uÍ Ë≠w «∞LπU‰ «∞MHºw

°Ú∑∂U̧≥r ¥∑FU±KuÊ ±l «ù≤ºUÊ. ØUÊ ∞e«±U ́bÂ «ôØ∑HU¡ °U∞Lö•EW

«∞FU°d… Ë«ôØ∑AU≠U‹ Ë∞Ob… «∞Bb≠W «∞∑w ô ¢dÆv ≈∞v √Ê ¢JuÊ ¢F∂Od« ́s

«∞∫IOIW «∞MHºOW √Ë «∞∑d°u¥W °U∞LFMv «∞B∫Ò ±NLU °Km ®QË≥U Ë́ELX

√≥LO∑NU. ±l ́bÂ «∞∑IKOq ±s √≥LOW «∞Lö•EW ≠w •b –«¢NU, °Ú∑∂U̧≥U

«_Åq ≠w «ù•ºU” °U∞LAJKW, ∞Js ô ¥πV «∞∑uÆn ́Mb ≥c« «∞∫b. °q ô

°b ±s «∞ºOd °NU ∞GU¥W «∞uÅu‰ ≈∞v •q ∞NU.

Ëô ®p √Ê •q «∞LAJKW √Ë ≈¥πUœ ¢HºOd ∞NU ¥∑DKV ±MNπU îUÅU,

•ºV ©∂OFW «∞LAJKW Ë«∞Nb· ±s œ¸«ß∑NU. Ë¥Q¢w ≥c« «∞ºMb ±s √§q

Ë{l √œ«… ́LKOW ∞Jq ±s ¥u«§t ±AJKW ≠w «∞LOb«Ê «∞∑d°uÍ Ë¥d̈V ≠w

«∞uÅu‰ ≈∞v •q √Ë ¢HºOd ́KLw ∞NU, Ë¥JuÊ, °AJq îU’, √œ«… ́LKOW

∞KDU∞V «∞L∑JuÊ ≠w ≈́b«œ ±cØd… ≤NU¥W «∞∑ªdÃ.

Ë≤d§u √Ê ¥JuÊ ≠w ≥c« «∞ºMb ±U ¥Hw °∫U§W «∞DU∞V «∞L∑JuÊ,

Ë¥ºÚb «∞LA∑Gq ≠w ±Ob«Ê «∞∑d°OW ́Kv «¢∂UŸ «∞LMNZ «∞B∫Ò ≠w •q

«∞LAJö‹ ≠w «∞LOb«Ê. ËÆb ́d{MU ≠w «∞ºMb «_ßf Ë«_Åu‰ ́d{U

±MDIOU ±∂ºDU ±∑uîOs ≠w –∞p ́bÂ «∞bîu‰ ≠w «∞∑HUÅOq.
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¢Fd¥n «∞∂∫Y

≥MU„ ́b… ¢FU̧¥n ∞K∂∫Y √̈K∂NU ¢BHt Øu≤t ËßOKW ∞öß∑FöÂ

Ë«ôß∑IBU¡ «∞LMEr «∞bÆOo Ë«∞cÍ ¥Nb· ±s Ë¸«zt «∞∂U•Y «∞JAn ́s

±FKu±U‹ √Ë ≈¥πUœ ́öÆU‹ °Os ±∑GOd¥s √Ë ́b… ±∑GOd«‹ °Uù{U≠W ≈∞v

ß∂d ¢GOd«¢t √Ë ¢B∫Ò √îDU¡ √Ë ¢Du¥d ±FKu±U‹ ±u§uœ… ≠Fö ≠w

œ¸«ßU‹ √Ë °∫uÀ ßU°IW Ë±s °Os ¢Kp «∞∑Fd¥HU‹ ±U ¥Kw:     

1- «∞∂∫Y ≥u: ±∫UË∞W ôØ∑AU· «∞LFd≠W, Ë«∞∑MIOV ́MNU £r

´d{NU ́d{U ±J∑Lö °cØU¡ Ë≈œ¸«„, ∞Jw ¢ºOd ≠w ¸ØV «∞∫CU̧…

«∞FU∞LOW, Ë¢ºU≥r ≠Ot ±ºU≥LW ≈≤ºU≤OW •OW ®U±KW 
)1(

. 

2- «∞∂∫Y: ËßOKW ∞Kb¸«ßW ¥LJs °u«ßD∑NU «∞uÅu‰ ≈∞v •q

∞LAJKW ±∫bœ…, Ë–∞p ´s ©d¥o «∞∑IBw «∞AU±q Ë«∞bÆOo ∞πLOl

«∞Au«≥b Ë«_œ∞W «∞∑w ¥LJs «∞∑∫Io ±MNU, Ë«∞∑w ¢∑Bq °NcÁ «∞LAJKW

«∞L∫bœ… 
)2(

.

1- £d¥U ́∂b «∞H∑UÕ ±K∫w (2891) ±Mt «∞∂∫uÀ «∞FKLOW ∞KDö» «∞πU±FOOs ◊ 3, œ«̧ «∞J∑U» «∞K∂MU≤w, ’34.

2- √•Lb °b¸ (7791) √Åu‰ «∞∂∫Y «∞FKLw Ë±MU≥πt ◊ 3, ËØU∞W «∞LD∂úU‹, «∞Ju¥X.
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√≤u«Ÿ «∞∂∫uÀ

∞Ib ¢Fbœ‹ √ßf ¢IºOr «∞∂∫uÀ ≠NMU„ ±s ÆºLNU ́Kv √ßU” ±U

¢bß̧t ±s ™u«≥d ©∂OFOW √Ë «§∑LÚOW, Ë¥LJs «ôÆ∑BU̧ ́Kv ¢IºOr ®Uzl

°Os «∞∂U•∏Os «ß∑ªb«±U. Ë–∞p •ºV ©∂OFW «∞∂∫Y Ë«∞b«≠l ≈∞Ot Ë≥u:

√. °∫Y √ßUßw

». °∫Y ¢D∂OIw

≠U_Ë‰ Ë«∞cÍ ¥DKo ́KOt √¥CU ∞Hk «∞∂∫Yhcraeser ruPË≥u «∞cÍ

¥FMw √≤u«Ÿ «∞MAU◊ «∞FKLw «∞cÍ ¥eËœ≤U °U∞LFU̧· «∞MEd¥W ±s •IUzo

ËÆu«≤Os ́KLOW £U°∑W, ØLU ¥dËÂ ≈∞v ≈¥πUœ ≤EUÂ ±FOs ±s «∞∫IUzo

Ë«∞Iu«≤Os Ë«∞LHU≥Or Ë«∞FöÆU‹ Ë«∞MEd¥U‹ «∞FKLOW
)1(

Ë≥c« «∞MuŸ ±s

«∞∂∫uÀ ¥IUÂ °Nb· «Ø∑AU· «∞∫IUzo «∞FKLOW «∞MEd¥W «∞πb¥b…, Ë°u«ßDW

≥cÁ «∞∂∫uÀ ¢MLu «∞LFd≠W «∞FKLOW «∞bÆOIW «∞FLOIW «∞AU±KW.

√±U «∞MuŸ «∞∏U≤w Ë«∞cÍ √©Ko ́KOt «ßr «∞∂∫uÀ «∞∑D∂OIOW ≠Nc«

¥FMw °Jq √≤u«Ÿ «∞MAU◊ «∞FKLw «∞cÍ ¥Nb· ≈∞v ¢D∂Oo ±U ¢uÅKX ≈∞Ot

«∞∂∫uÀ «∞MEd¥W («∞∂∫uÀ «_ßUßOW √Ë «∞∂∫∑W) ±s ±Fd≠W ́KLOW Ë√¥CU

«∞∑uÅq ≈∞v ÆOL∑NU Ë≠Uzb¢NU «∞FLKOW ≠w ¢c∞Oq √Ë ¢ªHOn °Fi

«∞LAJö‹ «∞LK∫W. Ë«∞∂∫uÀ «∞∑D∂OIOW ¥LJs ¢IºOLNU ≈∞v:

1- ¬≤Ed •U°d ́∂b «∞∫LOb §U°d (9891) ±MU≥Z «∞∂∫Y ≠w «∞∑d°OW Ë́Kr «∞MHf, œ«̧ «∞MNCW «∞Fd°OW, «∞IU≥d….

1- °∫uÀ ¢πd¥∂OW 
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1- °∫uÀ ¢πd¥∂OW 

2- °∫uÀ ±Ob«≤OW

≠U_Ë∞v ≈±U √Ê ¢JuÊ ±ª∂d¥W √Í ≠w «∞LFLq, Ë≥cÁ ¢º∑ªbÂ Ø∏Od«

≠w «∞FKuÂ «∞D∂OFOW («∞∂∫∑W) ±∏q «∞∂Ou∞u§OU, «∞JOLOU¡, «∞HOe¥U¡ Ë̈Od≥U.

Ë≥MU ¥º∑DOl «∞∂U•Y «∞ºODd… ́Kv §LOl «∞L∑GOd«‹ «∞∑w ¥∫∑Lq

¢Q£Od≥U ≠w «∞L∑GOd «∞∑U°l ±∏U‰ –∞p ́U∞r «∞M∂U‹ ¥º∑DOl √Ê ¥∑∫Jr ≠w

§LOl «∞L∑GOd«‹ «∞∑w ¢R£d ≠w ≤Lu «∞M∂U‹ ±s ±U¡, {u¡, •d«̧…, ¢d°W,

ßLUœ.... «∞a. Ë°JLOW Ëœ§̧W ±FOMW Ë≠o ±U ¥d«Á ∞∑∫IOo «∞Hd{OU‹

«∞LDdË•W √Ë œ•CNU.

√±U «∞∂∫Y «∞∑πd¥∂w ≠w «∞FKuÂ «ô§∑LÚOW Ë«ù≤ºU≤OW ≠Nu ̈Od ®Uzl

«ôß∑ªb«Â °Os «∞∂U•∏Os, Ë–∞p ∞BFu°∑t Ë¢FIObÁ, •OY ¥IuÂ ≠Ot «∞∂U•Y

°U∞∑uÅq ≈∞v ±U ßOJuÊ ¢∫X ™dË· ±C∂u©W. Ë¥∑r ́s ©d¥o –∞p

«∞C∂j Ë«∞ºODd… ́Kv ́u«±q ±∫bœ… ≠w «∞LuÆn. Ë≈©ö‚ ́U±q √Ë́u«±q

∞LFd≠W ±bÈ ¢Q£Od≥U ≠w ±∑GOd ±U, Ë«∞∑uÅq ≈∞v ≤∑UzZ ¥∑r •ºU°NU °bÆW,

Ë°U∞∑U∞w ¥LJs «ù§U°W ́Kv ØOn? Ë∞LU–«? ËÆFX •Uœ£W ±FOMW.

Ë¥Fd· «∞∑πd¥V °Q≤t "¢Fb¥q ±IBuœ ±C∂u◊ ∞KEdË· «∞L∫bœ…

∞∫Uœ£W ±s «∞∫u«œÀ, Ë±ö•EW Ë¢HºOd «∞∑GOd«‹ «∞∑w ¢Dd√ ≠w ≥cÁ

«∞∫Uœ£W ≤∑OπW ∞c∞p
)1(

Ë«∞∑πd¥V °Nc« «∞LFMv ≥u «Ø∑AU· «∞FöÆU‹

«∞º∂∂OW °Os «∞Fu«±q «∞L∑CLMW ≠ONU Ë«∞LR£d… ́KONU.

1- ́∂b «∞πKOq «∞eË°w, •Lb √•Lb «∞H∑UÕ (1891) ±MU≥Z «∞∂∫Y ≠w «∞∑d°OW  1, °Gb«œ, ’78.
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±∏U‰: 

√̧«œ √•b «∞∂U•∏Os ±Fd≠W ¢Q£Od ©d¥IW ¢b¸¥f §b¥b… ́Kv ßd́W

«∞Id«¡… ∞bÈ ¢ö±Oc.... ≠OπV √Ê ¥∑∂l «∞ªDu«‹ «∞∑U∞OW:

1- ¥πV «∞∑QØb ±s Ë§uœ «∞FOMW «∞Ld«œ «∞∑πd¥V ́KONU (±πLúW ±s

«∞∑ö±Oc, Æºr √Ë √Ø∏d, ≠OπdÈ ́KONU «î∑∂U̧« Æ∂KOU ¥IOf °t ßd́W

«∞Id«¡…) £r ¥∫ºV ±∑ußj ßd́W «∞Id«¡… ∞KLπLúW / ́Kv ß∂Oq «∞L∏U‰

06ØKLW/ œ 

2- ¥D∂o «∞Dd¥IW «∞πb¥b… ≠w «∞∑b¸¥f ∞Lb… ±s «∞e±s, Ë∞∑Js ®Nd«

√Ë √Ø∏d √Ë √Æq.

3- ¥π‡‡‡dÍ «î∑∂‡U̧« °Fb¥‡‡‡U ¥I‡Of °‡t ß‡d́W «∞I‡d«¡…, Ë¥∫º‡V ±∑ußj

≥‡cÁ «∞ºd́‡W, / Ë∞OJs ́Kv ß∂Oq «∞L∏U‰08ØKLW/ œ.

4- ¥∫ºV «∞Hd‚ °Os «∞L∑ußDOs (±∑ußj «ôî∑∂U̧ «∞I∂Kw Ë±∑ußj

«ôî∑∂U̧ «∞∂FbÍ) Ë°QßKu» ≈•BUzw ±FOs ¥∑Fd· ±U ≈–« ØUÊ «∞Hd‚

–Ë œô∞W √Â ô √Í √Ê «∞Dd¥IW «∞πb¥b… ≠w «∞∑b¸¥f ≤U§∫W √Â ô.

√±U «∞∂∫uÀ «∞LOb«≤OW ≠Nw Ø∏Od… Ë®UzFW «ô≤∑AU̧ °Os «∞∂U•∏Os

Ë¥∑∂l ≠ONU «∞LMNZ «∞uÅHw, Ë¥Fd· °Q≤t òØq «ß∑IBU¡ ¥MBV ́Kv

™U≥d… ±s «∞Eu«≥d ØLU ≥w ÆUzLW ≠w «∞∫U{d °IBb ¢AªOBNU ËØAn

§u«≤∂NU Ë¢∫b¥b «∞FöÆU‹ °Os ́MUÅd≥U √Ë °OMNU Ë°Os ™u«≥d... √îdÈå

Ë≥c« «∞MuŸ ±s «∞∂∫uÀ ô ¥In ́Mb «∞uÅn ØLU ¥∂bË, °q ¥Gu¸ ≠w
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«∞∑HºOd Ë«∞∑∫KOq ØLU ¥∫UË‰ «∞MHU– ≈∞v «∞Lº∑I∂q «≤DöÆU ±s «∞∫U{d,

Ë≥u °∫Y ́KLw ¥dËÂ «∞bÆW Ë«∞Lu{úOW •OY √≤t ¥º∑ªbÂ √œË«‹ ∞πLl

«∞LFKu±U‹ ¢∑u≠d ≠ONU «∞Lu{úOW °Ib¸ Ø∂Od. Ë́Kv ß∂Oq «∞L∏U‰ ô

«∞∫Bd ≥MU Ø∏Od ±s «∞b¸«ßU‹ ¢MCuÍ ¢∫X ≥c« «∞MuŸ ±s «∞LMU≥Z ±∏q

«∞b¸«ßU‹ «∞Lº∫OW Ë≥w ¢Kp «∞b¸«ßU‹ «∞∑w ¥∑MUË‰ ≠ONU «∞∂U•Y ́bœ«

Ø∂Od« ±s «∞u•b«‹ («∞∫Uô‹) ±∏q ±FKLOs, ±b«̧”, Ø∑V... Ë–∞p °IBb

«∞JAn ́s √Ë{ÚNU «∞∑w ≥w ́KONU, ËÆb ¥JuÊ ±I∑Bd« ́Kv §u«≤V

±FOMW ±MNU.

±s ≥c« «∞MuŸ ±s «∞∂∫uÀ ±U ¥Qîc ±πUô Ë«ßFU •OY ¥L∑b ́Kv

±º∑uÈ «_±W ØKNU, Ë±MNU ±U ¥I∑Bd ́Kv §e¡ ±s ¢Kp «_±W, ̧°LU œ¸«ßW

´Kv ≤uŸ ±s «∞LMU≥Z ¥L∑b ́Kv ±º∑uÈ «∞LGd» «∞Fd°w √Ë «∞u©s «∞Fd°w,

ËÆb ¥I∑Bd ́Kv «∞IDd «∞πe«zdÍ ≠Ij.

Ë≥c« «∞MuŸ ±s «∞∂∫uÀ ≥u √¥CU ¥IºLt °Fi «∞∂U•∏Os ≈∞v √≤u«Ÿ

±∏q «∞Lº` «∞∑FKOLw ¢∫KOq «∞u™Uzn, ±º` «∞d√Í «∞FUÂ... Ë≥MU„ ≤úU

¬îd ¥ºLv «∞b¸«ßU‹ «∞LIU̧≤W ∞úß∂U»seidutS evitarapmoC-lsuaC.

√¢v ≥c« «∞MuŸ ∞LFd≠W √ß∂U» «∞EU≥d… «∞LDdË•W ∞Kb¸«ßW ∞Js

œ¸«ßW «_ß∂U» ́Uœ… ±U ¥HCq «∞FKLU¡ ∞NU «∞Dd¥IW «∞∑πd¥∂OW, Ë≠ONU

¢∫bœ «∞EdË· ØLU ¥LJs «∞ºODd… ́Kv §LOl «∞Fu«±q °Uß∑∏MU¡ ±∑GOd

±º∑Iq ¥∂∫∏uÊ √£dÁ ́Kv «∞EU≥d…, ±u{uŸ «∞∑πd°W, Ë¥LJs ¢Jd«̧

«∞EdË· «∞∑w ¢LX ≠ONU «∞∑πd°W √Ø∏d ±s ±d… Ë±s £LW ¥∑∫IIuÊ ±s

Åb‚ «∞M∑UzZ «∞∑w ¥∑uÅKuÊ ≈∞ONU.
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Ë≥cÁ «∞Dd¥IW ô ¢BK̀ ∞∂∫Y √ß∂U» Øq «∞Eu«≥d ËîUÅW ≠w

±πU‰ «∞FKuÂ «∞ºKuØOW, ≠U∞Eu«≥d «∞MHºOW Ë«ô§∑LÚOW –«‹ ©∂OFW

±FIb… ô ¥LJs {∂j ±∑GOd«¢NU ́Kv ≤∫u ±U ¥HFq «∞FU∞r «∞D∂OFw ≠w

«∞Lª∂d, ØLU √≤NU ¢JuÊ ±º∑∫OKW «∞∑D∂Oo ≠w ±πUô‹ ≈≤ºU≤OW Ë¢JuÊ

√¥CU ́LKOW ̈Od √îöÆOW ≠Ls ̈Od «∞LFIu‰ √Ê ≤FUÆV ¢ö±Oc ́IU°U

°b≤OU √Ë ±FMu¥U ÅU̧±U, •∑v ≤dÈ √£dÁ ́Kv «∞∑∫BOq. Ë±s √§q ±U

ß∂o –ØdÁ «ß∑∂b‰ «∞FKLU¡ ≥cÁ «∞Dd¥IW °Dd¥IW ±IU̧≤W «_ß∂U»

Ë≥MU„ ≤Qîc ±πLú∑Os ±s «_©HU‰ Ë«•b… ±L∑U“… ≠w ¢∫BOKNU

«∞b¸«ßw Ë«_îdÈ {FOHW. Ë́s ©d¥o «∞LIU̧≤W - °Qœ«… ±FOMW ±s

√œË«‹ §Ll «∞LFKu±U‹ «∞LMUß∂W - °Os «∞LπLú∑Os Ë«∞EdË·

«∞ªUÅW °Jq ±MNU Ë±U ¥∑Bq °NLU ±s ́u«±q ¥LJs «∞∑uÅq ≈∞v «∞L∑GOd

√Ë «∞L∑GOd«‹ «∞Lº∂∂W ∞KEU≥d… ±u{uŸ «∞b¸«ßW Ë«∞∂∫Y. Ë≥MU„ Ø∏Od

±s «∞b¸«ßU‹ ¢∏∂X ≥c« «_ßKu», ±∏q œ¸«ßW «∞HdË‚ ≠w «∞∑∫BOq

«∞b¸«ßw °Os ¢ö±Oc ±bß̧W «∞Id¥W, Ë¢ö±Oc ±b«̧” «∞Lb¥MW Ë¥LJs

œ¸«ßW «∞HdË‚ ≠w «∞∑∫BOq «∞b¸«ßw - ≠w °öœ≤U- °Os ¢ö±Oc

«∞Lb«̧” –«‹ «∞bË«Â «∞u«•b - Å∂U•U, ±ºU¡ - Ë°Os ¢ö±Oc «∞Lb«̧”

±eœË§W «∞bË«Â, ßu«¡ ≠w «∞IdÈ √Ë «∞LbÊ.

Ë≥MU„ °∫uÀ œ¸«ßU‹ «ô¢πU≥U‹, Ë«∞b¸«ßU‹ «∞∑Du¸¥W «∞∑w

¢N∑r °U∞MLu Ë∞NU ©d¥I∑NU ≠w –∞p, ¥LJs «∞∑HBOq ≠ONU ≠w - ±u{uŸ

«∞LMU≥Z -.
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√≤u«Ÿ «∞LMU≥Z

≥MU„ ́b… √≤u«Ÿ ±s «∞LMU≥Z, ∞r ¥∑Ho «∞LA∑GKuÊ ≠w ≥c« «∞LπU‰

´Kv ¢BMOHU‹ ±FOMW ∞NU, ô œ«́w ∞K∑Dd‚ ∞NU ≥MU, Ëßu· ≤∑∂l «∞∑BMOn

«∞AUzl °Os «∞FKLU¡ •OY ÅMHu« «∞LMU≥Z ≈∞v:

1- «∞LMNZ «∞∑U̧¥ªw «ôß∑dœ«œÍ

2- «∞LMNZ «∞uÅHw 

3- «∞LMNZ «∞∑πd¥∂w

«∞LMNZ «∞∑U̧¥ªw:

¥F∑∂d «∞∑U̧¥a ±ºπq ∞LU ÆUÂ °t «ù≤ºUÊ ±Mc «∞IbÂ •OY √≤t ¥b”̧

«_≠d«œ Ë«∞πLÚU‹ Ë«_•b«À Ë«_≠JU̧ Ë«∞∫dØU‹ ≠w ́öÆU¢NU °e±UÊ

Ë±JUÊ ±FOMOs Ë¢πb¸ «ù®U̧… ≈∞v √Ê «_•b«À «∞∑U̧¥ªOW •b£X ±d…

Ë¥BFV ≈̧§ÚNU ±d… £U≤OW ≈∞v «∞Bu¸… «∞∑w •b£X °NU ≠Fö. Ë¥Fuœ –∞p

≈∞v √Ê «_•b«À ±d¢∂DW °U∞e±UÊ Ë±s îBUzBt √≤t ¥ºOd ≈∞v «_±UÂ

ËœËÊ ¢Jd«̧Á Ë́KOt ≈–« √̧œ≤U √Ê ≤º∑dœ •Uœ£W ±FOMW ≠ö ¥LJMMU –∞p ≈ô

´s ©d¥o «∞∑ªOq Ë«∞∑Bu¸ Ë≥c« «∞∑ªOq Ë«∞∑Bu¸ ô ¥JuÊ ±∂b´U °q ¥πV

√Ê ¥IuÂ ́Kv ±U îKH∑t «_•b«À «∞LU{OW ±s ¬£U̧, •OY √≤t ô ¥LJs √Ê

¥º∑FUœ ±U ØUÊ ØLU ØUÊ ≠Fö °q ¥LJs «ß∑FUœ¢t ≤Ed¥U ́s ©d¥o «∞∑dØOV

«́∑LUœ« ́Kv «∞∑ªOq Ë«∞MAU◊ «∞FIKw*.

*- ¥ö•k ́Kv ≥c« «∞∑Fd¥n °Q≤t ¥dØe «∞FBu¸ «∞∑w «Ø∑AHX ≠ONU «∞J∑U°W Ë¥º∑F∂b «∞FBu¸ «∞∑w Æ∂KNU.
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¢Fd¥n «∞LMNZ «∞∑U̧¥ªw:

¥Fd· °Q≤t «∞ºπq*«∞LJ∑u» ∞KLU{w √Ë ∞ú•b«À «∞LU{OW.

Ë¥Fd· √¥CU °Q≤t ËÅn ∞K∫u«œÀ √Ë «∞∫IUzo «∞LU{OW ËØ∑U°∑NU °dËÕ

«∞∂∫Y «∞∂U•Y ́s «∞∫IOIW «∞JU±KW.

≤ö•k ±s «∞∑Fd¥n «∞ºU°o - «_îOd- «∞D∂OFW «∞uÅHOW ∞K∂∫uÀ

«∞∑U̧¥ªOW «∞∑w ¢RØb ́Kv ¸ËÕ «∞∂∫Y «∞FKLw. °q ô ¥In ́Mb «∞uÅn

≠Ij ≈≤LU ¥b”̧ «∞uÆUzl Ë«_•b«À Ë¥∫KKNU Ë¥Hºd≥U ́Kv √ßf ±MNπOW

´KLOW œÆOIW ¥IBb «∞∑uÅq ≈∞v •IUzo Ë¢FLOLU‹ ô ¢ºÚb ́Kv ≠Nr

«∞LU{w ≠Ij, ≈≤LU ¢ºÚb ≠w ≠Nr «∞∫U{d °q Ë«∞∑M∂R °U∞Lº∑I∂q, Ë•∑v

¥∑∫Io ≥c« ô °b ±s «∞MEd… «∞AU±KW ∞ú•b«À «∞∑U̧¥ªOW Ëô ¥LJs ≠BKNU

Ë¢πez∑NU ́s «∞∫OU… «∞L∫ODW °NU, ±∏ö ô ¥LJs œ¸«ßW ®ªBOW ¢U̧¥ªOW

±FOMW œ¸«ßW ¢U̧¥ªOW ́KLOW œËÊ «_îc °FOs «ô´∑∂U̧ «∞∫OU… «ô§∑LÚOW

Ë«∞EdË· «∞Lª∑KHW - ±MUîOW - ßOUßOW ? «Æ∑BUœ¥W...«∞a «∞∑w ¥∑Bn

°NU ́BdÁ.

Ë¢πb¸ «ù®U̧… ≈∞v √Ê «∞∂U•Y «∞∑U̧¥ªw ¥LJs √Ê ¥Bq ≠w {u¡

œ¸«ßW _•b«À ¢U̧¥ªOW ±FOMW ≈∞v ̧°DNU Ë≈œ¸«„ °Fi «∞FöÆU‹ «∞º∂∂OW

°OMNU Ë∞JMt ô ¥LJMt «∞uÅu‰ ≈∞v ¢FLOLU‹ ËÆu«≤Os ́KLOW ∞NU ≤Hf «∞bÆW

«∞FKLOW, ±∏q ±U ≥u •UÅq ≠w ±πU‰ «∞FKuÂ «∞∂∫∑W.

Ëô ¥Hu¢MU °Fb ≥cÁ «∞FπU∞W √Ê ≤AOd ≈∞v √≥LOW «∞∂∫Y «∞∑U̧¥ªw ≠w

«∞FKuÂ «∞∑d°u¥W Ë«∞MHºOW, •OY √≤t ∞Of ≥MU„ ≠Bq Ë«{` °Os ¢U̧¥a

«∞∑d°OW ØLπU‰ ∞KLFd≠W «∞∑U̧¥ªOW Ë°Os «∞LMNZ «∞∑U̧¥ªw ØQßKu» ∞K∂∫Y,

*- √≤Ed ««°d ́∂b «∞∫LOb §U°d Ë√•Lb îOdÍ ØU™r (9891) ±MU≥Z «∞∂∫Y ≠w «∞∑d°OW Ë́Kr «∞MHf, «∞HBq «∞d«°l. 
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ØLU √Ê «∞LMNZ «∞∑U̧¥a ≠w «∞∑d°OW ¥∑MUË‰ œ¸«ßW √•b«À ËËÆUzl ±FOMW ¢LX

≠w «∞LU{w Ë–∞p °IBb «∞∑uÅq ≈∞v ≤∑UzZ ±FOMW ô ¢In ́Mb •b

«∞uÅn ∞LU ¢r ≠w «∞LU{w. °q ¥JuÊ ∞NU ÆOL∑NU Ë≠Uzb¢NU ≠w ±πU‰ «∞FLq

«∞∑d°uÍ ≠w •U{dÁ Ë±º∑I∂Kt.

Ë≥MU„ °∫uÀ Ø∏Od… «́∑Lb‹ «∞LMNZ «∞∑U̧¥ªw ≠w œ¸«ß∑NU ØLIU̧≤W

±d•KW °QîdÈ ±s «∞Ld«•q «∞∑w ±d °NU «∞∑FKOr ́Kv Ë§t «∞FLuÂ √Ë §u«≤V

±s «∞∑FKOr ́Kv Ë§t «∞ªBu’ ±∏ö œ¸«ßW ±IU̧≤W °Os ≤Er «∞∑FKOr Æ∂q

«ô•∑ö‰ «∞Hd≤ºw Ë°Fb «ôß∑Iö‰ Ë̈Od≥U Ø∏Od. 

Ë«∞∂∫uÀ «∞∑U̧¥ªOW ¢HOb≤U Ø∏Od«, •OY √≤NU ¢eËœ≤U °U∞LFU̧·

«∞FKLOW ∞∑U̧¥a «∞∑d°OW ≠w œË∞W ±s «∞bË‰ √Ë ±IU̧≤W ≤Er ±FOMW °Os œË∞W

Ë√îdÈ, ØLU ¢FDOMU ±Fd≠W ́s «_•b«À Ë©d‚ «∞∑b¸¥f, Ë«ô¢πU≥U‹

ËØc« «∞ºOUßU‹ «∞∑FKOLOW ≠w “±s ±FOs Ë±JUÊ ±FOs.

ØLU ¢HOb≤U ≠w ±πU‰ ́Kr «∞MHf ≈́DU¡≤U ±FKu±U‹ ÆOLW ́s ¢Du¸

´Kr «∞MHf ≠w ≠∑d… “±MOW ±FOMW, Ë́s ®ªBOU‹ °U̧“… ≠w ≥c« «∞LOb«Ê

Ë́s ≈ßNU±U¢Nr «∞FKLOW.

≈Ê «∞DU∞V «∞cÍ ¥MNZ «∞LMNZ «∞∑U̧¥ªw ¥º∑KeÂ ́KOt ≈¢∂UŸ ́LKOU‹

√ßUßOW:

1- «î∑OU̧ ±u{uŸ «∞∂∫Y 

2- §Ll «∞LUœ… «∞∑U̧¥ªOW

3- ≤Ib «∞LUœ… «∞∑U̧¥ªOW
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4- ́d÷ «∞LUœ… «∞∑U̧¥ªOW Ë¢HºOd≥U

5- Ø∑U°W ¢Id¥d «∞∂∫Y

Ë≤∑MUË‰ °Uî∑BU̧ «∞ªDu«‹ «∞ºU°IW ≠OLU ¥Kw:

1- «î∑OU̧ ±u{uŸ «∞∂∫Y:

≥MU„ «́∑∂U̧«‹ ¥M∂Gw ́Kv «∞∂U•Y ±d«́U¢NU Ë≥cÁ ¢MD∂o ́Kv Øq

°∫Y ́KLw °Gi «∞MEd ́s «∞LMNZ «∞L∑∂l, Ëßu· ≤∑Dd‚ ≈∞ONU ¢HBOö

≠w ±JUÊ ¬îd.

≈Ê Øq œ¸«ßW ¢U̧¥ªOW ô °b √Ê ¢∂b√ °Uî∑OU̧ ±u{uŸ ±FOs √Í

±AJKW ±FOMW ±s «∞LAJö‹ «∞∑U̧¥ªOW «∞∑w ¢∫∑UÃ ≈∞v œ¸«ßW Ë°∫Y Ë≥c«

«∞FLq ô ¥F∑∂d ≥OMU Ë°ºODU - ØLU ßMdÈ ≠OLU °Fb -.

≈Ê «î∑OU̧ «∞Lu{uŸ - «∞LAJKW - ¥∑∫bœ ≠w {u¡ «ù§U°W ́s

«_ßµKW «∞∑U∞OW:     

1. √¥s ËÆFX «_•b«À «∞∑w ßObß̧NU «∞∂U•Y? 

2. ±s ≥r «_≠d«œ «∞c¥s œ«̧‹ •u∞Nr «_•b«À √Ë «∞uÆUzl?

3. ±∑v ËÆFX «_•b«À? Ë∞LU–«?

Ë≥cÁ «_ßµKW ¥LJs √Ê ¢F∑∂d ØLFU¥Od ôî∑OU̧ «∞Lu{uŸ «∞∑U̧¥ªw

Ë¥F∑Lb ±u{uŸ «∞∂∫Y ́Kv «ù§U°W ́Kv «_ßµKW «∞ºU°IW, ≠U∞LJUÊ

√Ë «∞LMDIW «∞πGd«≠OW Æb ¢∑ºl ËÆb ¢COo, Øc∞p ´bœ «_≠d«œ

√Ë «_®ªU’ Æb ¥JuÊ ÆKOö ËÆb ¥Ju≤uÊ Ø∏Od¥s, Øc∞p «∞H∑d… «∞e±MOW Æb

¢Du‰ ËÆb ¢IBd, Ë́Kv ±U ß∂o ¥F∑Lb Ë¥∑∫bœ ±u{uŸ «∞∂∫Y Ë¢∫b¥b
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«∞LAJKW Ë©dÕ «∞HdË÷ ËÅOÜ∑NU Ë§Ll «∞∂OU≤U‹ Ë«∞LFKu±U‹

Ë¢MEOLNLU. 

2- §Ll «∞LUœ… «∞∑U̧¥ªOW:

¥πV ́Kv «∞∂U•Y √Ê ¥ª∑U̧ «_≠Cq ́Mb §Ll «∞LUœ… «∞∑U̧¥ªOW,

Ë∞c∞p ¥πV ́KOt «ù∞LUÂ °U_´LU‰ «ù≤ºU≤OW «∞L∑Fbœ… Ë«∞L∑MúW «∞∑w

¢d¢∂j °Lu{uŸ °∫∏t Ë±AJKW °∫∏t ËØLU «®d≤U ßU°IU ≠SÊ «∞∫Uœ£W

«∞∑U̧¥ªOW ≠d¥b… ±s ≤úNU, Ëô ¥LJs √Ê ≤Fuœ °NU ≈∞v «∞LU{w, Ë∞c∞p

≠Q≤t ¥πb ÅFu°W ≠w §Ll «∞LUœ… «∞∑U̧¥ªOW, °∫OY ¥d§l ≈∞v ±ªKHU‹

±U ¢dØ∑t ¢Kp «∞∫Uœ£W «∞∑U̧¥ªOW ±s ¬£U̧, Ëî∂d«‹ Ë±ö•EU‹ Ë¸Ë«¥U‹

√®ªU’ ¬îd¥s ¢∑HUË‹ ±s •OY Øu≤NU ±BUœ¸ √Ë∞OW √Ë £U≤u¥W. 

¥Iºr «∞LR©dËÊ «∞LBUœ¸ ≈∞v ±U ¥Kw: 

1- ±BUœ¸ √Ë∞OW 

2- ±BUœ¸ £U≤u¥W

1- «∞LBUœ¸ «_Ë∞OW:

≥w «∞Ld«§l «_ßUßOW ≠w Øq °∫Y ¢U̧¥ªw, •OY √Ê «∞∂U•Y ≠w

«∞∑U̧¥a ô ¥Js √Ê ¥ANb ∞MHºt •u«œÀ «∞LU{w, Ë∞c∞p ≤πbÁ ¥∫UË‰ √Ê

¥º∑Mb ≈∞v œ∞Oq √ÅOq ¥JuÊ ≥Le… ËÅq °OMt Ë°Os «∞∫Uœ£W √Ë «∞∫u«œÀ

≠w «∞LU{w Ë«∞b∞Oq ≥u Ë«•b √Ë «£MOs ≥LU:    
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1- ®NUœ… ́OMOW √Ë ®ªBOW ∞ANuœ ±u£u‚ °Nr ́U®u« •u«œÀ

«∞LU{w √Ë ́UÅdË≥U.

2- √®OU¡ ±Uœ¥W «ß∑ªb±X ≠w «∞LU{w Ë¢ªKHX ́Mt ≠QÅ∂̀ ≠∫BNU

±LJMU °Dd¥o ±∂U®d.

≥cÁ ≥w «∞LBUœ¸ «_Ë∞OW «∞∑w ¥M∂Gw ́Kv «∞∂U•Y ≠w «∞∑U̧¥a √Ë

«∞LRŒ̧ «ô´∑LUœ ́KONU, Ë≈∞Op °Fi «∞∑HUÅOq ́MNU.

«∞u£Uzo Ë«ü£U̧:

¥º∑Lb «∞∂U•Y ≠w ≥c« «∞LπU‰ ±Uœ¢t ̈U∞∂U ±s «∞ºπö‹ «∞∑w

•HENU «∞ºKn ́s ÆBb ∞OMIKu« ́s ©d¥INU «∞LFKu±U‹ ≈∞v «∞ªKn, Ë≥cÁ

«∞ºπö‹ ¢u§b ±MNU √≤u«Ÿ ±ª∑KHW ≠ONU √î∂U̧ «∞LU{w Ë•u«œ£t Ë™dË≠t

±MNU ±U ¥Kw ́Kv ß∂Oq «∞L∏U‰ ô «∞∫Bd:

1- «∞u£Uzo «∞dßLOW ±∏q «∞Iu«≤Os, «ù•BUzOU‹ «∞∑FKOLOW, ±MU≥Z

«∞∑b¸¥f, ¢IU̧¥d ßMu¥W «∞a.

2- «∞ºπö‹ «∞AªBOW ±∏q, «∞LcØd«‹ «∞Ou±OW, «∞dßUzq, «∞uÅU¥U,

«∞FIuœ, «∞L∫U{d«‹, «∞LIUô‹... «∞a

3- «∞LQ£u¸«‹ ±s ́Uœ«‹ Ë¢IU∞Ob ̈Od ±J∑u°W ±∏q «_ßU©Od, «∞IBh «∞AF∂w,

«ô•∑HUô‹ Ë«∞dË«¥U‹ «∞LMIu∞W ́s ®Nuœ ́OUÊ ∞∫u«œÀ ±FOMW.

4- «∞ºπö‹ «∞LBu¸… ±∏q «∞Bu¸, «∞dßuÂ, «_≠öÂ, «∞∑LU£Oq ... «∞a 

5- «∞LD∂úU‹ ±∏q «∞B∫n, «∞Lπö‹, «∞J∑V °Bu¸… ́U±W •u‰

«∞Lu{uŸ... «∞a
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≈∞v §U≤V ±U ß∂o –ØdÁ ¥F∑Lb «∞∂‡‡U•Y ≠w «∞∑‡‡U̧¥a √¥C‡‡U ́Kv

«ü£U̧ √Ë ±ªKHU‹ «∞LU{w, Ë≥cÁ ¢L∏q ®NUœ… ±∂U®d… ̈Od ±IBuœ… ́s

•u«œÀ ≠w •OU… «∞MU” ±∏q «_ßK∫W Ë±U ¥F∏d ́KOt ≠w °Fi «∞I∂u¸ √Ë

¨Od≥U ±s «_±UØs ±s ±Fb«‹ Ë¢πNOe«‹, ≈≤NU ¢MIq ∞MU Ø∏Od« ±s

«_î∂U̧ ́s «∞LU{w, Ë≥w ¢JAn ∞MU ́s «∞EdË· «∞u«ÆFOW √Ø∏d ±LU

¢JAn ́Mt «∞u£Uzo «∞dßLOW. 

2- «∞LBUœ¸ «∞∏U≤u¥W:

Ë≥w «∞∑w ¢∑CLs ±FKu±U‹ ¥Ib±NU ®ªh ∞r ¥ANb «∞∫Uœ£W √Ë

«∞Ed· °Dd¥o ±∂U®d, Ë≥cÁ «∞LFKu±U‹ ≤πb≥U ´Uœ… ≠w «∞J∑V,

«∞Lπö‹, «∞LR∞HU‹ «∞∑w ́U∞πX ±u{úU‹ ¢U̧¥ªOW ≠w ̈Od ́Bd≥U,

Ë̈Od≥U ±s «∞LBUœ¸. ËÆb ≤πb ±FKu±U‹ ±MIu∞W ±s ®U≥b ≈∞v ®U≥b...

•∑v ¢Bq ́b… √®ªU’ √Ë ®Nuœ, ËØKLU ¢Fbœ «∞ußDU¡ °Os •u«œÀ

«∞LUœ… Ë«∞∂U•Y ≠ONU √Å∂∫X «_œ∞W √Æq ÆOLW Ë£IW.

Ë√•OU≤U ≤πb «∞LFKu±U‹ ≠w ≤Hf «∞LBb¸ √Ë∞OW Ë£U≤u¥W ±∏U‰ –∞p

√•b «∞Lºµu∞Os ≠w ±RßºW ±U √́b ¢Id¥d« ́s •UœÀ ËÆl ≠Ot, ≠Nc«

«∞∑Id¥d Æb ¥∑CLs «∞LFKu±U‹ «∞MU¢πW ́s ±AU≥b«¢t «∞AªBOW ́s

«∞∫UœÀ, ±∏q ±U ¥∑CLs ±U ≤IKt ¬îdËÊ ∞t.

Ë«∞LBUœ¸ «∞∏U≤u¥W ±NLW §b« ≠Ib ¢b‰ «∞∂U•Y ́Kv ±BUœ¸ √ÅKOW

≥U±W, Ë±s îö∞NU ¥JuÊ Åu¸… ́U±W ́s «∞Lu{uŸ «∞cÍ ≥u °Bbœ

œ¸«ß∑t, Ë°U∞∑U∞w «∞uÅu‰ ≈∞v ¢∫b¥b ±AJKW °∫∏t.
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∞GW «∞LBUœ¸:

¥M∂Gw ́Kv Øq °U•Y ≠w ≥c« «∞LOb«Ê(«∞∑U̧¥a) √Ê ¥πFq ±∂b√Á ò«∞Ap

©d¥o «∞∫JLWå ≠KOf Øq ±U ¥F∏d ́KOt ¥F∑∂d √ÅOö ËÅ∫O∫U Ë∞Of Øq

Ë£OIW Ë±U ≠ONU ≥w •IOIOW Ë¢FOb ±U •bÀ ≠w «∞LU{w °U∞C∂j.

Ë«́∑∂U̧« ∞LU ß∂o –ØdÁ ≠S≤t ¥KeÂ √Ê ¥H∫h Øq √£d ËØq Ë£OIW ≠∫BU

´KLOU œÆOIU, •∑v ¥∑∫Io ±s Å∫W «∞LFKu±U‹ «∞∑w Ë¸œ‹ ≠w «∞u£OIW √Ë

«•∑u«zNU «_£d, Ë́KOt ¥πV ́Kv «∞∂U•Y √Ê ¥ªCl ±BUœ¸Á ∞LU «¢Ho ́Kv

¢ºLO∑t °U∞MIb «∞ªU̧§w √Ë «∞MIb «∞b«îKw.

«∞MIb «∞ªU̧§w:

¥πV ́Kv «∞∂U•Y ©dÕ °Fi «_ßµKW ±∏q ±∑v Åb‹̧ «∞u£OIW?

Ë∞LU–«? ±s ÅU•V «∞u£OIW? ≥q ±Fb≥U ØUÊ ØU¢∂NU °U∞HFq? ≥q ≥cÁ «∞MºªW

≥w «_Åq? ≈–« ∞r ¢Js «∞u£OIW «∞∑w °Os √¥b¥MU ≥w «_Åq, ≠Nq ¥LJMMU

«∞∫Bu‰ ́Kv «_Åq √Â ô?.

Ë«∞Nb· ±s ≥cÁ «_ßµKW Ë̈Od≥U ≥u ¢bÆOo √ÅU∞W √Ë Åb‚ «∞u£Uzo

√Ë «ü£U̧ •∑v ¢JuÊ ®u«≥b Æu¢NU °NU.

Ë°Uù§U°W ́Kv ¢Kp «_ßµKW «∞ºU°IW Ë̈Od≥U ¥∑∫Io «∞MIb «∞ªU̧§w

∞Ku£OIW.

Ë¢πb¸ «ù®U̧… ≈∞v √Ê «∞∂U•Y «∞cÍ ¥CDKl °NcÁ «∞LNLW ¥πV √Ê

¥JuÊ œÆOo «∞Lö•EW Ë«ßl «_≠o, Å∂u¸, ±∏U°d, “¥Uœ… ́Kv –∞p ¥πV ́KOt

«ôß∑FU≤W °∂Fi «∞ª∂d«¡ ≠w «∞LOb«Ê ≈–« ∞eÂ –∞p.
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«∞MIb «∞b«îKw: 

¥IBb °t «∞∑∫Io ±s Åb‚ ±U Ë¸œ ≠w «∞LBb¸ ±s ±Uœ…

√Ë ±FKu±U‹ ¢U̧¥ªOW, •OY √≤t ¥Gu’ ≠w ÅKV «∞LBb¸ ôß∑IBU¡

«∞∫IOIW.

Ë¥∂b√ «∞∂U•Y ́LKOW «∞MIb «∞b«îKw °DdÕ «∞ºR«∞Os «∞∑U∞OOs: 

1-  ±U–« ÆBb «∞LR∞n ±s Øq ØKLW Ë́∂U̧… √Ë¸œ≥U?.

2- ≥q «∞F∂U̧«‹ «∞∑w √Ë¸œ≥U ±u£u‚ °NU?.

Ë∞Jw ¥πOV «∞∂U•Y ́Kv ±∏q ≥cÁ «_ßµKW ¥πV √Ê ¥JuÊ –Ë ±FU̧·

¢U̧¥ªOW ËÆU≤u≤OW Ë∞Gu¥W “¥Uœ… ́s ±Fd≠W ¢U±W °U∞FUœ«‹ Ë«∞∑IU∞Ob «∞∑w

«≤∫b¸ ́MNU –∞p «∞LBb¸.

≈Ê Ø∏Od« ±s «∞JKLU‹ «∞Lº∑ªb±W ≠w «∞u£Uzo «∞Ib¥LW ô ¢FMw ≤Hf

«∞LFMv Ë≤Hf «∞Aw¡ «∞cÍ ≤IBbÁ «üÊ, ØLU √Ê °Fi «∞JKLU‹ ¢ª∑Kn

±FU≤ONU °Uî∑ö· «_®ªU’ Ë«∞πLÚU‹, ≠U_±d¥Jw ¥º∑ªbÂ ØKLU‹

_®OU¡ ±FOMW, ́Jf «∞JU¢V «∞JMbÍ √Ë «ù≤πKOeÍ.

•∑v ¥ºNq ́Kv «∞∂U•Y Æd«¡… Ë£OIW °FOs ±Fb≥U ô °b ́KOt

«ù•U©W °U∞EdË· «∞πGd«≠OW Ë«ô§∑LÚOW Ë«∞b¥MOW Ë«ôÆ∑BUœ¥W

Ë«∞ºOUßOW «∞∑w ́U®NU «∞LR∞n.

ØLU ¥πV ́Kv «∞∂U•Y ±∫UË∞W ±Fd≠W ß∂V Ø∑U°W «∞u£OIW Ë√¥CU ≈–«

ØUÊ «∞JU¢V §Uœ« √Â ßUîd« √Ë ̧«±e«. Ë≥q ØUÊ ÅU•V «∞u£OIW ¥IBb Æu‰

«∞∫IOIW ËÆUœ¸« ́Kv Æu∞NU, √Â ô? 
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ô ¥∑∫Io –∞p ∞K∂U•Y ≈ô ≈–« √§U» ́Kv ±∏q «_ßµKW «∞∑U∞OW:

1- ≥q ÅU•V «∞u£OIW ¥Fb ®U≥b« Æb¥d« Ë¸«Ë¥U ¥F∑Lb ́KOt ≠w ≤Ed

«∞∏IU…?

2- ≥q ¢u≠d‹ ∞t «ù±JU≤OU‹ Ë«∞EdË· «∞Lu«¢OW ́Kv ±ö•EW

«∞EdË· Ë«∞∫u«œÀ «∞∑w ̧Ë«≥U?

3- ≥q ØUÊ ∞∂Fi «∞Ld«•q √£d ́Kv ±ö•EU¢t (±∏q «∞AOªuîW,

™dË· Å∫OW, ¢u¢d«‹ «≤HFU∞OW)? 

4- ≥q ØU≤X Ø∑U°∑t ≤U¢πW ́s ±ö•EU‹ ±∂U®d… √Ë ßLUŸ √Æu«‰

√Ë ØU≤X ±MIu∞W ±s ±BUœ¸ √îdÈ?

5- ≥q ØUÊ ∞KLR∞n ¢IBOU‹ ≤∫u √Ë {b Æu±OW √Ë ≈ÆKOr √Ë œ¥s

√Ë §Mf √Ë •e» ßOUßw √Ë §LÚW «Æ∑BUœ¥W √Ë «§∑LÚOW...?

6- ≥q ÆUÂ √•b °∑Lu¥q «∞FLq «∞cÍ ÆUÂ °t «∞LR∞n?

7- ≥q ¢∑Ho ¸Ë«¥U‹ «∞LR∞n Ë√Æu«∞t ±l ¸Ë«¥U‹ ±AU≥b¥s ¬îd¥s

¥ª∑KHuÊ ́Mt ≠w «∞LJUÊ Ë«∞e±UÊ?

Ë≠w «_îOd ≤AOd ≈∞v √Ê «∞LMNZ «∞∑U̧¥ªw ∞t •bËœ √Í ∞t ≤IU◊

{Fn ¥πV ́Kv «∞∂U•Y √Ê ô ¥G∑d, Ë√Ê ô ¥∏o ≠w ≤∑Uzπt ≈∞v √°Fb

«∞∫bËœ.

°q ¥LJMt √Ê ¥FLr «∞M∑UzZ «∞L∑∫Bq ́ONU ≠w •bËœ «∞∂∫Y «∞∫U∞w

Ë́Kv «∞FOMU‹ «∞LAU°NW ∞KFOMU‹ «∞Lb¸ËßW.
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«∞LMNZ «∞uÅHw

¥F∑∂d «∞∂∫Y («∞LMNZ) «∞uÅHw √Ø∏d √≤u«Ÿ «∞∂∫uÀ «≤∑AU̧« Ë≥c«

«∞MuŸ ±s «∞LMU≥Z ¥dØe ́Kv «∞∫U{d √Í ±U ≥u ØUzs Ë±u§uœ «üÊ ≠w

•OU… «∞Hdœ Ë«∞Lπ∑Ll, °OMLU «∞LMNZ «∞∑U̧¥ªw Ëß∂o Ë√Ê ®d•MUÁ ¢HBOö

≠S≤t ¥dØe ́Kv ±U ØUÊ ≠w «∞LU{w Ë«∞LU{w «∞∂FOb.

Ë¥Fd· «∞FKLU¡ «∞∂∫Y «∞uÅHw °Q≤t òØq «ß∑IBU¡ ¥MBV ́Kv

™U≥d… ±s «∞Eu«≥d «∞∑d°u¥W √Ë «∞MHºOW ØLU ≥w ÆUzLW ≠w «∞∫U{d

°IBb ¢AªOBNU ËØAn §u«≤∂NU Ë¢∫b¥b «∞FöÆU‹ °Os ́MUÅd≥U √Ë

°OMNU Ë°Os ™u«≥d ¢d°u¥W Ë¢FKOLOW √Ë ≤HºOW √Ë «§∑LÚOW √îdÈå.

Ë«∞∂∫Y «∞uÅHw ô ¥In ́Mb ËÅn «∞EU≥d… ØLU ¥∂bË ±s «∞∑ºLOW

°q ¥LCw ≈∞v ±U ≥u √°Fb ±s –∞p _≤t ¥Hºd «∞∂OU≤U‹ Ë¥IU̧Ê Ë¥IOr √¥CU

Ë–∞p °Nb· «∞∑uÅq ≈∞v ¢FLOLU‹ –«‹ ±FMv ¥e¥b °NU ̧ÅOb ±FU̧≠MU ́s

«∞Eu«≥d «∞Lb¸ËßW.

≈Ê °Fi «_°∫UÀ «∞uÅHOW ¢Gu¸ ≠w «∞∫U{d Ë¢∑FLo ≠w œ¸«ß∑t

Ë±º∑Mb… ́KOt ∞LU ¢RË‰ ≈∞Ot «∞EU≥d… ≠w «∞Lº∑I∂q √Ë ±U ¥∑ªc °AQ≤NU

≠w ±d«•q ¢U∞OW.

Ë¢πb¸ «ù®U̧… ≈∞v √Ê «∞∂∫Y «∞uÅHw ∞Of ËÅHU °ºODU ∞KEU≥d…

°F∂U̧«‹ °d«ÆW Ë∞∂IW, °q ≥u ¢AªOh ́KLw Ë–∞p °Ib¸ ±U ¥∑u«≠d ±s

√œË«‹ ±u{úOW £r ¥F∂d ́s ≥c« «∞∑AªOh °d±u“ ∞Gu¥W Ë¸¥U{OW

±C∂u©W Ë≠o ¢MEOr ±∫Jr. Ë∞Nc« ¥πV ́Kv Øq ±s ¥º∑ªbÂ ≥c« «∞LMNZ

√Ê ¥∑IOb °U∞ªDu«‹ «∞∑U∞OW:
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1- ¢∫b¥b ±AJKW «∞∂∫Y.

2- ≠d÷ «∞HdË÷ *

3- ¢BLOr ≈§d«¡«‹ «∞∂∫Y, Ë¥∑CLs ≥c« ±U ¥Kw:

√ - «î∑OU̧ ́OMW «∞∂∫Y

» - ¢FOOs «∞LBUœ¸

§‡ - «î∑OU̧ √Ë ¢BLOr ¢IMOU‹ §Ll «∞LFKu±U‹ Ë«∞∑∫Io ±s ÅbÆNU

Ë£∂U¢NU. 

œ - Ë{l ¢BMOn ∞LUœ… «∞∂∫Y.

≥‡ - ¢∫KOq «∞LFKu±U‹ «∞∑w ¥∑r §LFNU Ë¢HºOd≥U ËÅOÜW ≤∑UzZ

«∞∂∫Y ≠w ́∂U̧«‹ œÆOIW Ë«{∫W.

*¥dÈ °Fi «∞∂U•∏Os √Ê ≠d÷ «∞HdË÷ ∞Of {dË¸… ≠w «_°∫UÀ «∞uÅHOW («∞Lº∫OW), Ë¥HCKuÊ «ß∑∂b«∞NU °QßµKW

«∞∂∫Y √Ë ¢∫b¥b √≥b«≠NU ∞t ¥º∑NbÍ  °NU «∞∂U•Y ≠w §LOl «∞LFKu±U‹
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√≤u«Ÿ «∞b¸«ßU‹ Ë«∞∂∫uÀ «∞uÅHOW

ÆKMU ≠OLU ß∂o √Ê «∞∂∫Y «∞uÅHw ≥u «ß∑IBU¡ «∞∫U{d,

Ë«ß∑IBU¡ «∞∫U{d ¥Bb‚    ́Kv ±πLúW ±s «∞b¸«ßU‹ œÃ̧ «∞FKLU¡

Ë«∞J∑U» ≠w ́d{Nr ∞NU ́Kv ¢BMOHNU ≈∞v ±πLúU‹ Ë–∞p °IBb

«∞∑ºNOq Ë«ôß∑OFU» Ë≈∞Op √•b ¢Kp «∞∑BMOHU‹ Ë≥w:

1- «∞b¸«ßU‹ «∞Lº∫OW seidukS yevruS.

2- œ¸«ßW «∞FöÆU‹ seidutS spihsnoitalerretnI.

3- «∞b¸«ßU‹ «∞∑Du¸¥W seidutS latnempoleveD.

4- «∞b¸«ßU‹ «∞∑∑∂FOW seidutspu -wolloF.

√Ëô: «∞b¸«ßU‹ «∞Lº∫OW:

≥w ¢Kp «∞Dd¥IW «∞Lº∫OW «∞∑w ¢F∑Lb ´Kv ¢πLOl «∞∂OU≤U‹

Ë«∞∫IUzo «∞πU̧¥W ́s ±uÆn ±FOs Ë«∞cÍ ¥∑MUË‰ ≠Ot «∞∂U•Y ́bœ« Ø∂Od«

≤º∂OU ±s «∞∫Uô‹ ≠w ËÆX ±FOs ±∏ö ±b«̧”, ±FKLOs, ¢ö±Oc, Ø∑V,

±MU≥Z...«∞a, Ë–∞p °IBb ¢AªOh √Ë{ÚNU «∞∑w ≥w ́KONU √Ë §u«≤V

±FOMW ≠ONU, œËÊ «ôÆ∑BU̧ ́Kv •U∞W Ë«•b… ±MNU °U∞c«‹.

Ë¢πb¸ «ù®U̧… ≈∞v √Ê «∞Lº` ô ¥I∑Bd ́Kv ±πdœ «∞uÅu‰ ≈∞v

«∞∫IUzo Ë«∞∫Bu‰ ́KONU, ∞JMt ¥LJs √Ê ¥RœÍ ≈∞v ÅOÜW ±∂Uœ∆ ≥U±W
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≠w «∞LFd≠W, ØLU ¥LJs √Ê ¥uÅKMU √¥CU ≈∞v •q ∞KLAUØq «∞FKLOW. °LFMv

¬îd ¢HOb ≤∑UzZ «∞∂∫uÀ «∞uÅHOW ≠w •q Ø∏Od ±s «∞LAJö‹ ßu«¡ √ØU≤X

¢d°u¥W √Ë ≤HºOW √Ë «§∑LÚOW √Ë ̈Od≥U, Ë–∞p °LU ¢Ib±t ±s ±FKu±U‹

¢AªOBOW ´s «∞Lu{úU‹ «∞L∑BKW °NcÁ «∞LAJö‹. Ë«∞b¸«ßU‹

«∞Lº∫OW ¢∑πUË“ ËÅn «∞u«Æl ∞∑‡∫Jr ́Kv ±bÈ ≤πU ́∑t ËØHU¥∑t, Ë–∞p

°MU¡ ́Kv ±IU¥Of √Ë±FU¥Od ±FdË≠W ∞bÈ «∞FKLU¡ Øq ≠w ±πU‰ «î∑BUÅt.

«∞b¸«ßU‹ «∞Lº∫OW ¢ª∑Kn ≠OLU °OMNU ±s •OY ±πU∞NU √ËßFW

±u{úNU ≠LMNU ±U ¥L∑b ́Kv √±W °QØLKNU Ë±MNU ±U ¥I∑Bd ́Kv §e¡

±MNU, Ë±MNU ±U ¥∫bœ §e¡« ±FOMU ±MNU ±∏ö Ëô¥W ±s Ëô¥U‹ «∞u©s

√Ë±b¥MW ±FOMW, ≠Ib ¢JuÊ «∞b¸«ßW ́s «_°MOW «∞Lbß̧OW √Ë «∞LFKLOs ≠w

±d•KW œ¸«ßOW ±FOMW √Ë ́s ±MNZ ±FOs ËÆb ¢∑ºl «∞b¸«ßW ≈∞v ́b… °Kb«Ê

´d°OW ±∏ö œË‰ «∞LGd» «∞Fd°w √Ë ¢I∑Bd ́Kv °Kb Ë«•b ±MNU ≠Ij.

ØLU ¢ª∑Kn «∞b¸«ßU‹ «∞Lº∫OW ≠OLU °OMNU ≠w ́bœ «∞Fu«±q

Ë«∞πu«≤V «∞∑w ¢bß̧NU ≠Hw •Os °Fi «∞b¸«ßU‹ ¢d¢Je ́Kv ́b…

§u«≤V √Ë́u«±q, ¢I∑Bd √îdÈ ́Kv ́U±q Ë«•b √Ë §U≤V Ë«•b ≠Ij.

Ë¢ª∑Kn «∞b¸«ßU‹ «∞Lº∫OW ≠OLU °OMNU ±s •OY √ßKu» §Ll

«∞LFKu±U‹, ≠Ib ¢F∑Lb °Fi «∞b¸«ßU‹ ́Kv «ôß∑∂OUÊ Ë¢I∑Bd √îdÈ

´Kv «∞Lö•EW «∞LMELW √Ë «∞LIU°ö‹ «∞AªBOW √Ë °Fi «ôî∑∂U̧«‹

Ë«∞LIU¥Of ≠w ¬Ê Ë«•b °Uù{U≠W ≈∞v √Ê °Fi «∞b¸«ßU‹ ¢b”̧ Øq

•Uô‹ «∞LπLúW ±u{uŸ «∞b¸«ßW, ¢F∑Lb √îdÈ ́Kv √ßKu» «∞FOMW

«∞LL∏KW ∞KLπLúW ±u{uŸ «∞b¸«ßW Ë≤AOd ≠w «_îOd, °Uù{U≠W ≈∞v ±U
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ß∂o ±s √≥LOW, ≈∞v √Ê «∞b¸«ßU‹ «∞Lº∫OW ¢ºÚb ≠w «Ø∑AU· ́öÆU‹

±FOMW °Os ±ª∑Kn «∞Eu«≥d Æb ô ¥Bq «∞∂U•Y ≈∞ONU °bËÊ ±∏q ≥cÁ

«∞b¸«ßU‹.

√≤u«Ÿ «∞b¸«ßU‹ «∞Lº∫OW:

1- «∞Lº` «∞∑FKOLw

2- ¢∫KOq «∞u™Uzn

3- ±º` «∞d√Í «∞FUÂ

1- «∞Lº` «∞∑FKOLw .

∞Ib «≤∑Ad ≥c« «∞MuŸ ±s «∞b¸«ßU‹ ≠w √Ë«zq «∞IdÊ «∞FAd¥s Ë–∞p ≠w

«∞uô¥U‹ «_±d¥JOW «∞L∑∫b… •OY ØU≤X ∞t ≤∑UzZ ÆOLW, «ß∑HUœ ±MNU

«∞LA∑GKuÊ °U∞∑FKOr ≠w ̧ßr «∞ªDj «∞NUœ≠W ≈∞v ̧≠l «∞Lº∑uÈ Ë̈OdÁ,

Ë«ß∑ªbÂ «∞∂U•∏uÊ √œË«‹ §Ll ±FKu±U‹ ´b¥b… ±MNU «∞LIU°ö‹

Ë«ôß∑∂OU≤U‹ Ë«ôî∑∂U̧«‹ Ë«ôß∑LU̧«‹ Ë«∞Lö•EW Ë«∞LIU¥Of Ë̈Od≥U

±s «∞∑IMOU‹ «∞∑w ¢º∑ªbÂ ≠w ≥c« «∞LπU‰. 

≈Ê «∞∂Kb«Ê «∞∑w ¢d¥b ∞MHºNU «∞∑IbÂ Ë±ºU¥d… «∞FBd ≤πb≥U ¢IuÂ

°b¸«ßU‹ ±º∫OW ®U±KW √Ë §ezOW ́s «∞∑FKOr ±s •Os üîd, •∑v ¢In

´Kv ±bÈ «∞∑IbÂ ≠Ot Ë¢AªOh °Fi ±AJö¢t, Ë¢GDw ¢Kp «∞b¸«ßU‹

«∞πu«≤V «∞∑U∞OW:
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❐«∞πU≤V «∞∑MEOLw Ë«∞IU≤u≤w Ë«ùœ«̧Í «∞ªU’ °U∞∑FKOr.

❐«∞πU≤V «∞LUœÍ Ë«∞LU∞w, Ë≥MU ¥πU» ́s «_ßµKW ±∏q ØOn ¥MHo

´Kv «∞∑FKOr? ±U ≤º∂W ≥c« «ù≤HU‚ ≈∞v ±πLuŸ «ù≤HU‚ «∞FUÂ ∞K∂Kb?

≈∞v ̈Od –∞p ±s «_ßµKW.

❐îBUzh «∞FU±KOs ≠w «∞∑FKOr ±s ±FKLOs Ë±b¸«¡ Ë̈Od≥r Ë≥MU

«∞JAn ́s √±u¸ ±∏q «∞ºs, «∞πMf, «∞b§̧W «∞FKLOW Ë«∞∑ªBh,

«∞EdË· «∞B∫OW, «∞dË«¢V, «∞∫U∞W «ô§∑LÚOW ...«∞a

❐√•u«‰ «∞∑ö±Oc, ≥MU ¢dØe «∞b¸«ßW ́Kv √́LU̧ «∞∑ö±Oc, «∞Lº∑uÈ

«∞∑∫BOKw, «∞cØU¡ Ë«∞Ib¸«‹, «ô¢πU≥U‹ Ë«∞LOu‰, √≤LU©U «∞ºKu„

œ«îq «∞Lbß̧W ËîU̧§NU...«∞a

❐«∞LMNUÃ Ë©d‚ «∞∑b¸¥f Ë≥MU ≤b”̧, ±U–« ¥b”̧ «∞∑ö±Oc, ±U–«

ô ¥bß̧uÊ? ØOn ¥u“Ÿ «∞uÆX °Os «∞u•b«‹ («∞Lu«œ) Ë«∞MAU©U‹

«∞Lª∑KHW? ±U ≥w «∞Dd‚ «∞L∑∂FW ≠w «∞∑b¸¥f?, ±U ≥w «∞J∑V

«∞Lbß̧OW «∞LId¸… ËØOn ¥º∑ªb±NU «∞∑ö±Oc? ±U ≥w ≤u«•w

«∞Iu… Ë«∞CFn ≠ONU?...«∞a

❐«∞πU≤V «ô§∑LÚw Ë«∞∏IU≠w.

ô ¥LJs ¢AªOh «∞∑FKOr ØEU≥d… °LFe‰ ́s «ù©U̧ «ô§∑LÚw

«∞cÍ ¥u§b ≠Ot, °∫OY ô ¥LJMMU √Ê ≤b”̧ ¢Lu¥q «∞∑FKOr ±∏ö ±u{úOU

≈ô ≈–« ØUÊ ∞b¥MU ±FKu±U‹ Ë«{∫W ®U±KW ́s «_•u«‰ «ôÆ∑BUœ¥W ≠w

«∞∂öœ Ë±U ¥∑Bq °NcÁ «_•u«‰ ±s œîq Æu±w Ë≠dœÍ, Ë¢AªOh ™dË·
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«∞Lbß̧Os «∞LUœ¥W ô ¥LJs √Ê ¥b”̧ ±u{úOU ≈ô ≈–« ØU≤X ∞b¥MU

±FKu±U‹ Ë°OU≤U‹ ́s ≤EUÂ «_§u¸ Ë±º∑uÈ «∞LFOAW Ë√ßFU̧ «∞∫U§OU‹

≈∞v ¬îdÁ ±s «_±u¸ –«‹ «∞FöÆW.

2- ¢∫KOq «∞u™UznsisylanA boJ

™Nd ≥c« «_ßKu» √Åö ≠w œ≤OU «_´LU‰ Ë–∞p √Ë‰ ±U ™Nd ≠w

«∞uô¥U‹ «∞L∑∫b… «_±d¥JOW, £r √Å∂̀ ¥º∑ªbÂ ≠w ±πUô‹ √îdÈ ±MNU

±πU‰ «∞∑d°OW, Ë–∞p °IBb «∞∑Fd· ́Kv ±CLuÊ «∞u™Uzn «ùœ«̧¥W

Ë«∞J∑U°OW Ë̈Od≥U ±s «∞u™Uzn «∞∑FKOLOW, Ë°HCq ±∏q ≥c« «∞MuŸ ±s

«∞∂∫uÀ Ë«∞b¸«ßU‹ ≤∑Fd· ́Kv Ë«§∂U‹ «∞FU±KOs Ë±ºRË∞OU¢Nr œ«îq

«∞∑MEOr «ùœ«̧Í, Ë™dË· ´LKNr Ë©∂OFW «ù±JU≤OU‹ Ë«∞∑ºNOö‹

«∞L∑U•W ∞Nr, ØLU ¥LJs «∞∑Fd· ́Kv £IU≠∑Nr Ëî∂d«¢Nr Ë¢b¸¥∂Nr, ØLU

¥∑πt «∞∑∫KOq ≈∞v ¢∫b¥b ±DU∞V «∞FLq Ë™dË≠t Ë«∞Lu«ÅHU‹ «∞∑w ¥M∂Gw

√Ê ¢∑u«≠d ≠w «∞Hdœ «∞LDKu» ∞KIOUÂ °c∞p «∞FLq •∑v ¥LJMt √œ«¡ ≥c«

«∞FLq °JHU¡… Ë≤πUÕ √Í Ë{l «∞d§q «∞LMUßV ≠w «∞LJUÊ «∞LMUßV.

Ë≥c« «∞MuŸ ±s «∞b¸«ßW ¥ºÚb «∞LFMOOs °Sœ«̧… «∞Lb«̧” ËØc«

«∞∂U•∏Os ≠w «∞Mu«•w «∞∑U∞OW:

1- «∞∑Fd· ́Kv ≤u«•w «∞CFn ≠w Øq «_´LU‰ «∞∑FKLOW Ë±U °NU ±s

¢Jd«̧ Ë́bÂ ØHU¡…

2- ¢BMOn «∞u™Uzn Ë¢∫b¥b √ËÅU· ±Id¸… ∞NU.

3- ¢∫b¥b √§u¸ «_´LU‰ «∞∑w ¢∑DKV ±º∑u¥U‹ ±ª∑KHW ±s «∞LNU̧…

Ë«∞LºRË∞OW.



±MNπOW «∞∂∫Y

30

<

4- ¢∫b¥b ®dË◊ «∞∑dÆOW

5- ¢∫b¥b «∞AdË◊ «∞∑w ¥M∂Gw √Ê ¢∑u«≠d ≠w «∞L∑d®∫Os ∞FLq ±s

«_´LU‰.

6- «¢ªU– «∞Id«̧ «∞ªU’ °MIq «∞Lu™HOs √Ë ≈́Uœ… ¢b¸¥∂Nr.

7- Ë{l ≈©U̧ ≤EdÍ ∞b¸«ßW «∞u™Uzn «ùœ«̧¥W.

Ë¥∑∂l «∞IUzLuÊ °∑∫KOq «∞u™Uzn √ßU∞OV ±ª∑KHW ±s √≥LNU

±ö•EW «∞IUzLOs °U∞FLq ́Kv √Ê ¢JuÊ ±ö•EW œÆOIW ±u{úOW Ë́Kv

√Ê ¥RœÍ «∞FLq °ºd́W ±MUß∂W ¢ºL` °Lö•EW «∞∑HBOö‹, Ë±s «∞d§uŸ

≈∞v «∞ª∂d«¡ ≠w «∞LOb«Ê Ë∞πLl √•JU±Nr (≤FMw «∞LIU°KW).

Ë•∑v ¢∫Io «∞b¸«ßW «∞IUzLW ́Kv ¢∫KOq «∞u™Uzn √≥b«≠NU ¥πV

´Kv «∞IUzLOs °NU √Ê ¥∂∑FbË« ́s «_îDU¡ «∞∑U∞OW:

❐√Ê ô ¥HCKu« «∞Lu«ÅHU‹ «∞ö“±W ∞KMπUÕ ≠w «∞u™OHW √Ë

«∞ªBUzh «∞AªBOW «∞LDKu°W ≠w «∞L∑d®` ∞NU.

❐¥∫c¸ ±s ≈́DU¡ √Ë“«≤U ±∑ºUË¥W ∞Jq «∞MAU©U‹ Ë«∞LºRË∞OU‹

«∞Ld¢∂DW °NU.

±º` «∞d√Í «∞FUÂ:

™Nd ≥c« «∞MuŸ √Ë‰ ±U ™Nd ≠w œ≤OU «∞ºOUßW Ë«ôÆ∑BUœ ËÆBb ±Mt

«∞uÅu‰ ≈∞v Æd«̧«‹ ̧®Ob… √Ë ¢BLOr ßOUßU‹ •JOLW ËßKOLW √Ë «∞∑M∂R

°U¢πU≥U‹ ®F∂OW ±FOMW.
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Ë∞Ib «ß∑HUœ «∞IUzLuÊ ́Kv ÆDUŸ «∞∑d°OW ±s ≥c« «_ßKu» ≠w

«∞MNu÷ °∂Fi «∞b¸«ßU‹, ≠IU±u« °Lº` «∞d√Í «∞FUÂ ∞K∑Fd· ́Kv ±AÚd

«∞MU” ËË§NU‹ ≤Ed≥r ≠w ÆCU¥U ¢FKOLOW √Ë ́Kv ±bÈ {̧U≥r ́s

±AdË́U‹ Ë§Nuœ ¢πdÈ ≠w «∞∑FKOr √Ë ∞KuÆu· ́Kv ¸√Í «∞DK∂W √Ë

«∞Lbß̧Os ≠w ≤AU◊ ±s «∞MAU©U‹ «∞Lbß̧OW ±∏ö ¸√Í «∞MU” ≠w

«∞∑ußl ≠w «∞∑FKOr «∞πU±Fw ̧√Í ̧§U‰ «∞BMÚW ≠w «∞∑FKOr, ̧√Í «∞LFKLOs

≠w ©d¥IW §b¥b… ∞K∑FKOr √Ë ≠w °d≤U±Z §b¥b √Ë.... 

Ë«∞∑IMOU‹ «∞Lº∑ªb±W ≠w ±∏q ≥cÁ «∞b¸«ßU‹ ≥w «ôß∑∂OUÊ

Ë«∞LIU°KW, Ë¥πV ́Kv ±s ¥IuÂ °L∏q ≥c« «∞MuŸ ±s «∞∂∫uÀ √Ê ¥JuÊ

•d¥BU √®b «∞∫d’ ́Mb «î∑∂U̧Á ∞KFOMW, °∫OY ¢JuÊ «∞bÆW ≠w

«ôî∑OU̧ ∞KLπO∂Os •∑v ≤CLs «∞LFKu±U‹ «∞bÆOIW Ë«∞∑w ¢JuÊ ±F∂d…

´s «∞d√Í.

£U≤OU: œ¸«ßW «∞FöÆU‹seidutS spihsnoitalarretnI

≥w –∞p «∞MuŸ ±s «∞b¸«ßU‹ «∞uÅHOW «∞∑w ¢∫UË‰ «∞MHU– ≈∞v §u≥d

«∞EU≥d… Ëô ¢IMl °Lπdœ §Ll Ë¢∫KOq √ËÅU· ́s ßD` «∞EU≥d… Ë¢MbÃ̧

¢∫X ≥c« «∞MuŸ ±s «∞b¸«ßW:     

√ - œ¸«ßW «∞∫Uô‹.

» - «∞b¸«ßW «∞LIU̧≤W ∞úß∂U».
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œ¸«ßW «∞∫Uô‹seidutS esaC 

≥c« «∞MuŸ ±s «∞b¸«ßW ¥ª∑Kn ́s «∞b¸«ßW «∞Lº∫OW ≠w ±ºU•W

«∞Lu{uŸ Ë́Lo ±FU∞π∑t Ë©∂OFW ́d{t, °∫OY ¢∑πt «∞b¸«ßW «∞Lº∫OW

≈∞v «∞∑uÅq ≈∞v ±FKu±U‹ ́s ́bœ ÆKOq ±s «∞Fu«±q «∞L∑FKIW °Fbœ Ø∂Od

±s «∞u•b«‹, Ë¢dØe œ¸«ßW «∞∫Uô‹ ́Kv ≠∫h ®U±q ∞Fbœ ±∫bËœ ±s

«∞u•b«‹ «∞LLL∏KW ∞BMn ±s «∞MU” √Ë «∞Lπ∑LFU‹ √Ë «∞MEr √Ë «_œË«‹

Ëœ¸«ßW «∞∫U∞W ́Kv ́Jf «∞b¸«ßW «∞Lº∫OW, ≠SÊ ≥cÁ «_îOd… ¢dØe ́Kv

«∞uÅn «∞bÆOo ∞ºD` «∞EU≥d…, °OMLU œ¸«ßW «∞∫U∞W ¢Gu’ ≠w ́Lo

«∞EU≥d… Ë¢b”̧ «∞Fu«±q Ë«_ß∂U» «∞L∫bœ… ∞∫dØW √Ë ßKu„ √Ë ±CLuÊ

«∞u•b«‹ «∞∑w ¢bß̧NU Ë¢∫Kq ́öÆU¢NU «∞b«îKOW Ë«∞ªU̧§OW Ë–∞p ±s

√§q «∞uÅu‰ ≈∞v ¢Bu¸ ØU±q Ë®U±q ́MNU √Ë §u«≤V ±MNU, ØLU √Ê

«∞b¸«ßW «∞Lº∫OW ¢IMl °Fbœ ÆKOq ±s «_œË«‹ «∞∑w ¢πLl °NU «∞LFKu±U‹

´s «∞EU≥d… «∞Lb¸ËßW, °OMLU œ¸«ßW «∞∫U∞W ¢∫UË‰ «ÅDMUŸ Ë«°∑b«Ÿ

«_œË«‹ °U∞Ib¸ «∞JU≠w ∞b¸«ßW «∞EU≥d…, •∑v ¢∑LJs ±s «∞∑AªOh

«∞bÆOo Ë«∞Lu{úw Ë–∞p ±s “Ë«¥U ±ª∑KHW Ë≠w ±u«Æn ±∑Fbœ… Ë¥GKV

´Kv œ¸«ßW «∞∫U∞W «_ßKu» «∞JOHw ́Jf «∞b¸«ßW «∞Lº∫OW.

¢F∑Lb œ¸«ßW «∞∫U∞W ́Kv ±BUœ¸ ±∑Fbœ… ∞K∑uÅq ≈∞v ±FKu±U‹

Ë•IUzo ±MNU «∞∫U∞W «∞MHºOW «∞∑w ¥KπQ ≈∞ONU «∞∂U•Y ∞K∑Fd· ́Kv î∂d«¢NU

«∞LU{OW √Ë ∞K∑F∂Od ́s ¸̈∂U¢NU Ë¬±U∞NU Ë–∞p °Uß∑ªb«±NU «∞LIU°ö‹

«∞AªBOW Ë«ôß∑∂OU≤U‹, Ë«∞u£Uzo «∞AªBOW ±∏q «∞dßUzq, «∞LcØd«‹

«∞Ou±OW ØLU ¢F∑Lb ́Kv «∞H∫u’ «∞∑D∂OIOW Ë«ôî∑∂U̧«‹, Ë«∞LIU¥Of

«∞MHºOW Ë«ô§∑LÚOW, ØLU ¥KπQ «∞∂U•Y ≈∞v «ü°U¡ Ë«ùîu… Ë«_ÅbÆU¡
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Ë«∞LFU̧· Ë«∞e±ö¡ Ë«∞ºπö‹ «∞Lbß̧OW Ë̈Od≥U ØLBUœ¸ ∞KLFKu±U‹

´s «∞∫U∞W √Ë «∞∫Uô‹ ±u{uŸ «∞b¸«ßW Ë¸̈r ±U ∞b¸«ßW «∞∫U∞W ±s ÆOLW

≈ô √Ê ∞NU ≤IU◊ {Fn Ë•bËœ ¥πV ́Kv Øq °U•Y «∞∑uÆn ́Mb≥U Ë≥w: 

1- «∞∑FLOr ¥M∂Gw ́Kv «∞∂U•Y √Ê ¥JuÊ •c¸« ≠w ¢FLOr «∞M∑UzZ

«∞L∑∫Bq ́KONU Ë¥FLLNU ́Kv «∞∫Uô‹ «∞LAU°NW ∞NU ≠Ij.

2- «∞Lu{úOW, Æb ¥G∑d «∞∂U•Y Ë¥H∑s °∂Fi «∞AªBOU‹ ≠OºIj

√̧«¡Á Ëô ¥K∑eÂ °U∞Lu{úOW «∞LDKu°W, Ë́KOt ≠S≤t ô°b ±s ¢H∫h

«∞LFKu±U‹ «∞∑w ¥∫Bq ́KONU §Ob«, Ë¥JuÊ •c¸« ≠w «¢πU≥U¢t

Ë±FU¥OdÁ «∞AªBOW ́Mb ®dÕ «∞Eu«≥d «∞L∑FKIW °U∞∫Uô‹.

Ë¸̈r «ôî∑ö· «∞∂Os °Os œ¸«ßW «∞∫U∞W Ë«∞b¸«ßW «∞Lº∫OW ≈ô √Ê

≈•b«≥LU °bËÊ «_îdÈ ¥F∑∂d ÆBu¸« _Ê Øq ±MNU ¥JLq «üîd Ë–∞p ¥F∑∂d

®d©U ∞b¸«ßW ́KLOW ßKOLW.

«∞b¸«ßW «∞LIU̧≤W ∞úß∂U»seidutS evitarapmoC-lasuaC

≈Ê «∞Dd¥IW «∞∑πd¥∂OW ≥w «∞Dd¥IW «∞L∏Kv ∞b¸«ßW «_ß∂U»

∞EU≥d… ±U. Ë≠ONU ¢∫bœ «∞EdË· Ë¢C∂j §LOl «∞Fu«±q °Uß∑∏MU¡ ́U±q

Ë«•b ≠Ij (±∑GOd ±º∑Iq) ¥d«œ °∫Y √£dÁ ≠w «∞EU≥d… «∞Lb¸ËßW

(±u{uŸ «∞∑πd°W), Ë¥LJs ∞K∂U•Y ¢Jd«̧ «∞∑πd°W √Ø∏d ±s ±d…, Ë±s £r

¥∑∫Io «∞∂U•Y √Ë «∞∂U•∏uÊ ±s Åb‚ «∞M∑UzZ «∞∑w ¥∑uÅKuÊ ≈∞ONU, ≈Ê

«∞Dd¥IW «∞∑πd¥∂OW ô ¢BK̀ ∞∂∫Y √ß∂U» Øq «∞Eu«≥d, ËîUÅW ≠w

±πU‰ «∞FKuÂ «ù≤ºU≤OW Ë«ô§∑LÚOW, ≠SÊ «∞Eu«≥d «∞MHºOW Ë«ô§∑LÚOW

–«‹ ©∂OFW ±FIb… ¥BFV ±FNU «∞ºODd… ́Kv §LOl «∞Fu«±q Ë«∞∑∫Jr
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≠ONU √Ë {∂j ±∑GOd«¢NU ±∏q ±U ≥u ́Mb ́U∞r «∞FKuÂ «∞∂∫∑W ≠w «∞Lª∂d,

°Uù{U≠W ≈∞v √≤NU √Í «∞Dd¥IW «∞∑πd¥∂OW ¢JuÊ ±º∑∫OKW ≠w ±πUô‹

≈≤ºU≤OW °q ≠w Ø∏Od ±s «_•OUÊ ¢JuÊ ́LKOW ̈Od √îöÆOW (ô ¥LJs √Ê

≤Fd÷ ±πLúW ±s «_©HU‰ ≈∞v ±u«Æn îUÅW ¢Fd{Nr ≈∞v ́bÂ

«ôß∑Id«̧, √Ë ≤Fd÷ ±πLúW ±s «∞∑ö±Oc ≈∞v «∞FIU» •∑v ≤dÈ √£dÁ ≠w

«∞∑∫BOq ±∏ö).

±s √§q ±U ß∂o –ØdÁ ¥º∑∂b‰ «∞∂U•∏uÊ «∞Dd¥IW «∞∑πd¥∂OW °Dd¥IW

«∞b¸«ßW «∞LIU̧≤W ∞úß∂U», Ë≥MU ¥ª∑U̧ «∞∂U•Y ±πLú∑UÊ ±s «_©HU‰

Ë«•b… ¢∑ºr °Uôß∑Id«̧ Ë«_îdÈ °FbÂ «ôß∑Id«̧ «ô≤HFU∞w, √Ë ±πLúW

§U≤∫W Ë«_îdÈ ßu¥W, √Ë ±πLúW ±∫dË±W, ́U©HOU, Ë«_îdÈ ́Jf

–∞p... «∞a.

Ë°U∞LIU̧≤W °Os «∞LπLú∑Os Ë«∞EdË· «∞ªUÅW °Jq ±MNU ¢LJs

«∞∑uÅq ≈∞v «∞L∑GOd «∞Lº∑Iq √Ë «∞L∑GOd«‹ «∞Lº∂∂W ∞KEU≥d… ±u{uŸ

«∞∂∫Y.

Ë°NcÁ «∞Dd¥IW, ¥LJs ¢∫KOq Ø∏Od ±s «∞Eu«≥d «∞MHºOW

Ë«ô§∑LÚOW Ë«∞∑d°u¥W.

Ë¢πb¸ «ù®U̧… ≈∞v √Ê ∞NcÁ «∞Dd¥IW •bËœ ̧¨r ±U ∞NU ±s ±e«¥U,

≠SÊ «∞EU≥d… «ù≤ºU≤OW «ô§∑LÚOW, ØLU ß∂IX «ù®U̧… ≈∞ONU ±∑Fbœ…

Ë√ß∂U°NU Ø∏Od… ≠LMNU ±U ≥u îU̧§w Ë±MNU ±U ≥u œ«îKw, Ë́KOt ≠SÊ

«∞b¸«ßW ±NLU •UË∞X •Bd «_ß∂U» ́Kv «∞D∂OFW ≠S≤NU ß∑Eq ÆUÅd…

ô ¥LJMNU «∞JAn ́s ́bœ ±MNU ̧¨r √≥LO∑t, ØLU √≤t ô °b ±s «∞∫c¸ ́Mb

¢FLOr «∞M∑UzZ, •OY √Ê «∞EU≥d… ¢∑GOd ±s ±uÆn ≈∞v ±uÆn, Ë±s “±UÊ ≈∞v
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“±UÊ, °Uù{U≠W ≈∞v √Ê ≥MU„ ́u«±q ±BU•∂W Ë©U̧zW Ø∏Od… œËÊ √Ê ¢JuÊ

≥cÁ «∞Fu«±q √ß∂U°U ∞KEU≥d…. Ë≠w «_îOd ≤AOd ≈∞v √Ê ≥MU„ ÅFu°W √îdÈ

Ë≥w √Ê «∞∂U•Y ô ¥LJMt ¢BMOn «_≠d«œ ±s √§q «∞b¸«ßW ≈∞v ±πLú∑Os

±∑FU̧{∑Os °OMNLU •b ≠UÅq.

Ë¥F∑∂d «∞FKLU¡ «∞b¸«ßW «∞LIU̧≤W ∞úß∂U» ØNLe… ËÅq °Os «∞b¸«ßU‹

«∞uÅHOW Ë«∞∂∫uÀ «∞∑πd¥∂OW.

œ¸«ßW «∞∑Du¸:

¥dØe ≥c« «∞MuŸ ±s «∞b¸«ßU‹ ́Kv «∞∑GOd«‹ «∞∑w ¢∫bÀ ≠w «∞EU≥d…

Ë–∞p ́Kv ±bÈ “±Mw ±FOs, ØLU ¢dØe √¥CU ́Kv ±U ¥∑Bq °U∞∑GOd«‹ ±s

´u«±q ËßM∑Dd‚ ≠OLU ¥Kw ≈∞v ≤úOs ±MNU.

1- œ¸«ßW «∞MLuseidutS htworG 

∞Ib ÆbÂ ∞MU ́Kr «∞MHf ±FKu±U‹ §Ob… •u‰ «∞∑GOd«‹ «∞∑w ¢Dd√ ́Kv

«∞Hdœ ±Mc Ëôœ¢t Ë•∑v ±LU¢t °Fi ¢Kp «∞∑GOd«‹ ¥∑FKo °U∞MLu «∞KGuÍ

Ë°FCNU ¥∑FKo °U∞MLu «∞FIKw Ë«∞∂Fi «üîd ¥∑FKo °U∞MLu «ô§∑LÚw...«∞a

Ë∞Ib ¢uÅq «∞FKLU¡ ≈∞v ¢Kp «∞LFKu±U‹ ́s ©d¥I∑Os ≠w «∞∂∫Y ≥LU:

1. «∞Dd¥IW «∞Du∞OW

2. «∞Dd¥IW «∞Fd{OW

≠w «∞Dd¥IW «∞Du∞OW ¢∑r ±ö•EW ËÆOU” •Uô‹ «∞MLu «∞ªUÅW

°LπLúW ±s «_©HU‰ ≠w ́Ld Ë«•b ́Kv ±bÈ “±Mw Æb ¥JuÊ ßMW √Ë √Ø∏d.
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√±U «∞Dd¥IW «∞Fd{OW ≠OQîc «∞∂U•Y ±πLúU‹ ±s «_©HU‰ ≠w

√́LU̧ ±ª∑KHW £r ¢IU” •Uô‹ «∞MLu ≠w Øq ́Ld ́Kv •b… Ë¥∑r –∞p ≠w

ËÆX Ë«•b.

Ë≤AOd ≈∞v √Ê «∞Dd¥IW «∞Du∞OW ¢dØe ́Kv ́bœ ÆKOq ±s «_©HU‰ ≠w

´Ld Ë«•b, ØLU √≤NU ¢∑MUË‰ ́bœ« √Ø∂d ±s §u«≤V «∞MLu, ËÆb ¢F∑Lb ́Kv

©Hq Ë«•b ∞JMNU ô ¢JUœ ¢∑d„ ÅGOd… Ëô Ø∂Od… ≈ô √•B∑NU ±∏q ±U ≠Fq

ò≥U̧Ë∞b §u≤eå3491•OY œ”̧ ©Hq Ë«•b Ë¢U°l ≤LuÁ ±s §LOl

«∞πu«≤V Ë–∞p ∞Fbœ ±s «∞ºMOs ≠w «∞Ld«≥IW.

√±U «∞Dd¥IW «∞Fd{OW ≠∑dØe ´Kv √́b«œ Ø∂Od… ¢L∏q √́LU̧«

±∑HUË¢W, Ë¢J∑Hw √Ë ¢I∑Bd ́Kv ́bœ ÆKOq ±s «∞πu«≤V Ë«∞Fu«±q,

Ë≤ö•k ±LU ß∂o ́d{t √Ê «∞Dd¥IW «∞Fd{OW √Ø∏d «Æ∑BU̧« ≠w «∞uÆX

Ë«∞LU‰ Ë́KOt ≠S≤NU «≤∑Ad‹ Ë®ÚX °Os «∞∂U•∏Os, √±U «∞Du∞OW ≠∑HCq

´Mb ¢AªOh «∞MLu Ë¢∑∂Ft.

Ë¢πb¸ «ù®U̧… ≈∞v √Ê Øö «∞Dd¥I∑Os ∞NLU ÅFu°U‹ Ë±∫U–¥d ≠Ib

¢JuÊ «∞FOMW ̈Od ±L∏KW Ë°c∞p ô ¥LJs ¢FLOr «∞M∑UzZ.

œ¸«ßW «ô¢πU≥U‹:

¥IuÂ ≥c« «∞MuŸ ±s «∞b¸«ßU‹ ́Kv §Ll «∞LFKu±U‹ «ô§∑LÚOW

Ë«ôÆ∑BUœ¥W Ë«∞ºOUßOW, Ë–∞p ≠w √ËÆU‹ ±ª∑KHW °Nb· ¢∫KOKNU ∞KJAn

´s «¢πU≥U‹ ≠µW ±FOMW √Ë √±W √Ë §Mf Ë«∞∑M∂R °LU ¥M∑Ed •bË£t ≠w

«∞Lº∑I∂q.
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¥KπQ «∞Lºµu∞uÊ ´Uœ… ≈∞v œ¸«ßW «ô¢πU≥U‹ Æ∂q «∞∑ªDOj

∞KºOUßU‹ «∞ªUÅW °Lº∑I∂q «∞BMÚW √Ë «∞∑MLOW «ô§∑LÚOW, Ë́Mb

Ë{l îDj «∞MNu÷ °U∞∑FKOr ¢eœ«œ «∞∫U§W ≈∞v ≥c« «∞MuŸ ±s «∞b¸«ßU‹.

Ë«∞bË‰ «∞L∑Ib±W ¢∫d’ Øq «∞∫d’ ́Kv √Ê ¢N∑r °L∏q ≥cÁ

«∞b¸«ßU‹ Ë́Kv √Ê ¢JuÊ ∞b¥NU ±FKu±U‹ Ë«≠OW ́s «ô¢πU≥U‹ ≠w Øq

§U≤V ±s §u«≤V «∞∫OU….

«∞b¸«ßU‹ «∞∑∑∂FOW: 

≥cÁ «∞b¸«ßU‹ ¢N∑r °U_≠d«œ «∞c¥s √¢Lu« œ¸«ß∑Nr ≠w ±d•KW ±s

«∞Ld«•q, √Ë ¢dØu« «∞∑FKOr, √Ë «≤∑Nπu« °d≤U±Z œ¸«ßw ±U. Ë–∞p °IBb

«∞∑Fd· ́Kv √•u«∞Nr Ë™dË≠Nr Ë≤AU©Nr Ë«∞LAJö‹ Ë«∞BFu°U‹ «∞∑w

¢u«§NNr ≠w ±JUÊ ́LKNr, Ë±bÈ ¢JOHNr ≠w ±u«ÆHNr «∞πb¥b…, Ë±bÈ

≈≠Uœ¢Nr ≠w œ¸«ß∑Nr «∞ºU°IW, Ë¸√¥Nr  ≠w «∞∑FKOr «∞cÍ ß∂o ∞Nr Ë√Ê

¢∫BKu« ́KOt √Ë ¢dØuÁ.

«∞LMNZ «∞∑πd¥∂w:

¥F∑∂d «∞LMNZ «∞∑πd¥∂w √•bÀ √≤u«Ÿ «∞LMU≥Z ≠w «∞FKuÂ «ù≤ºU≤OW

Ë«ô§∑LÚOW Ë√Ø∏d≥U œÆW ËÆb ¥JuÊ √®b≥U ÅFu°W Ë¢FIOb«, Ë≠w ≥c«

«∞LMNZ ¥IuÂ «∞∂U•Y °U∞∑uÅq ≈∞v ±U ßOJuÊ ¢∫X ™dË· ±C∂u©W, Ë́s

©d¥o ≥c« «∞C∂j «∞cÍ ¥∑r ≠Ot «∞ºODd… ́Kv ́u«±q ±∫bœ… ≠w

«∞LuÆn Ë≈©ö‚ ́U±q √Ë ́u«±q ∞∂OUÊ ±bÈ ¢Q£Od≥U ≠w ±∑GOd ±U,

Ë«∞uÅu‰ ≈∞v ≤∑UzZ ¥∑r •ºU°NU °bÆW Ë¥LJs °u«ßD∑t «∞∑Fd· ́Kv ØOn?

Ë∞LU–«? ¢Il •Uœ£W ±FOMW √Ë ¢u§b •U‰ ±s «_•u«‰.
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Ë¥Fd· «∞∂∫Y «∞∑πd¥∂w °Q≤t (¢Fb¥q ±IBuœ ±C∂u◊ ∞KEdË·

«∞L∫bœ… ∞∫Uœ£W ±s «∞∫u«œÀ Ë±ö•EW Ë¢HºOd «∞∑GOd«‹ «∞∑w ¢Dd√ ≠w

≥cÁ «∞∫Uœ£W ≤∑OπW ∞c∞p).

¥πV ́Kv «∞∂U•Y «∞cÍ ¥º∑ªbÂ ≥c« «∞LMNZ √Ê ¥d«́w «∞ªDu«‹ «∞∑U∞OW: 

1. ¢∫b¥b «∞LAJKW Ë©dÕ «∞HdË÷ Ë¢∫b¥b «∞LBDK∫U‹ Ë«∞L∑GOd«‹

«_ßUßOW.

2. Ë{l îDW ¢πd¥∂OW ¢∫∑uÍ ́Kv ±U ¥Kw:

◆¢∫b¥b §LOl «∞L∑GOd«‹ ̈Od «∞∑πd¥∂OW «∞∑w Æb ¢R£d ßK∂U √Ë

≈¥πU°U ́Kv «∞∑πd°W Ë«¢ªU– «ù§d«¡«‹ «∞ö“±W ∞C∂DNU.

◆«î∑OU̧ «∞∑BLOr «∞∑πd¥∂w «∞LMUßV.

◆«î∑OU̧ «∞FOMW «∞∑πd¥∂OW, Ë¢u“¥l √≠d«œ≥U ≈∞v ±πLúU‹ ≈–« ØUÊ

–∞p ±DKu°U, Ë¢∫b¥b Ë«§∂U‹ Øq ±πLúW ≠w «∞∑πd°W.

◆«î∑OU̧ «_œË«‹ «∞∑w ¢IOf ≤∑UzZ «∞∑πd°W. √Ë ¢BLOr √œË«‹

§b¥b… ®d¥DW √Ê ¥∑u≠d ≠ONU «∞∏∂U‹ Ë«∞Bb‚.

◆¢∫b¥b «_ßU∞OV «ù•BUzOW «∞∑w ¢º∑ªbÂ ∞∑∫KOq «∞LUœ….

◆¢∫b¥b «∞LJUÊ Ë«∞e±UÊ «∞ö“±Os ù§d«¡ «∞∑πd°W.

3- ≈§d«¡ «∞∑πd°W Ë§Ll «∞LUœ…

4- «î∑BU̧ «∞LUœ… «∞ªUÂ ́Kv ≤∫u ¥RœÍ ≈∞v √•ºs ¢IOOr ∞KM∑OπW

«∞LH∑d÷ Ë§uœ≥U.
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≤AOd ≈∞v √Ê «∞ªDu«‹ «∞ºU°IW - ØLU ¥∂bË ∞MU - Ë«{∫W Ë∞Of

≠ONU ∞∂f, ̧°LU «∞ªDu… «∞∏U≤OW ≥w «∞∑w ¢º∑∫o °Fi «∞∑HBOq Ë«∞AdÕ

_≤NU √ßUßOW Ë–«‹ √≥LOW °U∞GW •OY √Ê «∞∑πd°W ¢F∑Lb ́Kv «∞ªDW ≠SÊ

ØU≤X ±C∂u©W ËœÆOIW Ë¢∑u≠d ≠ONU Øq «∞AdË◊ ¢uÅq «∞∂U•Y ≈∞v ≤∑UzZ

¥LJs «∞u£u‚ °NU Ë≈ô ¥JuÊ Æb °c‰ §Nb« °bËÊ ≠Uzb… ¢cØd.

Ëô {Od √Ê ≤Ld °ºd́W ́Mb «∞HdË÷ _≤t «∞∫q «∞LRÆX ∞KLAJKW

Ë¥F∑∂d √¥CU œ∞Oq «∞∂U•Y ËÆUzbÁ ≠w °∫∏t.

≈Ê Ë{uÕ «∞Hd÷ («∞HdË÷) Ë«ß∑M∂U◊ ≤∑Uzπt ≠w «∞∑πd°W ¥FMw

¢∫b¥b ́U±KOs ±NLOs Ë≥LU:

◆«∞L∑GOd «∞Lº∑Iq elbairaV tnednepdnI

◆«∞L∑GOd «∞∑U°l elbairaV tnednepD

Ë«∞Hd÷ ¥I∑dÕ √Ê ®d©U √Ë ™d≠U ßU°IU (Â.Â) ±∑GOd ±º∑Iq ±∑Bq

°∫bËÀ ®d◊ √Ë •UœÀ √Ë ≤∑OπW √îdÈ (Â.‹) ±∑GOd ¢U°l, Ë«ôî∑∂U̧ Å∫W

«∞Hd÷ ¥BLr «∞∂U•Y ¢πd°W £r ¥∫UË‰ {∂j Øq «∞AdË◊ ËØq «∞L∑GOd«‹

«∞∑w Æb ¢R£d ́Kv «∞L∑GOd «∞∑U°l («∞M∑OπW) ±U ́b« «∞L∑GOd «∞Lº∑Iq ≠O∑Ò ∞t

≠dÅW «∞FLq √Ë ¥∫u‰ œËÊ √œ«zt, £r ¥ö•k ±U ¥∫bÀ ∞KL∑GOd «∞∑U°l,

≠U∞L∑GOd «∞∑U°l ≥u «∞EU≥d… «∞∑w ¢∂bË √Ë ¢ª∑Hw √Ë ¢∑GOd ØKLU √œîq «∞∂U•Y

≠w «∞LuÆn «∞L∑GOd «∞Lº∑Iq √Ë √“«∞t √Ë ̈Od ≠Ot.

±∏ö: «≠∑d÷ √•b «∞∂U•∏Os √Ê {u¡ «∞ALf (Â.Â) ∞t ¢Q£Od ́Kv

≤Lu «∞M∂U‹ (Â.‹) Ë•∑v ¥ª∑∂d ≥c« «ô≠∑d«÷ √•Cd ≤∂U¢Os √Ë √Ø∏d
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°Ad◊ √Ê ¥JuÊ «∞M∂U‹ ±s ≤uŸ Ë«•b, ≠Fd÷ √•b≥LU ≈∞v {u¡ «∞ALf

Ë√îHv «∞Mu¸ ́s «üîd ∞Lb… ±FOMW, ®d¥DW √Ê ¢C∂j Øq «∞Fu«±q «∞∑w Æb

¢R£d ≠w «∞MLu (¢d°W, •d«̧…, ̧©u°W, ±U¡...«∞a) Ë¥ö•k ±U ¥Dd√ ́Kv «∞MLu.

{∂j «∞∑πd°W:

¥F∑∂d «∞C∂j √≥r îBUzh «∞FLq «∞∑πd¥∂w ≠w ±HNu±t «∞FKLw, ËÆb

¥F∑Ib «∞∂Fi √Ê {∂j «∞∑πd°W ́Lq ßNq Ë≥Os °q «∞FJf ≥u «∞B∫Ò,

•OY √Ê «∞C∂j ô ¥∑L∏q ≠w ±πdœ «∞∑∫Jr ≠w √•b «∞L∑GOd«‹ ¥dÈ √£dÁ ≠w

±∑GOd ¬îd, Ë≈≤LU ¥∑L∏q Øc∞p ≠w «∞Lö•EW «∞LC∂u©W Ë≠w «∞∑Fd·

Ë«∞ºODd… ́Kv «∞L∑GOd«‹ «_îdÈ «∞∑w Æb ¢R£d ≠w «∞L∑GOd «∞∑U°l ßu«¡ ±U

ØUÊ ¥∑Bq ≠ONU °Q≠d«œ «∞∑πd°W √Ë °LUœ¢NU √Ë °Uù§d«¡«‹ Ë«_ßU∞OV

«∞∑πd¥∂OW ≠U∞∂U•Y «∞cÍ ß∂IX «ù®U̧… ≈∞Ot «∞cÍ ÆUÂ °∑πd°W ≤Lu «∞M∂U‹ ≈–«

∞r ¥C∂j ≤uŸ «∞M∂U‹, Ë≤uŸ «∞∑d°W, Ëœ§̧W «∞∫d«̧…, Ë«∞d©u°W, Ë«∞Nu«¡, ËØLOW

«∞LU¡...«∞a ≠S≤t ¥∑uÅq ≈∞v ≤∑UzZ ô ¥º∑DOl √Ê ¥Fe¥NU ≈∞v «∞∑GOOd «∞Lº∑Iq

Ë≥u «∞Cu¡, °q Æb ¥JuÊ «_£d ̧«§l ≈∞v ±∑GOd √Ë ±∑GOd«‹ √îdÈ.

ËÆb ¥∑∂Uœ¸ ≈∞v «∞c≥s «∞ºR«‰ «∞∑U∞w: ØOn ¥Fd· «∞∂U•Y «∞L∑GOd«‹

«∞∑w Æb ¢R£d ≠w «∞L∑GOd «∞∑U°l •∑v ¥AdŸ ≠w {∂DNU Ë«∞∑∫Jr ≠ONU?.

Ë«ù§U°W : ≥w √Ê «∞∂U•Y °U∞EU≥d… («∞LAJKW) ±u{uŸ «∞∂∫Y

Ë°U∞∑∫KOq «∞bÆOo ∞NU Ë°Id«¡… Øq ±U Ø∑V •u∞NU Æb ¢b∞t ́Kv ≥cÁ «∞L∑GOd«‹.

©d‚ «∞C∂j ≠w «∞∑πd°W:

∞Ib ¢uÅq «∞∂U•∏uÊ ≈∞v ́bœ ±s «∞Dd‚ ∞C∂j «∞L∑GOd«‹ Ë•BdË≥U

≠OLU ¥Kw:
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1- «∞C∂j «∞LUœÍ:

Ë¥∑L∏q ≠w «∞∑∫Jr °∂Fi «∞EdË· Ë«∞Fu«±q «∞LUœ¥W «∞L∑BKW

°U∞∑πd°W, ±∏ö •U§e ∞KBu‹ √Ë«∞Cu¡, ¢GDOW √́Os «∞LH∫uÅOs, Ë–∞p

•∑v ô ¢R£d ≠ONr ±R£d«‹ ̈Od ±d̈u» ≠ONU ≠w «∞∑πd°W, «ß∑ªb«Â ¬ô‹

œÆOIW ∞C∂j «∞uÆX, √Ë́d÷ Åu¸« √Ë ØKLU‹ ±u{uŸ «∞∑πd°W.

2- «∞C∂j «ô≤∑IUzw:

Ë¥IBb °t «≤∑IU¡ °Fi «∞Fu«±q √Ë«∞L∑GOd«‹ –«‹ «∞BKW °U∞L∑GOd

«∞∑U°l, Ë¢∏∂O∑NU •∑v ô ¢R£d ≠w ≤∑UzZ «∞∑πd°W °LU ¥AuÁ ≠Fq «∞L∑GOd

«∞Lº∑Iq («∞∑πd¥∂w) ±∏ö: ≈–« √̧«œ √•b «∞∂U•∏Os ±Fd≠W √£d ©d¥IW

¢b¸¥f ±FOMW ́Kv «∞∑∫BOq «∞b¸«ßw ≠S≤t ¥KeÂ °C∂j «≤∑IUzw ¥∑L∏q ≠w

«∞FLd √Í √́LU̧ «∞∑ö±Oc, «∞cØU¡, «_•u«‰ «∞B∫OW _≠d«œ «∞∑πd°W,

«∞EdË· «ô§∑LÚOW Ë«ôÆ∑BUœ¥W, «∞ª∂d«‹ «∞ºU°IW •u‰ «∞Lu{uŸ

«∞LDdËÕ ∞Kb¸«ßW, Ë¥πV √Ê ¢JuÊ ≥cÁ «∞Fu«±q «∞LcØu¸… Ë̈Od≥U

±∑JU≠µW ≠w «∞LπLú∑Os «∞∑πd¥∂OW Ë«∞CU°DW.

«∞∑BLOr «∞∑πd¥∂w:

¥F∑∂d «∞∑BLOr «∞∑πd¥∂w ±s √ÅFV «∞LNUÂ «∞∑w ¥IuÂ °NU «∞∂U•Y

´Mb «∞∑πd¥V, ≈– √Ê ßö±W «∞∑BLOr ËÅ∫∑t ≥w «∞CLUÊ «_ßUßw

∞KuÅu‰ ≈∞v ≤∑UzZ ±u£u‚ °NU. Ë«¢Ho «∞FKLU¡ ́Kv √Ê ßö±W «∞∑BLOr ∞NU

§U≤∂UÊ œ«îKw ËîU̧§w, Ë≈∞Op ≤∂c… ́s Øq ±MNLU: 

«∞ºö±W «∞b«îKOW («∞Bb‚ «∞b«îKw) ∞K∑BLOr: 

¢Bb‚ «∞ºö±W «∞b«îKOW ∞K∑BLOr ́Mb±U ¥∑QØb «∞∂U•Y ±s √Ê

«∞Fu«±q «∞b«îKOW Æb √±Js «∞ºODd… ́KONU ≠w «∞∑πd°W °∫OY ∞r ¢∫bÀ
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√£d« ≠w «∞L∑GOd «∞∑U°l ̈Od «_£d «∞cÍ √•b£t «∞L∑GOd «∞Lº∑Iq °U∞HFq

Ë≥cÁ «∞Fu«±q ≥w:

1-  ™dË· «∞∑πd°W Ë«∞∫u«œÀ «∞LBU•∂W:

¥∑Fd÷ √•OU≤U √≠d«œ «∞∑πd°W ∞∫UœÀ œ«îq «∞∑πd°W √Ë îU̧§NU

¥JuÊ ∞t √£d ≠w «∞L∑GOd «∞∑U°l °πU≤V «_£d «∞cÍ √•b£t «∞L∑GOd «∞Lº∑Iq.

±∏ö √̧«œ °U•Y œ¸«ßW √£d °d≤U±Z Å∫w ¥Fd÷ ́s ©d¥o «∞∑KHe¥uÊ

ËØUÊ «∞L∑GOd «∞∑U°l ≥u «∞FUœ«‹ «∞B∫OW ́Mb «_©HU‰ («∞∑ö±Oc) ≠Fd÷

«∞∂d≤U±Z ∞Lb… ±FOMW, ËØUÊ ßKu„ «∞∑ö±Oc («∞FUœ«‹ «∞B∫OW) §Ob«, ∞Js

«∞∂U•Y ∞r ¥M∑∂t ∞K∫u«œÀ «∞LBU•∂W ≠w ¢Kp «∞H∑d… ≥w °QÊ «∞MU” ́d≠X

°QÊ ≥MU„ Ë°U¡ ≠w «∞L∫Oj ≠QØb‹ ́Kv «_°MU¡ («∞∑ö±Oc) °U∞∫ODW Ë«¢ªU–

Øq ±U ¥KeÂ ±s ËßUzq «∞uÆU¥W. Ë≥c« ≥u «∞cÍ √£d ≠w «∞FUœ«‹ «∞B∫OW

°b§̧W √Ø∏d ±s «∞∂d≤U±Z  «∞LºDd Ë«∞cÍ °Y ́s ©d¥o «∞∑KHe¥uÊ.  

2- «∞FLKOU‹ «∞L∑FKIW °U∞MCZ: 

≈Ê «ù≤ºUÊ œË±U ≠w ¢GOd ≤Hºw Ë°Ou∞u§w ËîUÅW ́Mb±U ¥JuÊ

«∞Lπd» ́KOt ©Hö ≠S≤t °∫Jr «∞MLu «∞ºd¥l ≠w Øq √§e«zt, ≠SÊ «∞∑Q£Od

≠w «∞L∑GOd «∞∑U°l Æb ¥d§l ≈∞v ¢Kp «∞FLKOU‹ «∞L∑FKIW °U∞MCZ, Ë∞Of

∞KL∑GOd «∞Lº∑Iq, ±∏ö √̧«œ °U•Y √Ê ¥Fd· √£d ©d¥IW ¢b¸¥f ±FOMW ≠w

¢FKOr «_©HU‰ «∞J∑U°W, ≠Q§dÈ ́KONr «î∑∂U̧ Æ∂Kw £r ©∂o «∞Dd¥IW ∞Lb…

±FOMW ∞∑Js 6®Nu¸ £r ©∂o «ôî∑∂U̧ «∞∂FbÍ ≠u§b ¢∫ºMU Ø∂Od« ≠w

«∞J∑U°W Ë≥c« «∞∑∫ºs Æb ¥d§l ≈∞v Ø∂d ßMNr Ë“¥Uœ… –ØUzNr Ëî∂d¢Nr

Ë̈Od≥U ±s «∞FLKOU‹ «∞L∑FKIW °U∞MCZ.
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3- ≈§d«¡«‹ «ôî∑∂U̧ «∞I∂Kw:

Æb ¥JuÊ «ôî∑∂U̧ «∞cÍ ¥IbÂ ∞KLπLúW î∂d… ∞NU, °∫OY ¥F∑∂dËÊ

«ß∑πU°∑Nr ≠w «ôî∑∂U̧ «∞∂FbÍ °Gi «∞MEd ́s «∞L∑GOd «∞Lº∑Iq, ≠Ib

¥b”̧ √£d ±Uœ… ±U ≠w «∞ºKu„ «ô§∑LÚw, ≠OFDw «∞∂U•Y «î∑∂U̧« Æ∂KOU

∞IOU” «∞LFKu±U‹ ≠w ¢Kp «∞LUœ… £r ¥b”̧ «∞LUœ… ∞Lb… ±FOMW (Â.Â) £r

°Fb –∞p ¥FDw «ôî∑∂U̧ «∞∂FbÍ, ¢Kp «∞ª∂d… «∞LJ∑º∂W ±s «ôî∑∂U̧

«∞I∂Kw Æb ¥JuÊ ∞NU «_£d «_Ø∂d ≠w «∞L∑GOd «∞∑U°l Ëô ¥d§l –∞p «_£d ≈∞v

«∞L∑GOd «∞Lº∑Iq.

4- √œË«‹ «∞IOU”:

Æb ¥JuÊ «ôî∑∂U̧ «∞I∂Kw √ÅFV ±s «∞∂FbÍ ËÆb ¥JuÊ «∞FJf,

Ë≥c« √¥CU ¥R£d ≠w «∞L∑GOd «∞∑U°l ́Jf ±U ¥dÈ «∞∂U•Y √Ë ¥F∑Ib °QÊ

«_£d ¥d§l ≠Ij ≈∞v «∞L∑GOd «∞Lº∑Iq.

5- ≠dË‚ «ôî∑OU̧ ≠w √≠d«œ «∞∑πd°W:

≈Ê «∞∑πd¥V «∞πOb ≥u «∞cÍ ¥F∑Lb ́Kv ±πLú∑Os ±πLúW

¢πd¥∂OW Ë«_îdÈ {U°DW. Ë≥MU Æb ¥∑r «î∑∂U̧ √≠d«œ «∞LπLú∑Os œËÊ

±d«́U… «∞HdË‚ °OMNLU, √Í ØHU¡… «∞LπLú∑Os °∫OY ¢∑AU°NUÊ ≈∞v •b

Ø∂Od ±Úb« «∞L∑GOd «∞Lº∑Iq, Ë́bÂ «∞∑JU≠R ≥c« ¥R£d ≠w «∞L∑GOd «∞∑U°l.

6- «∞∑U̧ØuÊ ≠w «∞∑πd°W:

Ø∏Od… ≥w «_ß∂U» «∞∑w ¢πFq «∞Hdœ ¥∑ªKv ́s ́Lq ±U ≈∞v ËÆX

±FOs √Ë ¥∑dØt ≈∞v ̈Od §̧FW, –∞p ±U ¥∫bÀ √•OU≤U ±l «∞∂U•Y √£MU¡
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≈§d«zt ∞∑πd°∑t √Ë ¢πU̧°t Ë≥MU Æb ¥GHq «∞∂U•Y ≥c« «∞∑GOV √£MU¡

«∞∑πd°W ∞Fb… ±d«‹ √Ë «∞∑d„ «∞MNUzw ∞Fb… √≠d«œ, ≠Ib ¥JuÊ ≥Rô¡ «_≠d«œ

±s «∞c¥s ¢∫BKu« ́Kv œ§̧U‹ ́U∞OW √Ë {FOHW ≠w «ôî∑∂U̧ «∞I∂Kw ËÆb

¢JuÊ «∞M∑UzZ ≠w «ôî∑∂U̧ «∞∂FbÍ √≠Cq ±s «∞I∂Kw, Ë–∞p ô ¥d§l ≈∞v

«∞L∑GOd «∞Lº∑Iq °q ≈∞v «∞∑d„.

7- «∞ºö±W «∞ªU̧§OW («∞Bb‚ «∞ªU̧§w):

¢∑∫Io «∞ºö±W «∞ªU̧§OW ∞K∑BLOr «∞∑πd¥∂w ≈–« ÆUÂ «∞∂U•Y

°uÅn «∞πLÚW √Í «∞FOMW «∞∑w ¢MD∂o √Ë ¢Mº∫V ́KONr «∞M∑UzZ, ≠S≤t

¥ºQ‰ ≤Hºt ≈–« ØUÊ ¥πdÍ ¢πd°∑t ́Kv ©K∂W ±d•KW ±FOMW ±s «∞∑FKOr

«∞πU±Fw √Ë «∞∑FKOr «∞∏U≤uÍ Ë√Í ±º∑uÈ ±s ≠Ot, Ë√Í ¢ªBh... ≠S–«

ØU≤X «∞FOMW ́Au«zOW Ë±ª∑U̧… ±s «∞DK∂W √Ë «∞∑ö±Oc «∞L∫bœ¥s

Ë«∞LuÅu≠Os °BHU‹ ±FOMW ≠S≤t ¥º∑DOl √Ê ¥FLr ≤∑Uzπt ØLU ¥Fe¥NU

≈∞v «∞L∑GOd «∞Lº∑Iq Ë≈ô ≠ö.

≠SÊ ™dË≠U √îdÈ Æb ¢bîq ≠w «∞∑Q£Od ±∏q ́U±q «∞e±s Ë¢Q£Od

«∞∑Fbœ ≠w «∞L∑GOd«‹ «∞Lº∑IKW. ±∏U‰ –∞p √•b «∞∂U•∏Os ¥d¥b √Ê ¥Fd·

√Í ∞∫s ±ußOIw ∞t ¢Q£Od §Ob ́Kv «ù≤∑UÃ ≠S≤t ¥Fd÷ «∞LπLúW ∞L∑GOd

(∞∫s 1) £r ∞∫s2£r ∞∫s3 Ë≥Jc« •∑v ¥Bq ≈∞v «∞K∫s «∞πOb Ë«∞cÍ

¢d„ √£d« Ë«{∫U ≠w «∞L∑GOd «∞∑U°l («ù≤∑UÃ). ≥MU„ ô ¥º∑DOl «∞∂U•Y

´eË –∞p ≈∞v «∞L∑GOd «∞Lº∑Iq ̧Ær 3. °q ≥MU„ ¢b«îq °Os «∞L∑GOd«‹ ≠w

«∞∑Q£Od Ëô ≤bÍ̧ √Í «∞L∑GOd«‹ √£d ∞u•bÁ ≠w «∞L∑GOd «∞∑U°l.
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√≤u«Ÿ «∞∑BLOr «∞∑πd¥∂w: 

¥F∑∂d «∞∑BLOr «∞∑πd¥∂w ±s √≥r «∞ªDu«‹ «∞∑w ¥πV ́Kv «∞∂U•Y

«∞uÆu· ́Mb≥U ËÆHW ¥πLl ≠ONU «∞∑HJOd «∞FLOo Ë–∞p ∞∑∫IOo «∞∑BLOr

«∞πOb «∞cÍ ¥CLs ∞t «∞NOJq «∞ºKOr Ë«ùß∑d«¢OπOW «∞LMUß∂W «∞∑w ¢C∂j ∞t

°∫∏t Ë¢uÅKt ≈∞v ≤∑UzZ ¥LJs «∞∑Fu¥q ́KONU ≠w «_ßµKW «∞∑w ©d•∑NU ±AJKW

«∞∂∫Y Ë≠dË{t.

≈Ê «∞∑BLOr «∞∑πd¥∂w ¥F∑∂d «∞IUzb ∞K∂U•Y •OY √≤t ¥b∞t ́Kv

«∞Lö•EU‹ «∞∑w ¥M∂Gw √Ê ¥IuÂ °NU Ë«_ßKu» «∞cÍ ¥πV √Ê ¥∑∂Ft, Ë√¥CU

¥b∞t ́Kv «_œË«‹ «ù•BUzOW «∞LMUß∂W ËØOHOW ¢∫KOq «∞LUœ… «∞∑w ¥πLFNU,

Øc∞p «∞M∑UzZ «∞L∑uÅq ≈∞ONU.

Ë≥MU„ ́b… ¢BU±Or ¢πd¥∂OW ∞Jq °∫Y ≤uŸ ±FOs ¥MUß∂t ≠D∂OFW

«∞LAJq «∞∑w ¥∑ªc≥U «∞∂U•Y ±u{úU ∞K∑πd°W Ë™dË· «∞FOMW «∞∑w ¥ª∑U̧≥U

≥w «∞∑w ¢∫bœ ≤uŸ «∞∑BLOr Ë́KOt ¢Fbœ‹ «∞∑BLOLU‹ «∞∑πd¥∂OW Ë¢HUË¢X

≠OLU °OMNU ≈•JU±U Ë«¢IU≤U Ë¥LJs √Ê ¢BMn Ë≠o œ§̧W «∞C∂j ≈∞v ±U ¥Kw: 

1- «∞∑BLOr «∞∑πd¥∂w –Ë «∞∫b «_œ≤v ±s «∞C∂j («∞∂ºOj). 

2- «∞∑BLOr «∞∑πd¥∂w –Ë «∞C∂j «∞L∫Jr. 

3- «∞∑BLOr «∞∑πd¥∂w –Ë «∞C∂j «∞πezw.

√Ëô: «∞∑BLOr «∞∑πd¥∂w –Ë «∞∫b «_œ≤v ±s «∞C∂j («∞∂ºOj)

¥F∑∂d ≥c« «∞MuŸ ±s √°ºj √≤u«Ÿ «∞∑BLOr «∞∑πd¥∂w Ë–∞p ∞LU ≠Ot ±s

{∂j ÆKOq, •OY √≤t ¥∑MUË‰ ́Uœ… ±πLúW Ë«•b… ±s «_≠d«œ ¥πdÍ
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´KONU «∞∑πd¥V √Í ¥πdÍ ́KONU «î∑∂U̧ Æ∂Kw ≠w °b«¥W «∞∑πd°W Ë«î∑∂U̧

°FbÍ ≠w ≤NU¥W «∞∑πd°W Ë–∞p °Fb «∞∑Fd÷ ∞KL∑GOd «∞Lº∑Iq, Ë¥Fd· ≥c«

«∞∑BLOr √¥CU °Ußr ¢BLOr «∞LπLúW «∞u«•b… –«‹ «ôî∑∂U̧ «∞I∂Kw

Ë«∞∂FbÍ.

≈Ê ≠Uzb… «ôî∑∂U̧ «∞I∂Kw ≥u ÆOU” •U∞W «∞L∑GOd «∞∑U°l Æ∂q ≈œîU‰

«∞L∑GOd «∞Lº∑Iq √Ë •c≠t. √±U «ôî∑∂U̧ «∞∂FbÍ ≠Nb≠t ÆOU” «∞L∑GOd

«∞∑U°l °Fb ≈œîU‰ «∞L∑GOd «∞Lº∑Iq √Ë •c≠t, Ë«∞Hd‚ °Os ≤∑UzZ «ôî∑∂U̧¥s

(«∞I∂Kw Ë«∞∂FbÍ) = √£d «∞L∑GOd «∞Lº∑Iq.

±∏ö √̧«œ √•b «∞∂U•∏Os «∞∑Fd· ́Kv √£d ©d¥IW ¢b¸¥f ±FOMW ́Kv

ßd́W «∞Id«¡…, Ë∞Jw ¥b”̧ –∞p ¥πV √Ê ¥∑∂l «∞ªDu«‹ «∞∑U∞OW:

1. ¢FOOs ±πLúW ±s «∞∑ö±Oc ¥πdÍ ́KONU «î∑∂U̧ Æ∂Kw ¥IOf ßd́W

«∞Id«¡…, £r ¥∫ºV ±∑ußj ßd́W «∞Id«¡… ∞KLπLúW Ë∞OJs ́Kv

ß∂Oq «∞L∏U‰ 03ØKLW ≠w «∞bÆOIW «∞u«•b….

2. ¥∂b√ °∑b¸¥f «∞LπLúW Ë≠o «∞Dd¥IW «∞L∫bœ… («∞πb¥b…) ±b… ±s

«∞e±s.

3. ¥πd» «î∑∂U̧ °Fb¥U ¥IOf °t ßd́W «∞Id«¡… £r ¥∫ºV ±∑ußj

«∞ºd́W Ë∞OJs 06ØKLW ≠w «∞bÆOIW «∞u«•b…. 

¥∫ºV «∞Hd‚ °Os «∞L∑ußDOs (±∑ußj «ôî∑∂U̧ «∞I∂Kw Ë±∑ußj

«ôî∑∂U̧ «∞∂FbÍ), £r ¥D∂o «∞ußOKW «ù•BUzOW «∞LMUß∂W ∞K∑Fd· ≈–« ØUÊ

«∞Hd‚ –Ë œô∞W √Â ô, Ë°U∞∑U∞w ≈–« ØU≤X «∞Dd¥IW «∞LI∑d•W Æb √£d‹ ¢Q£Od«

≈¥πU°OU ≠w ßd́W «∞Id«¡… √Â ô √£d ∞NU.
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Â1«î∑∂U̧ Æ∂Kw  ±∑GOd ±º∑Iq  «î∑∂U̧ °FbÍ «∞Hd‚

Ëßö±W ≥c« «∞∑BLOr ¢F∑Lb ́Kv {∂j ±∑GOdÍ «ôî∑OU̧ Ë«∞∑d„

√Í √Ê «ôî∑OU̧ ¥∑L∏q ≠w ØOHOW «î∑OU̧ «∞LπLúW °∫OY ≈–« ØU≤X

Áu«zOW Ë¥∫∑Lq ¢L∏OKNU ∞KLπ∑Ll «_ÅKw √Â ô √±U ±∑GOd «∞∑d„

≠U∞LIBuœ °t ¢d„ °Fi «∞∑ö±Oc ∞K∑πd°W ́Kv ≠∑d«‹ √Ë ≤NUzOU ∞º∂V ±U.

ËÆb ß∂IX «ù®U̧… ≈∞v ≥c« «∞L∑GOd Ë¢r ®d•t ¢HBOö.

Ë¥F∑∂d ≥c« «∞∑BLOr ±s √°ºj «∞∑BU±Or Ë–∞p ∞Ju≤t ¥∫Lq Ø∏Od«

±s ≤IU◊ «∞CFn, •OY √≤t ô ¥LJs ∞K∂U•Y ±s «∞∑QØb ±s √Ê «ôî∑ö·

«∞Lu§uœ °Os «ôî∑∂U̧ «∞I∂q Ë«∞∂Fb ±d§Ft   ≈∞v «∞L∑GOd «∞Lº∑Iq √Ë ≈∞v

´u«±q √îdÈ œîOKW.

£U≤OU: «∞∑BLOr «∞∑πd¥∂w –Ë «∞C∂j «∞L∫Jr:

•UË‰ «∞FKLU¡ Ë«∞∂U•∏uÊ «°∑b«Ÿ ¢BLOLU‹ ¢∫Io œ§̧W ́U∞OW ±s

«∞C∂j ¬±KOs «∞uÅu‰ ≈∞v ±º∑uÈ ¸≠Ol ±s «∞bÆW ØLU °KG∑t «∞FKuÂ

«_îdÈ, Ëô ¥ªHv ́KOMU ©∂OFW «∞FKuÂ «∞ºKuØOW Ë≤ªh ±MNU «∞FKuÂ

«∞∑d°u¥W Ë«∞MHºOW Ë±U ¢∑Bn °t ±s ¢FIOb«‹ ËÅFu°U‹ îUÅW ≠w

±Ob«Ê «∞∑πd¥V, Ë¸̈r –∞p ≠SÊ «∞FKLU¡ œ«zLU ¥ºFuÊ ≈∞v «_•ºs, Ë∞LU

ØUÊ «∞∑GKV ́Kv ≤IU◊ {Fn «∞∑BLOr «∞ºU°o «∞cØd ≥u «∞LπLúW

«∞CU°DW Ë∞K∑u{Ò √Ø∏d ≤∂Iv ́Kv ≤Hf «∞L∏U‰ «∞ºU°o:

•OY √≤MU ≠w «∞∑πd°W «∞ºU°IW ∞r ≤º∑Dl «∞∑QØb ±s √Ê «∞Hd‚ «∞Lu§uœ

°Os «ôî∑∂U̧ «∞I∂Kw Ë«ôî∑∂U̧ «∞∂FbÍ ±d§Ft ≈∞v «∞L∑GOd «∞Lº∑Iq, ≠S≤MU

≤COn ±πLúW {U°DW (®U≥b…) •∑v ≤º∑DOl «∞∫Jr ́Kv –∞p Ë∞u ≤º∂OU.
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1-  (Â1) ±πLúW ¢πd¥∂OW: «î∑∂U̧ Æ∂Kw     ±  ∑GOd ±º∑Iq           «î∑∂U̧ °FbÍ 

«∞Hd‚

2- (Â2) ±πLúW {U°DW: «î∑∂U̧ Æ∂Kwô ®w¡«î∑∂U̧ °FbÍ    

≥MU ¢πdÈ ≤Hf ≈§d«¡«‹ «∞∑BLOr «_Ë‰, °∫OY ¥e¥b ´KOt

±πLúW {U°DW, Ë¥JuÊ «ôî∑OU̧ ±s «∞BHu· √Ë «_ÆºUÂ ́Au«zOU

∞LπLú∑Os £r ¢πdÈ «∞Dd¥IW «∞FAu«zOW √¥CU ́Kv «∞LπLú∑Os, Ë¢∫bœ

«∞LπLúW «∞CU°DW Ë«∞LπLúW «∞∑πd¥∂OW.

Ë¢πb¸ «ù®U̧… ≈∞v √≤t ¸̈r Ë§uœ ±πLúW {U°DW ≠w ≥c«

«∞BLOr ô ¥FMw îKuÁ ±s «∞FOu» Ë«∞MIUzh, Ë≥MU ¥πV ́Kv «∞∂U•Y √Ê

¥∫d’ ́Kv ±d«́U… ®dË◊ «∞ºö±W «∞b«îKOW Ë«∞ªU̧§OW •∑v ¥DLµs

≈∞v «∞M∑UzZ «∞L∑∫Bq ́KONU.

2- ¢BLOr «∞LπLúU‹ «_¸°l «∞FAu«zOW «ôî∑OU̧:

ØLU ß∂IX «ù®U̧… ≈∞v √Ê «∞∑BLOr ¸Ær 2(¢BLOr

«∞LπLú∑Os «∞∑πd¥∂OW Ë«∞CU°DW –«‹ «ôî∑∂U̧ «∞I∂Kw Ë«∞∂FbÍ) ∞t

≤IUzh Ë≤IU◊ {Fn ¢J∑Mn «∞ºö±W «∞ªU̧§OW, ≠SÊ «∞FKLU¡ •UË∞u«

«∞∑GKV ́Kv ¢Kp «∞MIUzh Ë–∞p °U°∑b«Ÿ ¢BLOLU ¬îd Ë–∞p °e¥Uœ…

±πLú∑Os √îdË¥∑Os ≈•b«≥LU {U°DW √Í ô ¥bîq ́KONU «∞L∑GOd

«∞Lº∑Iq Ëô ¥D∂o ́KONU «ôî∑∂U̧ «∞I∂Kw, √±U «∞∏U≤OW, ≠Obîq ́KONU

«∞L∑GOd «∞Lº∑Iq Ëô ¥D∂o ́KONU «ôî∑∂U̧ «∞I∂Kw, ≠OJuÊ «∞∑BLOr

ØU∞∑U∞w:
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≤ö•k ≠w ≥c« «∞∑BLOr √Ê «∞LπLú∑Os «∞∏U∞∏W Ë«∞d«°FW îU∞O∑Os ±s

«ôî∑∂U̧ «∞I∂Kw «∞cÍ ÆKMU ßU°IU √≤t Æb ¥R£d ≠w «∞L∑GOd «∞∑U°l Ë∞u ≤º∂OU

Ë́KOt ≠ö ≤º∑DOl ́eË «∞Hd‚ «∞Lu§uœ ≈∞v «∞L∑GOd «∞Lº∑Iq ≠Ij.

Ë¥LJs √Ê ≤Kªh ±CLuÊ «∞Hd‚ ≠w «∞LπLúU‹ «_¸°l ≠OLU ¥Kw:

< «∞Hd‚ ≠w «∞LπLúW «_Ë∞v = √£d («ôî∑∂U̧ «∞I∂Kw + ́U±q «∞MCZ

+ «_•b«À «∞LBU•∂W + «∞L∑GOd «∞Lº∑Iq).

< «∞Hd‚ ≠w «∞LπLúW «∞∏U≤OW = √£d («ôî∑∂U̧ «∞I∂Kw + ́U±q «∞MCZ

+ «_•b«À «∞LBU•∂W).

< «∞Hd‚ ≠w «∞LπLúW «∞∏U∞∏W = √£d (́U±q «∞MCZ + «_•b«À

«∞LBU•∂W).

< «∞Hd‚ ≠w «∞LπLúW «∞d«°FW = √£d (́U±q «∞MCZ + «_•b«À

«∞LBU•∂W + «∞L∑GOd «∞Lº∑Iq).

Ë≥c« «∞∑BLOr ¥LJs «∞∂U•Y ±s {∂j ËÆOU”, «ü£U̧ «∞dzOºOW

∞öî∑∂U̧ «∞I∂Kw, Ë«∞∑b«îö‹ ≠w «∞∑Q£Od °Os «ôî∑∂U̧ «∞I∂Kw Ë«∞L∑GOd

«∞Lº∑Iq, ØLU ¥LJs «∞∂U•Y ±s ÆOU” ¢Q£Od«‹ «∞MCZ Ë«∞∫u«œÀ

«∞LBU•∂W. Ë–∞p °U∞Dd‚ «ù•BUzOW «∞LFdË≠W Ë«∞LMUß∂W. Ë≥MU„

¢BU±Or √îdÈ Ø∏Od… ô ¥ºL` ∞MU «∞LπU‰ °U∞∑Dd‚ ∞NU «üÊ.



±MNπOW «∞∂∫Y

50

<

3-«∞∑BLOLU‹ –«‹ «∞C∂j «∞πezw:

≈Ê «∞∑BLOLU‹ «∞ºU°IW «∞cØd ô ¥LJs «ô´∑LUœ ́KONU Ë̈Od ±LJMW

≠w °Fi «_•u«‰, •OY √≤t ¥∑Fc¸ ́Kv «∞∂U•Y √•OU≤U √Ê ¥C∂j Øq

«∞L∑GOd«‹ «∞LDKu°W ≠w °Fi «∞∑BLOLU‹, Ë±s £r ≠S≤t ¥KπQ ≈∞v

¢BLOLU‹ √îdÈ ô ¢∑DKV ®dË©U ÅF∂W ô ¥LJs ¢u≠d≥U, Ë≥cÁ

«∞∑BLOLU‹ √©Ko ́KONU «∞∑BLOLU‹ –«‹ «∞C∂j «∞πezw, Ë≥MU ¥πV

´Kv «∞∂U•Y √Ê ¥JuÊ ́Kv œ¸«¥W Ë«©öŸ ́Kv «∞L∑GOd«‹ «∞∑w ô ¥º∑DOl

{∂DNU, ØLU √≤t ¥Ib¸ «•∑LU‰ ¢Q£Od≥U ́Kv ≤∑UzZ «∞∑πd°W √Ø∏d ±s ¢Q£Od

«∞L∑GOd «∞Lº∑Iq.

Ëßu· ≤∑Dd‚ ≈∞v °Fi «∞MLU–Ã ≠OLU ¥Kw:

√ - ¢BLOr «∞LπLúW «∞CU°DW «∞ö´Au«zOW «ôî∑OU̧  –«‹ «ôî∑∂U̧

«∞I∂Kw Ë«∞∂FbÍ.

≠w Ø∏Od ±s «_•OUÊ ¥πb «∞∂U•Y ÅFu°W ≠w «î∑OU̧ √≠d«œ «∞∑πd°W

Ë¢u“¥FNr Ë≠o ±U ¥d¥b √Ë ±U ¥∑DK∂t °∫∏t Ë¢πd°∑t √Í √Ê, ≠w °Fi

«_•OUÊ ô ¥ºL` ∞t °∑u“¥l «∞∑ö±Oc Ë≠o ±U ¥d¥b Ë√¥CU ô ¥ºL` ∞t °∑GOd

«∞MEUÂ «∞LFLu‰ °t... √Ë Æb ô ¥πb «∞Fbœ «∞JU≠w ±s «_≠d«œ «∞c¥s ¥LJs

«ôî∑OU̧ ±MNr ́Au«zOU. Ë́Mbzc ¥CDd ≈∞v √Ê ¥º∑ªbÂ ≠w ¢πd°∑t

±πLúU‹ §U≥e… - ±∏ö ÅHu≠U ØLU ≥w ÆUzLW ≠w «∞Lbß̧W ≠OπFq

±MNU «∞LπLúW «∞∑πd¥∂OW Ë«∞CU°DW - Ë≥MU ≤ö•k √Ê «∞∂U•Y ô ¥u“Ÿ

«_≠d«œ ¢u“¥FU ́Au«zOU ́Kv «∞LπLú∑Os, ≠U∞LπLúU‹ ±u§uœ… √Åö

ØLU ß∂IX «ù®U̧… ≈∞v –∞p (ÅHu· §U≥e…) Ëô ¥LJMt «∞∑bîq ≠w
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¢Ju¥MNU √Ë ¢MEOLNU °q ¥∫UË‰ Æb¸ «ù±JUÊ √Ê ¢JuÊ «∞LπLú∑UÊ

±∑AU°N∑Os, Ë¥FDv ∞NLU «î∑∂U̧«‹ Æ∂KOW, £r ¥IU̧Ê ±∑ußDU‹ «ôî∑∂U̧

«∞I∂Kw Ë«ô≤∫d«≠U‹ «∞LFOU̧¥W ≠w ØKv «∞LπLú∑Os ∞K∑QØb ±s ¢AU°NNLU.

Ë¥LJs ¢KªOh ±U ß∂o ≠OLU ¥Kw: 

¢πb¸ «ù®U̧… ≈∞v √Ê ≠w ≥c« «∞∑BLOr «∞LπLú∑UÊ ¨Od

Áu«zO∑Os °Uù{U≠W ≈∞v √Ê √îDd ±U ¥∑Fd÷ ∞t ≥c« «∞∑BLOr ≥u

«∞∑HÚq °Os ́U±Kw «∞MCZ Ë«ôî∑∂U̧ √Ë °Os ́U±Kw «ôî∑∂U̧ Ë«∞∫u«œÀ

«∞LBU•∂W.  

» - «∞∑BLOr «∞bËÍ̧ ∞KLπLúU‹.

¥º∑ªbÂ ≥c« «∞∑BLOr ´Mb±U ¥∑Fc¸ ´Kv «∞∂U•Y «î∑OU̧

±πLúU‹ ́Au«zOW, ØLU ¥º∑ªbÂ √¥CU ́Mb±U ¥JuÊ «_≠d«œ «∞LLJMOs

∞K∑πd°W ±∫bËœ«, √Ë́Mb±U ¥d«œ «î∑∂U̧ √Ø∏d ±s •U∞W ∞KL∑GOd «∞Lº∑Iq

œËÊ «∞∫U§W ≈∞v «î∑∂U̧ Æ∂Kw.

±∏U‰ √̧«œ √•b «∞∂U•∏Os «∞∑Fd· ́Kv √£d •πr «∞∫d· ≠w ßd́W

«∞Id«¡… ́Mb ¢ö±Oc «∞ºMW «∞∏U≤OW «°∑b«zw, ≠Uî∑U̧ √̧°FW √•πUÂ ∞K∫dË·

±dÆLW (1,2,3,4) Ë∞K∑πd¥V «î∑U̧ √̧°FW ±πLúU‹ ±s «∞∑ö±Oc Ë≥w

(±πLúW √, », §‡, œ) ≠w Ån ±s «∞BHu· (ßMW £U≤OW).

≥MU ô ¥KeÂ «∞∂U•Y °S§d«¡ «î∑∂U̧«‹ Æ∂KOW, °q ¥IuÂ °Fd÷

«∞∫dË· ́Kv Øq ±πLúW ±s «∞LπLúU‹ «_¸°FW ±b… ±s «∞e±s ±∏ö
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±πLúW: (√) ¢∑Fd÷ ∞∫πr «∞∫d· (1) Ë«∞LπLúW (») ¢∑Fd÷ ∞∫πr

«∞∫d· (2) Ë«∞LπLúW (§‡) ¢∑Fd÷ ∞∫πr «∞∫d· (3) Ë«∞LπLúW (œ)

¢∑Fd÷ ∞∫πr «∞∫d· (4), Ë≠w ≤NU¥W «∞Lb… ¥πdÈ «î∑∂U̧« ≠w ßd́W

«∞Id«¡… ́Kv Øq ±πLúW, £r ¢∫u‰ Øq ±πLúW ≈∞v ≤uŸ (•πr) ¬îd ±s

«∞∫dË· ̈Od «∞cÍ ¢Fd{X ∞t ≠w «∞Ld… «_Ë∞v ±b… √îdÈ ±s «∞e±s,

¢M∑Nw °Uî∑∂U̧ ±∏q «_Ë‰ Ë≥Jc« ≈∞v ≤NU¥W «∞∑πd°W ØU±KW.

Ë≈∞Op «∞∑BLOr ≠w Åu¸… ¢u{O∫t Ë±ª∑Bd:

•πr «∞∫d·4

±πLúW œ

±πLúW §‡

±πLúW »

±πLúW √

±∑ußj œ§̧U‹

«∞LπLúU‹

•πr «∞∫d·3

±πLúW §‡

±πLúW √

±πLúW œ

±πLúW »

±∑ußj œ§̧U‹

«∞LπLúU‹

•πr «∞∫d· 2

±πLúW »

±πLúW œ

±πLúW √

±πLúW §‡

±∑ußj œ§̧U‹

«∞LπLúU‹

•πr «∞∫d· 1

±πLúW √

±πLúW »

±πLúW §‡

±πLúW œ

±∑ußj œ§̧U‹

«∞LπLúU‹

œË¸…

1

2

3

4

«∞L∑GOd «∞Lº∑I∂q
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±AJKW «∞∂∫Y

≈Ê ∞Jq ®w¡ ±Bb¸, •OY √Ê «_®OU¡ ô ¢Q¢w ±s ≠d«⁄  Ë«∞∂∫Y ́s

±AJKW ±U ¢DdÕ ∞Kb¸«ßW ô °b ∞NU ±s ±Bb¸ ¢º∑Lb ±Mt ≈–Ê: ±U ≥w

±BUœ¸ «∞∫Bu‰ ́Kv ±AJKW «∞∂∫Y?

±BUœ¸ «∞∫Bu‰ ́Kv ±AJKW «∞∂∫Y:

≥MU„ ±BUœ¸ Ø∏Od… √≥LNU «∞u«Æl «∞LFU‘ Ë«∞Lö•k:

√Ëô:±ö•EW «∞u«Æl, •OY √Ê «∞∂U•Y «∞L∑LFs Ë«∞cÍ ¥dÅb «_®OU¡ °FOs

≤UÆb… Ë±u{úOW Ë́KLOW ¥º∑DOl √Ê ¥∑∫Bq ́Kv ±AJKW °∫Y ́s ©d¥o

«∞Lö•EW «∞bÆOIW Ë«∞LIBuœ…, √•OU≤U ¢Q¢w «∞LAJKW ́s ©d¥o «∞Bb≠W,

∞Js ∞Ls ∞t «ß∑Fb«œ ô∞∑IU©NU ËË{FNU ¢∫X «∞LπNd, °∫OY ®Fd °QÊ ≥MU„

®w¡ ̈Od ́UœÍ ±∫Od ¥º∑KeÂ «∞∂∫Y Ë«∞JAn ́s  «∞GLu÷ «∞cÍ ¥Au°t. 

£U≤OU:«∞b¸«ßU‹ Ë«∞∂∫uÀ «∞ºU°IW:

°U∞Id«¡… «∞πUœ… «∞L∑LFMW ¥∫Bq «∞∂U•Y ́Kv ±AJKW °∫Y, °∫OY

¥F∏d ́Kv £Gd«‹ ≠w ¢Kp «∞b¸«ßU‹ Æb ̈Hq ́MNU «∞∂U•∏uÊ «∞ºU°IuÊ √Ë ¥πb

°Fi «∞M∑UzZ «∞L∑uÅq ≈∞ONU ±∫Od… Ë̈U±CW, √Ë ̈Od≥U ±s «∞LAJö‹.

£U∞∏U: «∞LId¸«‹ «∞b¸«ßOW:

«∞LFd≠W ¢d«ØLOW, ¥J∑º∂NU «ù≤ºUÊ ́∂d ≠∑d«‹ Ë±d«•q «∞∫OU…. Ë±MNU

±U ¥bß̧t «ù≤ºUÊ √£MU¡ ≠∑d… «∞b¸«ßW îUÅW ±MNU «∞b¸«ßU‹ «∞FKOU, ≠S≤t ≠w

¢Kp «∞H∑d… ¥b”̧ ́b… Ë•b«‹ ±s îö∞NU Ë±U ß∂INU ¥J∑ºV ±FU̧· §LW



±MNπOW «∞∂∫Y

54

<

≈Ê ¢L∫BNU Ë¢H∫BNU °bÆW Æb ¥F∏d ́Kv ́b… ±AJö‹ •Od¢t Ë√ÆKI∑t

≠Q̧«œ «∞∂∫Y ≠ONU Ë«∞uÅu‰ ≈∞v •Ku‰ ∞NU Ë¢∂b¥b –∞p «∞GLu÷.

¸«°FU. «∞ª∂d… «∞FLKOW:

≈Ê «∞J∏Od ±s «∞∂U•∏Os ¥F∑∂dËÊ ́Kv ±AJö‹ ÅU∞∫W ∞Kb¸«ßW

Ë«∞∂∫Y ±s îö‰ ¢πU̧°Nr «∞FLKOW Ëî∂d¢Nr «∞LOb«≤OW, îUÅW §̧U‰

«∞∑d°OW Ë«∞∑FKOr, ≠S≤Nr ¥BUœ≠uÊ ≠w √•OUÊ Ø∏Od… ±AUØq ¢R¸ÆNr Ë¢IKINr

Ë¢∂∫Y ́s •q, ≠OQîcËÊ –∞p ́Kv ́U¢INr, Ë¥ªDDuÊ ∞b¸«ß∑NU

Ë«Æ∑d«Õ «∞∫Ku‰ «∞LMUß∂W ∞NU.

∞Ib ¢Fd≠MU ́Kv °Fi «∞LBUœ¸ «∞∑w ¥LJs ∞K∂U•Y √Ê ¥∑∫Bq ±MNU

´Kv ±AJKW °∫Y ́KLw.. ≈–Ê ØOn ¥∑r «î∑OU̧ ±U ¢uÅq √Ë ¢∫Bq ́KOt,

Æb ¥∑∫Bq ́Kv ́b… ±AJö‹, ±U ≥w «∞LAJKW «∞LMUß∂W Ë«∞BU∞∫W,

Ë«_ÅOKW...........?

Ë́KOt ô °b ∞K∂U•Y ±s √Ê ¥IuÂ £r ¥ª∑U̧.

¢Iu¥r Ë«î∑OU̧ «∞LAJKW: 

¥Iu‰ «∞FKLU¡ ¥πV ́Kv «∞∂U•Y √Ê ¥d«́w ́b… «́∑∂U̧«‹ Ë≥w ́∂U̧…

´s √ßµKW ¥Dd•NU «∞∂U•Y ́Kv ≤Hºt Ë¥πOV ́KONU ±∏q ±U ¥Kw:

≥q ≥cÁ «∞LAJKW ÅU∞∫W ∞Kb¸«ßW √Â ô? ≠SÊ ØU≤X ÅU∞∫W ∞Kb¸«ßW

Ë«ôî∑OU̧ ≠S≤t ¥M∑Iq ≈∞v ©dÕ ßR«‰ ¬îd Ë≈ô ≠S≤t, °U∞D∂l ¥∑dØNU Ë¥∂∫Y

´s √îdÈ.
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≥q «∞LAJKW «∞∑w √̧¥b «∞∂∫Y ≠ONU •b¥∏W √Â ô? °U∞D∂l ∞û§U°W

´Kv ±∏q ≥c« «∞ºR«‰ ô °b ́Kv «∞∂U•Y √Ê ¥∑IBv Ë¥∂∫Y ≠w

«∞LJ∑∂U‹ ́s «∞b¸«ßU‹ Ë«∞∂∫uÀ «∞ºU°IW •∑v ¥F∏d ́Kv «∞πu«»

«∞AU≠w, ∞MH∑d÷ √Ê ¢Kp «∞LAJKW ±b¸ËßW ±s Æ∂q °U•Y √Ë °U•∏Os

¬îd¥s °LFMv √≤NU ̈Od §b¥b…, ≥q ¥∑dØNU √Â ±U–«? ≥MU Æb ¥πb

«∞∂U•Y ≠w ¢Kp «∞b¸«ßU‹ £Gd«‹ ≠O∂d¸ ¢Jd«̧ «∞b¸«ßW °∫OY √≤t

¥d¥b ¢GDOW ¢Kp «∞∏Gd«‹, √Ë √Ê ¢Kp «∞LAJKW œß̧X ≠w ±π∑LFU‹

¨Od «∞Lπ∑Ll «∞cÍ ¥d¥b œ¸«ß∑NU ≠Ot °∫OY √Ê ≥MU„ «î∑ö≠U‹

£IU≠OW Ë̈Od≥U √Ë √Ê ≥MU„ ≠∑d… “±MOW ±F∑∂d… ¥d¥b √Ê ¥IU̧Ê ≤∑UzZ

¢Kp «∞H∑d… °U∞H∑d… «∞∫U∞OW. «∞a.

≥q «∞LBUœ¸ ±u§uœ… √Â ô? ≥q √œË«‹ §Ll «∞LFKu±U‹ ±u§uœ…?

≥q ≥w ±JOHW ∞∑IOf «∞Lπ∑Ll «∞cÍ ¥d¥b «∞∂U•Y œ¸«ß∑t? ≥q √ÆuÂ √≤U

°∂MU¡ √œ«… √Ë √œË«‹ §Ll «∞LFKu±U‹? ≥q ∞bÍ «∞Ib¸… Ë«∞JHU¡… ∞c∞p? ≥q

∞bÍ «∞uÆX «∞JU≠w ù≤πU“ ≥cÁ «∞b¸«ßW? ≥q ∞bÍ «∞LU‰ «∞JU≠w ∞KIOUÂ

°NcÁ «∞b¸«ßW? ≥q «∞FOMW ±u§uœ…, Ë√¥s? Ë≥q ¥ºL` ∞w °S§d«¡

«∞b¸«ßW ́KONU √Â ô? ≈∞v ¬îdÁ ±s «_ßµKW «∞∑w ¥πV ́Kv «∞∂U•Y

©d•NU Ë«ù§U°W ́KONU, Ë≈–« ÆUÂ «∞∂U•Y °NcÁ «∞ªDu… («∞∑Iu¥r) ≠S≤t

¥JuÊ Æb ́∂d «∞Dd¥o Ë√°Fb Øq «∞∫u«§e Ë«∞BFu°U‹ «∞∑w Æb ¢In

•πd ́∏d… ≠w ©d¥It.

°Fb √Ê ¥∑r «∞∑Iu¥r ¥M∑Iq «∞∂U•Y ≈∞v «∞ªDu… «_îdÈ Ë≥w

«ôî∑OU̧ Ë«∞∑QØb ±s √Ê ¢Kp «∞LAJKW ≥w «∞∑w «ß∑∫u–‹ ́Kv ®Fu¸Á
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Ë≥u ±N∑r °NU, Ë√≤t ßu· ¥IuÂ °b¸«ß∑NU ́s ÆMÚW ¢U±W, ≥MU ¥∂b√

°∂MUzNU ËÅOÜ∑NU.

≈Ê «Ø∑AU· «∞LAJKW ¥F∑∂d ±s √≥r «∞ªDu«‹, Ë≥w «∞ªDu…

«_Ë∞v, Ë¥πV ́Kv «∞∂U•Y ≥MU «∞∑Q≤w Ë«∞∑LNq •OY √Ê ¢∫b¥b

«∞LAJKW ¢∫b¥b« Ë«{∫U ±u§e« ËÆU°ö ∞Kb¸«ßW Ë«∞∂∫Y ∞Of √±d«

ßNö, °q ≥u «_ÅFV Ë≥u ±U ¥R‚̧ «∞∂U•Y «∞πOb _Ê «∞ªDu… «_Ë∞v

œ«zLU ÅF∂W "±ºU≠W «∞LOq ¢∂b√ °ªDu…".

Ë¢Q¢w °Fb ≥c« ØOHOW «∞BOÜW «∞∑w ≥w √¥CU ±NLW §b« _≤NU

¢∑DKV «∞∑∫b¥b Ë«∞u{uÕ Ë«ôî∑BU̧ Ë¢∑CLs √≥LOW «∞Lu{uŸ

Ë±πU∞t Ë±∫∑u«Á «∞∑d°uÍ √Ë «∞MHºw Ë≤uŸ «∞∂∫Y «∞cÍ ¥dËÂ «∞∂U•Y

«∞IOUÂ °t, Ë≥c« ¥∫∑UÃ ́Lö Ø∂Od« Ë±Fd≠W Ë«ßFW Ë¢∫KOö ±MDIOU.

ÅOÜW «∞LAJKW: 

¥πV √Ê ¢JuÊ ́∂U̧… «∞LAJKW Ë«ßFW °AJq ±FIu‰ Ë±I∂u‰ •∑v ¢GDw

√ßµKW «∞∂∫Y «∞∑w ¥∫UË‰ «∞∂∫Y «ôß∑HºU̧ ´MNU, Ë–∞p °Uß∑FLU‰

±BDK∫U‹ ¢F∂d ́s «∞LIBuœ ¢F∂Od« œÆOIU. °LFMv ¬îd √Ê «∞BOÜW «∞πOb…

≥w ¢Kp «∞∑w ¢ºÚb ́Kv ¢∫b¥b «∞L∑GOd«‹ «∞Lº∑IKW Ë«∞L∑GOd«‹ «∞∑U°FW.

±∏ö: ¢Nb· «∞LAJKW ≈∞v ±Fd≠W √£d «∞L∑GOd «∞Lº∑Iq ́Kv «∞L∑GOd

«∞∑U°l ≠w ±π∑Ll ±U.

≥cÁ ≥w «∞Dd¥IW «∞FU±W ∞BOÜW «∞LAJKW. Ë≤ö•k √≤t ́Mb

«∞BOÜW, ¥πV √Ê ¢∂d“ ́MUÅd √ßUßOW ∞KLAJKW Ë≥w: 
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√ - ±∑GOd«‹ ±u{uŸ «∞b¸«ßW

» - «∞FöÆW °Os «∞L∑GOd«‹ «∞∑w ¢∫∑u¥NU «∞LAJKW

§‡ - «∞Lπ∑Ll «∞cÍ ¥d«œ œ¸«ß∑t.

±∏ö ¥ºFv «∞∂∫Y «∞∫U∞w ≈∞v ±Fd≠W √£d «∞L∑GOd«‹ «ô§∑LÚOW

Ë«ôÆ∑BUœ¥W ́Kv «¢πU≥U‹ ±FKLw «∞Ld•KW «ô°∑b«zOW. Ë¢BU⁄ ±AJKW

«∞∂∫Y ≠w Åu¸¢Os:

1- ÅOÜW ≈î∂U̧¥W (¢Id¥d¥W) ±∏ö «∞Nb· ±s ≥cÁ «∞b¸«ßW «∞JAn

´s √£d «∞Id«¡… «∞BU±∑W ´Kv «ôß∑OFU» ∞bÈ ©K∂W «∞Ld•KW

«∞L∑ußDW (√Ë «∞Bn «∞∏U≤w ±∑ußj).

2- ÅOÜW «ß∑HNU±OW? ≠∑JuÊ «∞BOÜW:

±U √£d «∞Id«¡… «∞BU±∑W ́Kv «ôß∑OFU» ∞bÈ ©K∂W «∞Bn «∞∏U≤w

±∑ußj? 

Ë¥ö•k √Ê «∞BOG∑Os «∞ºU°I∑Os ≠ONLU ¢∫b¥b« Ë«{∫U ∞L∫u¸

«∞∂∫Y Ë∞KL∑GOd«‹ «∞∑w ¥N∑r °∑∫KOKNU Ë«∞Lπ∑Ll «∞cÍ ¢πdÈ ´KOt

«∞b¸«ßW.

®dË◊ ÅOÜW «∞LAJKW:

1- ¥πV √Ê ¢BU⁄ «∞LAJKW ≠w ́∂U̧«‹ ±∫bœ….

2- ¥πV √Ê ¢∂d“ ≠w «∞LAJKW ́öÆW °Os ±∑GOd¥s √Ë √Ø∏d.

3- ¥πV √Ê ¥u{` «∞Lπ∑Ll «∞cÍ ¢ALKt «∞b¸«ßW.

4- ¥πV √Ê ¢JuÊ «∞LAJKW ÆU°KW ∞Kb¸«ßW Ë«ôî∑∂U̧.
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Ë°Fb ©dÕ «∞LAJKW Ë¢∫b¥b≥U ≠w ≈•bÈ «∞BOG∑Os «∞ºU°I∑w

«∞cØd ¥M∂Gw ́Kv «∞∂U•Y √Ê ¥AOd ≈∞v √≥LOW «∞LAJKW «∞LDdË•W

∞Kb¸«ßW Ë«∞∂∫Y •OY √≤t ¥∂Os ØOn ¥RœÍ •q «∞LAJKW √Ë «ù§U°W ́Kv

«_ßµKW ≈∞v «ôß∑HUœ… «∞MEd¥W √Ë «∞FLKOW, √Í ¥∂Os ∞LU–« ¥º∑∫o ±U ßu·

¥∂c‰ ≠Ot ±s §Nb Ë±U‰ ËËÆX, √¥CU ¥u{` «∞∫U§W «∞LUßW ≈∞v ±∏q ≥cÁ

«∞b¸«ßW.
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≠dË÷ «∞∂∫Y

¥IuÂ «∞∂U•Y °MU¡ ́Kv ±d«§FU¢t ∞Kb¸«ßU‹ Ë«_œ°OU‹ Ë«∞∂∫uÀ

«∞ºU°IW °DdÕ ≠dË÷ ¢u{` ¢uÆFU¢t ́LU ßu· ¥∫bÀ ≠w «∞∂∫Y

(Ë«∞Hd÷ ≥u ¢ªLOs –Øw Ø∫q ±RÆX ∞KLAJq «∞LDdËÕ) Ë∞Of ±s

«∞CdËÍ̧ √Ê ¥A∑Lq Øq °∫Y ́Kv «∞HdË÷ °q °Fi «∞∂∫uÀ ¥HCq ≠ONU

©dÕ √ßµKW °b‰ «∞HdË÷ Ë¥HCq –∞p ≠w «∞b¸«ßU‹ «∞Lº∫OW, •OY √Ê

«∞ºR«‰ ≥u «ß∑HºU̧ ±FOs ́s ©∂OFW «∞LAJKW, °OMLU «∞Hd÷ ≥u «∞∑e«Â

±s «∞∂U•Y ∞∑∫b¥b «∞M∑UzZ «∞∑w ¥∑uÆFNU Æ∂q §Ll «∞∂OU≤U‹.

ÅOÜW «∞HdË÷:

¥LJs √Ê ¢BU⁄ «∞HdË÷ ≠w ≈•bÈ Åu¸¢Os:

1- ÅOÜW ¢Id¥d¥W 

2- ÅOÜW ÅHd¥W

≠U∞BOÜW «∞∑Id¥d¥W ØQÊ ¢Iu‰: ¢u§b ≠dË‚ –«‹ œô∞W ≈•BUzOW

≠w «∞∑∫BOq «∞b¸«ßw ∞BU∞̀ «∞∑ö±Oc «∞c¥s ¥º∑ªb±uÊ «∞∫Ußu» ≠w

œ¸«ß∑Nr ∞Kd¥U{OU‹.

√±U «∞∏U≤OW «∞BOÜW «∞BHd¥W √Í Ë{l «∞Fö±W °Os «∞L∑GOd¥s ≠w

Åu¸… ÅHd¥W ±∏ö, ô ¢u§b ≠dË‚ –«‹ œô∞W ≈•BUzOW ≠w «∞∑∫BOq

«∞b¸«ßw °Os «∞∑ö±Oc «∞c¥s ¥º∑ªb±uÊ «∞∫Ußu» ≠w œ¸«ß∑Nr

∞Kd¥U{OU‹ Ë̈Od≥r ±s «∞∑ö±Oc «∞c¥s ô ¥º∑ªb±uÊ «∞∫Ußu» ≠w

œ¸«ß∑Nr ∞Kd¥U{OU‹.
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Ë∞BOÜW «∞HdË÷ îBUzh ≤cØd ±MNU:

1. ¥πV √Ê ¥JuÊ «∞Hd÷ ±∑ºIU ±l «∞∫IUzo «∞LFdË≠W.

2. ¥πV √Ê ¥BU⁄ «∞Hd÷ °Dd¥IW ¢LJs ±s «î∑∂U̧Á Ë≈£∂U‹ Å∫∑t √Ë≤HOt.

3. ¥πV √Ê ¥BU⁄ «∞Hd÷ °Dd¥IW ßNKW ËË«{∫W Ë±u§e…, √Í «ô°∑FUœ

´s «_∞HUÿ «∞GU±CW «∞HCHU{W ̈Od «∞L∫bœ….

4. ¥πV √Ê ¥∑u≠d «∞Hd÷ ́Kv ́öÆW °Os ±∑GOd¥s √Ë √Ø∏d.

¢∫b¥b «∞LHU≥Or:

≈Ê «∞LHU≥Or Ë«∞LBDK∫U‹ ≠w «∞FKuÂ «ù≤ºU≤OW Ë«ô§∑LÚOW ̈Od

œÆOIW ±∏q ±U ≥w ́KOt ≠w «∞FKuÂ «∞∂∫∑W, Ë∞c∞p Ë§V ́Kv «∞∂U•Y ¢∫b¥b≥U

°LU ¥∑u«≠o ±l ±CLuÊ °∫∏t ËîKHOU¢t Ë́öÆU¢NU °U∞∑Fd¥HU‹ «_îdÈ ≠w

«∞∂∫Y.

Ë•∑v ¥JuÊ «∞∑Fd¥n –« ±FMv ±s «∞MU•OW «∞FKLOW ¥πV √Ê ¥JuÊ

§e¡« ±s «ù©U̧ «∞MEdÍ «∞cÍ ¥∑∂MUÁ «∞∂U•Y Ë¥M∂Gw ́Kv «∞∂U•Y √Ê

¥∑uÆn ́s ¢Fd¥n «∞LBDK∫U‹ ́Mb±U ¥dÈ √≤t ô ¥u§b ̈Lu÷ ≠w

«∞LBDK∫U‹ «∞∑w ∞b¥t √Ë √≤t ô ¥u§b ¢FU̧÷ °Os «∞LBUœ¸ •u‰

«∞LBDK̀ «∞cÍ ¥IuÂ °∑Fd¥Ht.

Ë≥MU„ ≤úUÊ ±s «∞∑FU̧¥n:

1. «∞∑Fd¥n «∞MEdÍ («_ßUßw).
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2. «∞∑Fd¥n «ù§d«zw.

≠U_Ë‰ ¥Fd· «∞LHU≥Or Ë«∞∑Ju¥MU‹ °Uß∑ªb«Â ±HU≥Or √Ë ¢Ju¥MU‹

√îd ±∏ö, ≤Fd· «∞u“Ê °Q≤t «∞∏Iq √Ë «∞IKo °Q≤t «∞ªu· «∞c«¢w Ë≥MU

≤ö•k °QÊ ́d≠MU ±HNu±U °Pîd.

√±U «∞∑Fd¥n «∞∏U≤w: «ù§d«zw, «∞cÍ ¥Fd· «∞LHU≥Or Ë«∞∑Ju¥MU‹

°∑∫b¥b «_≤ADW √Ë «ù§d«¡«‹ «∞CdË¸¥W ∞IOUßNU Ë°LFMv ¬îd ≠SÊÒ

«∞∑Fd¥n «ù§d«zw ≥u ËÅn ∞ú≤ADW «∞∑w ¥º∑ªb±NU «∞∂U•Y ≠w ÆOU”

±∑GOd ±U. √Í √Ê «∞∂U•Y ¥∫bœ ±FMv «∞LHNuÂ °cØd «ù§d«¡«‹ «∞∑w

¥º∑ªb±NU ∞IOUßt.

±∏ö ¢Fd¥n «∞cØU¡: ≥u «∞b§̧W «∞∑w ¥∫Bq ́KONU «∞Hdœ ≠w «î∑∂U̧

–ØU¡ ±FOs.
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√œË«‹ §Ll «∞LFKu±U‹

≈Ê ©∂OFW «∞LAJKW «∞LDdË•W, Ë°ªUÅW «∞∫Ku‰ «∞LI∑d•W ∞NU

(«∞Hd{OU‹) ≥w «∞∑w ¢∫bœ «≤∑IU¡ «_œË«‹ «∞∑w ¢MUßV ≥b· «∞∂∫Y

´Kv √•ºs Ë§t, Ë¥M∂Gw √Ê ô ¥M∑Iw «∞∂U•Y ËßOKW Ë«•b… ∞K∫Bu‰ ́Kv

«∞LFKu±U‹ (ØU∞LIU°KW) ±∏ö ∞Jw ¥º∑ªb±NU ≠w Øq œ¸«ßW, °q ∞Jq ±AJKW

°∫Y √œ«… √Ë √œË«‹ ±MUß∂W, ËÆb ¢JuÊ ô“±W ∞πLl «∞∂OU≤U‹ Ë«ù§U°W ́Kv

«_ßµKW «∞LDdË•W, Ë́KOt ¥πV ́Kv «∞∂U•Y √Ê ¥JuÊ ́Kv Æb¸ Ø∂Od ±s

«∞LFKu±U‹ •u‰ «_œË«‹ «∞∑w ¥πV «ß∑ªb«±NU ∞πLl «∞LFKu±U‹, Ë√Ê

¥Fd· ©∂OFW «∞∂OU≤U‹ «∞∑w ¢∑d¢V ́MNU Ë±e«¥U≥U Ë́Ou°NU Ë±bÈ Å∫∑NU

Ë£∂U¢NU Ë°U∞∑U∞w ±u{úO∑NU ØLU ¥M∂Gw √Ê ¥JuÊ ́Kv œ¸«¥W ¢U±W °JOHOW

«ß∑ªb«±NU Ë¢HºOd «∞LFKu±U‹ «∞MU¢πW ́MNU.  

«∞Lö•EWnoitavresbO

¢F∑∂d «∞Lö•EW ËßOKW §b ≥U±W ±s ËßUzq §Ll «∞LFKu±U‹ _≤NU

ËßOKW √ßUßOW ∞πLl «∞∂OU≤U‹ ≠w Ø∏Od ±s «∞LMU≥Z, Ë≥MU„ ±FKu±U‹

¥LJs «∞∫Bu‰ ́KONU ́s ©d¥o ËßUzq √îdÈ ±∏q «ôß∑∂OUÊ √Ë «∞LIU°KW

√Ë «î∑∂U̧«‹ Ë±IU¥Of √îdÈ, Ë–∞p ́Mb±U ¥JuÊ «_±d ±∑FKIU °Q®OU¡

±Uœ¥W ¢∑CLs «∞LIOU” Ë«∞Fb Ë∞Js ≥MU„ ́LKOU‹ ¢∑CLs œ¸«ßW «ù≤ºUÊ

√£MU¡ ́LKt Ë≥MU ¢JLs «∞BFu°W Ë«∞∑FIb ≠w «∞b¸«ßW °ußUzq √îdÈ ̈Od

«∞Lö•EW.
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Ë«∞∂U•Y «∞L∂∑b∆ Æb ¥F∑∂d √Ê «∞Lö•EW ¢ºOd ≥Jc«, °bËÊ ¢ªDOj, °q

«∞FJf ≥u «∞B∫Ò, ≈Ê «∞Lö•EW ØQßKu» ∞K∂∫Y ¥πV √Ê ¢JuÊ ±dØe…

°FMU¥W ËœÆOIW, Ë√Ê ¢JuÊ ±u•OW ∞Hd÷ ±FOs Ë±∫bœ, Ë√Ê ¢JuÊ ±MELW,

Ë¢ºπq °bÆW Ë•d’, Ë≥w ØQßU∞OV «∞∂∫Y «_îdÈ ¥πV √Ê ¢ªCl

∞KCu«°j ØU∞bÆW Ë«∞B∫W Ë«∞∏IW Ë«∞Lu{úOW.

Ë¥LJs √Ê ¢JuÊ «∞Lö•EW ́s ©d¥o «ß∑ªb«Â «_§Ne… «∞FKLOW

Ë√œË«‹ «∞∑Bu¥d «∞∫b¥∏W, Ë̈Od≥U ±s «_œË«‹ «∞L∑U•W ∞c∞p ±∏q

«ß∑LU̧… «∞Lö•EW noitavresbO.

«ß∑LU̧… «∞Lö•EW

´Uœ… ±U ¢πdÈ «∞Lö•EW ≠w «∞b¸«ßU‹ «∞FKLOW Ë≠o «ß∑LU̧… √Ë ≤Lu–Ã

¥JuÊ œ∞Oq «∞∂U•Y ≠w ±ö•EU¢t, Ë√œ«¢t ≠w §Ll «∞LFKu±U‹ Ë¢ºπOKNU.

Ë≥MU„ ®dË◊ ¥πV ¢u≠d≥U ≠w ≥c« «∞MLu–Ã («ôß∑LU̧…) •∑v ¢CLs

ßö±∑NU ËÅbÆNU ØQœ«… °∫Y Ë±MNU ±U ¥Kw:

1. ¥πV √Ê ¥∂Mv ¢BLOr «ôß∑LU̧… («∞MLu–Ã) ́Kv ≤Ed¥W ¢∑FKo °D∂OFW

«∞ºKu„ ±u{uŸ «∞Lö•EW Ë«∞b¸«ßW.Ë_§q –∞p ¥DU∞V «∞∂U•Y Æ∂q

¢BLOLt ∞öß∑LU̧… °QÊ ¥JuÊ ́U̧≠U Ë́Kv œ¸«¥W ØU±KW °U∞b¸«ßU‹

Ë«∞∂∫uÀ «∞L∑FKIW °Lu{uŸ «∞Lö•EW •∑v ¥∑LJs ±s ¢KªOh

«_ßU” «∞MEdÍ ∞KLu{uŸ «∞LDdËÕ ∞Kb¸«ßW Ë«∞∂∫Y, Ë¢∫b¥b

«∞HdË÷ «∞∑w ¥d¥b √Ê ¥∑∫Io ±s Å∫∑NU ́s ©d¥o «∞Lö•EW, Ë≠w

{u¡ ±U ß∂o ¥LJMt ÅOÜW ±∫∑uÈ «ôß∑LU̧… «∞∑w ¢F∑∂d œ∞Oö

∞KLö•EW.
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2. ¥πV √Ê ¢JuÊ «∞FMUÅd «∞L∑CLMW ≠w «ôß∑LU̧… ¢F∂Od« ́s ±Iu±U‹

ßKuØOW ±∫bœ… ¢FOs «∞∂U•Y ́Kv ËÅn «∞ºKu„ ±u{uŸ «∞Lö•EW

Ë¢AªOBt Ë¢IOOLt ±u{úOU.

3. ¥πV √Ê ¢JuÊ «∞FMUÅd «∞L∫bœ… ±MB∂W ́Kv ∞V «∞Lu{uŸ «∞Lb¸Ë”

√Í «∞Lö•EW, Ë°LFMv ¬îd √Ê ¢N∑r °U∞πu≥d Ë∞Of °U∞IAu¸ Ë§u«≤V

«∞ºKu„ «∞ºD∫OW.

4. ¥πV √Ê ¢JuÊ ±∫bœ… Ë±MELW °Bu¸… §Ob… •∑v ô ¥Lq «∞IUzr

°U∞Lö•EW Ë¥πLl «∞GY Ë«∞ºLOs.

5. ¥M∂Gw √Ê ¢BU⁄ «∞F∂U̧«‹ («∞FMUÅd) ́Kv ≤∫u ¥Oºd ́Kv «∞∂U•Y ́LKOW

«∞∑ºπOq Ë¢∫KOq «∞M∑UzZ ¢∫KOö ≈•BUzOU.

Ë¢πb¸ «ù®U̧… ≈∞v √≤t ¥M∂Gw ́Kv «∞∂U•Y Æ∂q «∞BOÜW «∞MNUzOW

∞AJq «ôß∑LU̧… √Ê ¥IuÂ °Fbœ ±s «∞Lö•EU‹ (√Í ¢πd¥∂NU) Ë́Kv {u¡

–∞p ¥IuÂ °U∞∑Fb¥q Ë«∞BOÜW «∞MNUzOW. 

¢ºπOq «∞Lö•EW

≥MU„ ´b… √ßU∞OV ∞∑ºπOq «∞Lö•EW Ë–∞p ¢∂FU ∞∑BLOr

«ôß∑LU̧… Ë±U ¢∫LKt ±s ≤Ed¥W Ë√≥b«·, Ë±s √Ø∏d «_ßU∞OV «≤∑AU̧«

Ë®OúU –∞p «_ßKu» «∞cÍ ¥IuÂ ́Kv «ß∑ªb«Â «ß∑LU̧… ¢∫bœ ¢HUÅOq

«∞ºKu„ Ëô ¢∑d„ ∞KLö•k ≈ô Ë{l ́ö±W ±s «∞Fö±U‹ √±UÂ Øq ́MBd

±s ¢Q¥Ob √Ë ́b±t.
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Ë≥c« «_ßKu» ¥∑∂l ≠w «∞b¸«ßU‹ «∞∑w ¢º∑Nb· ́bœ ±s «_≠d«œ

≠w ËÆX Ë«•b. Ë́Mb±U ¥JuÊ «∞Nb· ¢∑∂l ßKu„ ¥∑Jd¸ ́b… ±d«‹ ≠w

≠∑d«‹ ±ª∑KHW (¢∑∂l ≤AU◊ ©Hq ±U ≠w «∞Lbß̧W....).

≤J∑Hw °Nc« «∞MLu–Ã ≠w ≥c« «∞LIUÂ, Ë¢πb¸ «ù®U̧… ≈∞v °Fi

«∞BFu°U‹ «∞∑w ¢u«§t «∞∂U•Y √Ë «∞Lö•k √£MU¡ ÆOU±t °U∞Lö•EW, ±s

≥cÁ «∞BFu°U‹ «∞MéW ≈∞v «∞Lº∑u¥U‹ «_´Kv ́Mb «∞∑Ib¥d Ë–∞p ́Mb±U

¥KπQ «∞∂U•Y ≈∞v Ë{l √Ë «ß∑ªb«Â ±IU¥Of «∞∑Ib¥d ≠w œ∞Oq «∞Lö•EW

±∏ö ßKu„ ±U •Bq °b§̧W ±U. ≠u‚ «∞L∑ußj, ±∑ußj, œËÊ «∞L∑ußj,

√Ë ±IOU” •LUßw........, Ë¥Fd· ≥c« «∞ªDQ ≠w «∞∑Ib¥d ≤∫u

«∞Lº∑u¥U‹ «_´Kv °ªDQ «∞∑ºU≥q.

Ë≥MU„ îDQ ¬îd Ë≥u «∞LOq ≈∞v «∞Lº∑uÈ «∞ußOj ≠w «∞LIOU”

Ë¥GKV –∞p ́Mb±U ¥∑LKp «∞∂U•Y «∞Lö•k «∞∫Od….

Ë≥MU„ îDQ £U∞Y Ë≥u ±U ¥Fd· °∑Q£Od «∞NU∞W tceffe olahË≥u ±U

¥∑u∞b ±s «≤D∂UŸ ±º∂o ́s «∞Aªh ±u{uŸ «∞Lö•EW ≠OR£d ́Kv

¢Ib¥d «∞Lö•k √£MU¡ «∞Lö•EW °U∞HFq.

Ë≥MU„ ¢Q£Od ¬îd ¥Fd· °EU≥d… «∞∑KuÀ Ë¥FMw –∞p √Ê «∞Lö•k

¢JuÊ ∞b¥t ±Fd≠W ́s «_≠d«œ ±u{uŸ «∞Lö•EW ≠w ±∑GOd ±s «∞L∑GOd«‹

«∞∑w ¥N∑r «∞∂∫Y °∑∫b¥b≥U √Ë ¢Ib¥d≥U. 

«ôß∑∂OUÊ(eriannoitseuQ)

¥F∑∂d «ôß∑∂OUÊ ±s √Ø∏d «_œË«‹ «ß∑ªb«±U °Os «∞∂U•∏Os ≠w

«∞FKuÂ «ù≤ºU≤OW Ë«ô§∑LÚOW, ËÆb √ßd· °Fi «∞∂U•∏Os ≠w «ß∑ªb«±t
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≠w √°∫U£Nr °Gi «∞MEd ́s {dË¸¢t ≠w «∞∂∫Y, Ë«ôß∑H∑U¡ Æb §Fq

Ë«°∑bŸ ∞GU¥W ≥w «∞∑uÅq ≈∞v ±FKu±U‹ Ë«∞∑Fd· ́Kv î∂d«‹ Ë«¢πU≥U‹

Ë¬̧«¡ ô ¥LJs «∞∫Bu‰ ́KONU °U∞ußUzq «∞∑IKOb¥W ±∏q «∞u£Uzo Ë«∞J∑V...,

Ë–∞p ́s ©d¥o ±MEr Ë±C∂u◊ Ë∞Of ́s ©d¥o ≠u{uÍ.

Ë¥πV ́Kv Øq ±s ¥d¥b «ß∑ªb«Â «ôß∑∂OUÊ ØQœ«… °∫Y ∞πLl

«∞LFKu±U‹ ∞∂∫∏t √Ê ¥ºQ‰ ≤Hºt ́b… √ßµKW ±NLW §b« Ë≥w ́Kv «∞∑u«∞w:

1. ≥q ±AJKW «∞∂∫Y Ë≠d{OU¢t ¢º∑Ke±UÊ Ë§uœ «ôß∑∂OUÊ ØQœ«… °∫Y

∞πLl «∞∂OU≤U‹ Ë«∞Au«≥b?.

2. ≥q «∞LFKu±U‹ «∞∑w √°∫Y ́MNU, Ë«∞∑w √¢∫Bq ́KONU ́s ©d¥o

«ôß∑∂OUÊ ±u§uœ… ≠w ±JUÊ ±U ßKHU √Â?.

3. ≥q «∞LFKu±U‹ Ë«∞∂OU≤U‹ «∞∑w ßQ¢∫Bq ́KONU ́s ©d¥o «ôß∑∂OUÊ

√œ‚ Ë√®Lq Ë√Ë£o ±s ¢Kp «∞∑w √•Bq ́KONU ́s ©d¥o ¬îd?.

¢πb¸ «ù®U̧… ≈∞v √Ê «ôß∑∂OUÊ ¥F∑∂d ßOn –Ë •b¥s ≈Ê √•ºs

«ß∑ªb«±t ≠SÊ ±º∑ªb±t ßOº∑HOb ≠Uzb… §Ob… Ë≈ô ≠SÊ §NbÁ ¥c≥V

√œ¸«Ã «∞d¥UÕ, Ë¥MIKV ßOHt ́KOt °∫OY ≈Ê ØUÊ {dË¸… ∞K∂U•Y Ë√•ºs

°MU¡Á Ë¢BLOLt Ë•bœ‹ √≥b«· °bÆW, ≠S≤t ßO∑∫Bq ́Kv ±FKu±U‹

§Ob… ¢HOb °∫∏t Ë°U∞∑U∞w «∞uÅu‰ ≈∞v ≤∑UzZ ±u£u‚ °NU, √±U ≈–« ØUÊ ̈Od

{dËÍ̧ Ë√Ê «∞LFKu±U‹ «∞∑w ¥d§v «∞∑uÅq ≈∞ONU ±u§uœ… ≠w «∞LKHU‹

Ë̈Od≥U, ≠SÊ «∞πNb Ë«∞uÆX Ë̈Od≥LU Æb °cô °bËÊ ±IU°q.
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ØOn ¥Fd÷ «ôß∑∂OUÊ:

¥Fd÷ «ôß∑∂OUÊ ́Kv «∞LπO∂Os °Q•b ©d¥IOs:

√ - ©d¥o «∞∂d¥b («∞Ld«ßKW).

» - ©d¥o «∞Lu«§NW («∞KIU¡ «∞L∂U®d) Ë≠w ≥cÁ «∞∫U∞W ¥JuÊ «ôß∑∂OUÊ

°L∏U°W «∞LIU°KW? îUÅW ≈–« ØUÊ «∞∂U•Y ≥u «∞cÍ ¥KIw «_ßµKW

Ë¥ºπq «ù§U°U‹.

Ë∞Jq ©d¥o ±e«¥U Ë́Ou». ≠Uôß∑∂OUÊ ́s ©d¥o «∞KIU¡ «∞L∂U®d ±s

±e«¥UÁ √≤t ¥CLs ∞K∂U•Y «∞∫Bu‰ ́Kv «ù§U°U‹, Ë√¥CU «∞∫Bu‰ ́Kv

≈§U°U‹ Ë«{∫W, ≈– ¥LJs «∞∂U•Y ±s ¢u{Ò ±U ̈Li ́Kv «∞LπO∂Os,

°∫OY ¥AdÕ °Fi «∞MIU◊, Ë¥πOV ́s °Fi «ôß∑HºU̧«‹, ØLU ¥∫He

«∞LπO∂Os ́s «ù§U°W «∞bÆOIW Ë«∞BUœÆW, Ë±s ́Ou°NU √≤NU ¢JKn «∞∂U•Y

Ø∏Od ±s «∞uÆX Ë«∞πNb Ë«∞LU‰, √±U «∞Dd¥o «üîd («∞Ld«ßKW), ≠Ls

±e«¥UÁ √≤t ¥u“Ÿ ́Kv ́OMW Ø∂Od… §b«, ËœËÊ §Nb Ø∂Od, Ë≠w ËÆX ÆBOd,

Ë°∑JU∞On ÆKOKW, √±U ́Ou°t ≠SÊ «ù§U°U‹ ¢JuÊ ̈Od ±CLu≤W, ËÆb ¢JuÊ

¨Od §b¥W.

√≤u«Ÿ «ôß∑∂OUÊ:

¥MIºr ≈∞v ≤úOs °∫ºV «∞BOÜW:

1. «ß∑∂OUÊ ±H∑uÕ. 

2. «ß∑∂OUÊ ±IHu‰.

ËÆb ¥πLl °Os «∞MúOs (±IHu‰ Ë±H∑uÕ).
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¥∑JuÊ «ôß∑∂OUÊ «∞LIHu‰ ±s ́bœ ±s «_ßµKW ¥∑Ku≥U ́bœ ±s

«ù§U°U‹ «∞L∫∑LKW. Ë¥DKV ±s «∞LπOV √Ê ¥ª∑U̧ «ù§U°W «∞∑w ¥d«≥U

±MUß∂W °u{l ́ö±W ≠w «∞LJUÊ «∞L∫bœ ∞NU √Ë ́ö±W ́Mb œ§̧W

«∞∑HCOq «∞∑w ¥d«≥U, √Ë √Ê ¥d¢V «ù§U°U‹ •ºV «_≥LOW Ë«_Ë∞u¥W.

Ë±e«¥U ≥c« «∞MuŸ √≤t ¥∏Od ≠Jd «∞LπOV, ËßNq «∞∑D∂Oo Ë«ù§U°W

´KOt, ØLU √≤t ßNq «∞∑Hd¥m √Í ¢Hd¥m «ù§U°U‹ Ë¢∫KOKNU. √±U ́Ou°t

≠LMNU √≤t ô ¥JAn ́s œË«≠l «∞LπOV, Ëô ¥RœÍ ≈∞v ±FKu±U‹ –«‹ ́Lo

Ë«¢ºUŸ ØU≠OOs, ËÆb ¥b≠l «∞LπOV ≈∞v ¢∫b¥b ≈§U°U‹ Æb ô ¢F∂d ́s

•IOIW ̧√¥t √Ë Æb ô ¥JuÊ «ß∑Id ≠ONU ́Kv ̧√Í.

√±U «ôß∑∂OUÊ «∞LH∑uÕ, ≠S≤t ô ¥Hd÷ ́Kv «∞LπOV ≈§U°W ±∫bœ…

°q ≈≤t ́Kv «∞FJf ±s –∞p ¥ºL` ∞t °QÊ ¥πOV °∫d¥W Ë«ß∑Dd«œ °U∞KGW

«∞∑w ¥d«≥U Ë¥d̈V ≠ONU, Ë́KOt ≠S≤t ¥∑Ò ∞KLπOV ≠dÅW «∞∑Fd· ́Kv

¥F∑Lb ́KONU «∞LπOV ≠w ≈§U°∑t. √±U ́Ou°t ≠LMNU: ≈≤t ô ¥∏Od ¢HJOd

«∞LπOV ±LU Æb ¥b≠Ft ≈∞v «∞ªdËÃ ́s «∞Lu{uŸ ËÆb ô ¥ºπq ¢HUÅOq

±NLW, °Uù{U≠W ≈∞v √Ê ¢BMOn «∞LFKu±U‹ Ë¢Fd¥HNU Ë¢∫KOKNU ¥JKn

«∞∂U•Y ËÆ∑U Ë§Nb« ±F∑∂d¥s.

ÅOÜW «ôß∑∂OUÊ:

¥F∑Ib «∞J∏Od ±s «∞∂U•∏Os «∞L∂∑bzOs √Ê «ôß∑∂OUÊ ́∂U̧… ́s ©dÕ

√ßµKW - ØOHLU «¢Ho ? °q ô °b ́Kv Øq °U•Y ¥d¥b «ß∑ªb«Â «ôß∑∂OUÊ

ØQœ«… ∞πLl «∞LFKu±U‹ ±s √Ê ¥∑Is ÅOÜ∑t °Bu¸… §Ob…, °∫OY ¢RœÍ

≈∞v «∞∫Bu‰ ́Kv ±FKu±U‹ œÆOIW ¢πOV ́Kv «∞Hd{OU‹ «∞LDdË•W,
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Ë́KOt ¥DU∞V «∞∂U•Y °QÊ ¥πFq √ßµKW «ôß∑∂OUÊ Ë«{∫W ±∫bœ… ≥Uœ≠W

±∏ö ≈–« √̧«œ √Ê ¥ºQ‰ ́s ßs «∞LπOV ¥ºQ‰ ́s ¢U̧¥a ±OöœÁ °U∞OuÂ

Ë«∞ANd Ë«∞ºMW ±HBKW Ë±∫bœ… °bô ±s Ør ́Ld„ ≥Jc«...! ØLU √Ê

ÅOÜW «_ßµKW ¢∫∑UÃ ≈∞v ∞∂UÆW Ë≠DMW, •∑v ¥∑LJs ±s «∞∫Bu‰ ́Kv

≈§U°U‹ œÆOIW ËÅ∫O∫W, ±∏ö ≈–« √̧«œ √•b≥r √Ê ¥ºQ‰ «∞DU∞V ́s

«∞Gg, ≠SÊ «∞ºR«‰ «∞∑U∞w ¥JuÊ ±∫d§U ËÆb ¥BLb «∞LπOV Ëô ¥πOV

°Bd«•W(≥q ±U̧ßX «∞Gg ≠w «ô±∑∫U≤U‹...), °q ≈–« ØUÊ «∞ºR«‰ ̈Od

±∂U®d Ë∞∂o ≠SÊ «∞LπOV ¥DLµs Ë¥πOV °Bd«•W (≥q •bÀ √Ê ®U̧ØX

¥u±U √£MU¡ œ¸«ß∑p ≠OLU ≥u ®Uzl °Os «∞DK∂W ±s ™U≥d… «∞Gg).

(œ«zLU... ≠w °Fi «_•OUÊ... ≤Uœ¸«... √°b«). ØLU ¥πV ́Kv

«∞∂U•Y «ô°∑FUœ ́s «_ßµKW «∞LéπW Ë–«‹ «∞∑Nb¥b «∞MHºw.

±∏ö: √•b «∞∂U•∏Os ¥ºQ‰ «∞Lb¥d¥s ́s ̧{U ±FKLONr.

Ë¥πV √Ê ¥JuÊ ±s Ë¸«¡ Øq ßR«‰ ≥b·, Ë√Ê ¥JuÊ «∞Nb· Ë£Oo

«∞BKW °Hd{OU‹ «∞∂∫Y, Ë≠w ≈©U̧ ±AJKW «∞∂∫Y Ë¥M∂Gw √Ê ¢BU⁄

«_ßµKW, °∫OY ¢JuÊ ±JLLW (ØLOW) √Ë ¥Bq ¢JLOLNU. ±∏ö ±U ́bœ

«∞Dö» ≠w ±bß̧∑p? {l ́ö±W √±UÂ «ù§U°W «∞B∫O∫W:

<√Æq ±s 001©U∞V.

<√Æq ±s 101 - 002©U∞V.

<√Æq ±s 102- 003©U∞V.

ØLU ¥M∂Gw √Ê ¥JuÊ ±MUß∂U ±s •OY ́bœ «_ßµKW, °∫OY ô ¥JuÊ

´bœ «_ßµKW Ø∏Od« §b« Ë°U∞∑U∞w ¥JuÊ ±Lö Ë¥º∑Gd‚ ËÆ∑U ©u¥ö ≠w
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«ù§U°W ́KOt. ØLU ¥M∂Gw √Ê ¢JuÊ ¢FKOLU‹ «ôß∑∂OUÊ Ë«{∫W Ë±∫bœ…

Ë±HNu±W, Ë¢πb¸ «ù®U̧… ≈∞v ≤IDW ±NLW §b« Ë≥w Ø∑U°W «ôßr Ë°Fi

«∞∂OU≤U‹ «∞AªBOW. ≤M∂t ≥MU ≈∞v √≤t ≈–« ØUÊ «ôßr {dË¸¥U Ë¥ªbÂ

«∞∂U•Y, ≠S≤t ô {Od, °q ¥πV ́Kv «∞∂U•Y √Ê ¥DLµs «∞LπOV Ë¥∫∏t

´Kv «ù§U°W «∞BUœÆW Ë«_±OMW, Ë≈ô ≠ö œ«́w ∞c∞p, •OY √≤t Ø∏Od ±s

«∞LπO∂Os ¥∫d§uÊ ́Mb –Ød «ôßr Ë«∞∂OU≤U‹ «∞AªBOW îUÅW ≈–« ØUÊ

«ôß∑∂OUÊ ¥ºQ‰ ́s ±ºUzq ®ªBOW ±∏q «∞ICU¥U «∞πMºOW, √Ë ́s ̧√Í

«∞Lbß̧Os ≠w ±b¸«zNr √Ë ±H∑AONr...

≠w «_îOd ≤AOd ≈∞v √≤t Æ∂q ¢D∂Oo «ôß∑∂OUÊ ¥HCq √Ê ¥Fd÷

´Kv °Fi «∞ª∂d«¡ ù°b«¡ «∞d√Í ≠Ot, £r ¢πd°∑t ́Kv ́OMW °ºODW Ë–∞p

∞LFd≠W «∞BFu°U‹ ≈Ê Ë§b‹.

«∞LIU°KW

¢F∑Lb «∞LIU°KW ́Kv «ô¢BU‰ «∞L∂U®d Ë«∞∫b¥Y «∞AªBw «∞L∑∂Uœ‰

≠w §LOl «∞LFKu±U‹, ≠Uô¢BU‰ «∞L∂U®d ¥∑d„ «∞∂U•Y Ë¥∑Ò ∞t ≠dÅW

¢JOOn «∞LuÆn ∞K∫Bu‰ ́Kv √Ø∂d Æb¸ ±s «∞LFKu±U‹ Ë√Ø∏d≥U œÆW

ËË{u•U, Ë≥w ¢LJMt ±s «_îc Ë«∞FDU¡ Ë«ôß∑dßU‰ ±l «∞LπOV

Ë¢u§Ot «∞LMUÆAW Ë≠o ±U ¥d¥b «∞∂U•Y, ØLU ¢∑Ò ∞K∂U•Y «∞Gu¸ Ë«∞MHU– ≈∞v

√́LU‚ «∞LAÚd Ë«ü¸«¡ Ë«∞LF∑Ib«‹, ∞Js ∞KLIU°KW ≤IU◊ {Fn ËÆBu¸

√¥CU, ≈Ê «́∑LUœ≥U ́Kv «ô¢BU‰ «∞L∂U®d ¥πFNU √œ«… –«¢OW √Ø∏d ±s √Ê

¢JuÊ ±u{úOW, ≠Ib ¥JuÊ ≥MU„ ®Gn °Os «∞LπOV Ë«∞ºUzq √Ë §HU¡

±LU ¥R£d ́Kv «∞Lu{úOW.
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¢πb¸ «ù®U̧… ≈∞v √≤t ¥M∂Gw ́Kv «∞∂U•Y ́bÂ «ß∑ªb«Â «∞LIU°KW ≈ô

≈–« ØU≤X ô“±W Ë{dË¸¥W ∞πLl «∞LFKu±U‹ ≠w ≥c« «∞Lu{uŸ, √Í √≤t ≈–«

ØUÊ ≥MU„ ©d¥o ¬îd ∞K∫Bu‰ ́Kv «∞LFKu±U‹ ≤HºNU ≠ö œ«́w ≈∞v

«∞LIU°KW Ë±U ¥∑d¢V ́MNU ±s ÅFu°U‹ Ë±e«∞o.

√≤u«Ÿ «∞LIU°KW:

≥MU„ ́b… ¢BMOHU‹ ∞KLIU°KW:

≥MU„√ - «∞LIU°KW «ô®Uœ¥W

» - «∞LIU°KW «∞Fö§OW

§‡ - ±IU°KW «∞∂∫Y «∞FKLw

√¥CU ≥MU„œ - «∞LIU°KW «∞Hdœ¥W.

≥‡ - «∞LIU°KW «∞πLÚOW.

<ËÆb ¢JuÊ «∞LIU°KW ±MELW (±u§NW).

<ËÆb ¢JuÊ «∞LIU°KW ̈Od ±MELW (̈Od ±u§NW) •d….

<ËÆb ¢JuÊ «∞LIU°KW ≤Bn ±u§NW (≥MU„ √ßµKW ±IOb… Ë√îdÈ •d…).

«∞LIU°KW «∞Hdœ¥W Ë«∞πLÚOW: «∞LIU°KW «∞Hdœ¥W ≥w ¢Kp «∞∑w ¢πdÈ

±l ≠dœ Ë«•b ≠w §KºW îUÅW, √±U «∞πLÚOW ≠∑Cr «∞πKºW ́bœ« ±s

«_≠d«œ ±π∑LFOs Ë≥w √Ø∏d ≠Uzb… , Ë́Uœ… ±U ¥JuÊ ́bœ √≠d«œ «∞πLÚW

¥∑d«ËÕ ±U °Os 6 - 21≠dœ«.
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Ë±s ±e«¥U ≥c« «∞MuŸ ±s «∞LIU°KW ±U ¥Kw:

1- «ôß∑LUŸ ≈∞v √Ø∏d ±s ̧√Í ËË§NW ≤Ed ∞Lu{uŸ ∞t “Ë«¥U Ë§u«≤V

±∑Fbœ….

2- ≈îBU» ¢HJOd √≠d«œ «∞πLÚW °FCNr ∞∂Fi.

3- ¢AπOl °Fi «_≠d«œ ́Kv «∞Bd«•W Ë«ô≤Dö‚ ≠w «∞JöÂ, Ë≥c«

«∞MuŸ ¥IOb Ø∏Od« Ë¥JuÊ ≤UÆBU §b« ≠w °Fi «∞Lu«Æn ±∏q «∞FLq

±l §LÚU‹ «∞πU≤∫Os, Ë≤eô¡ «∞ºπuÊ, Ë±MUÆAW «∞LAJö‹

«ô§∑LÚOW...

Ë ∞NU °Fi «∞MIUzh ≤cØd ±MNU ±U ¥Kw:

1- Æb ¢b≠l °Fi «_≠d«œ ≈∞v «∞∑∫Hk ≠w ≈§U°U¢Nr Ë«∞∫d’ ≠w

«∞∑F∂Od

2- Æb ¢∫u‰ °Os °Fi «_≠d«œ Ë°Os ≠dÅW «∞∫b¥Y °º∂V ßODd…

Ë«•b √Ë √Ø∏d ́Kv «∞LMUÆAW œ«îq «∞πLÚW

3- ÅFu°W «∞∑Fd· ́Kv ±U ≈–« ØUÊ ̧√Í «∞Hdœ ¢F∂Od« ́s ̧√¥t «∞ªU’

√Â √≤t «≤FJU” ∞d√Í «∞πLÚW.

«∞LIU°KW «∞LMELW («∞Lu§NW)

«∞LIBuœ °U∞∑MEOr ≥u œ§̧W «∞C∂j √Ë «∞∑∫b¥b √Ë «∞∑u§Ot «∞∑w

¥Hd{NU «∞∂U•Y ́Kv ±uÆn «∞LIU°KW Ë±U ¥∑Bq °t ±s √ßµKW Ë≈§U°U‹.

≠Ib ¢JuÊ «∞LIU°KW ±F∑Lb… ́Kv ́bœ ±s «_ßµKW ¢u§t °Dd¥IW

±∫bœ… Ë£U°∑W, Ë¥πU» ́KONU ≈§U°U‹ ±∫bœ… ∞Of ∞KLπOV ≠ONU ≈ô •d¥W

«ôî∑OU̧ °Os ±∑Fbœ √Ë «∞Iu‰ ≤Fr Ëô.
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Ë≥c« «∞∑u§t ¥b«̧ ≠Ot «∞∫b¥Y °Os «∞LπOV Ë«∞ºUzq ±s ̈Od ¢u§Ot

√Ë {∂j ∞KºR«‰ Ë«∞πu«» Ë≥c« «∞MuŸ ́Uœ… ¥FLq °t ≠w «∞FOUœ«‹ «∞MHºOW

Ë±d«Øe «ù®̧Uœ, •OY ¥DKo «∞FMUÊ ∞K∫U∞W Øw ¢F∂d ́s ±JMu≤U¢NU ØOHLU

¢∫V Ë¢d¥b.

°OMLU «∞LIU°KW ̈Od «∞LMELW «∞∑w ¢º∑ªbÂ ≠w «_°∫UÀ «∞FKLOW

¢JuÊ ̈Od –∞p, •OY √Ê «∞∂U•Y ¥∫bœ √≥b«≠U ∞NU, ØLU ¥∫bœ ́bœ« ±s

«_ßµKW «∞dzOºOW ¢bË¸ •u∞NU «∞LMUÆAW, Ë±s ±e«¥U ≥c« «∞MuŸ √≤t ¥∑Ò

«∞∂U•Y «∞∫Bu‰ ́Kv ≈§U°U‹ √Ø∏d ́LIU Ë¢HBOö Ë¥LM∫t §e¡« ±s

«∞LdË≤W ≠w ±FU∞πW ±uÆn «∞LIU°KW ∞Js ∞NU ≤IU◊ {Fn, ±MNU: ¢º∑Gd‚

ËÆ∑U Ø∏Od«, ÅFu°W ¢Hd¥m «ù§U°U‹ Ë¢BMOHNU Ë¢HºOd≥U, ØLU √≤NU ¢∫∑UÃ

≈∞v ±NU̧….

Ë¢πb¸ «ù®U̧… ≈∞v √Ê «∞LIU°KW ̈Od «∞LMELW ́Uœ… ±U ¢º∑ªbÂ ≠w

«∞b¸«ßU‹ «ôß∑Dö´OW.

îDu«‹ «∞LIU°KW:

√Ë‰ îDu… Ë√≥LNU ≥w ¢d§LW «∞Nb· «∞FUÂ ∞K∂∫Y Ë±U ¥∑Bq °t ±s

±AJKW Ë≠d{OU‹ ≈∞v √≥b«· §ezOW ±∑ºKºKW •∑v ¥JuÊ –∞p °L∏U°W

≈©U̧ ́UÂ ¥º∑NbÍ °t «∞∂U•Y Ë¥º∑u•w ±Mt √ßµKW «∞LIU°KW Ë¥u§NNU.

£U≤w îDu… ≥w ́Lq œ∞Oq «∞LIU°KW (¢BLOr œ∞Oq «∞LIU°KW) Ë≥u ÅOÜW

´bœ ±s «_ßµKW ¢ºÚb «∞∂U•Y ≠w ≈§d«¡ «∞LIU°KW Ë≥c« «∞b∞Oq ¥πV √Ê

¥BU⁄ °∫OY:    
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<¥LJs «∞∂U•Y ±s «∞∫Bu‰ ́Kv «∞∂OU≤U‹ «∞∑w ¢∫Io «_≥b«·.

Ë¢GDw «∞Lu{úU‹ «∞L∫bœ… «∞∑w ¢F∂d ́s ±AJKW «∞∂∫Y.

<¢LJs «∞∂U•Y ±s «∞∑FLo ≠w «∞LMUÆAW Ë«∞uÅu‰ ≈∞v ±FKu±U‹ ̈e¥d…

ËœÆOIW.

<¥ºÚb «∞∂U•Y ́Kv îKo §u ËœÍ ¥LJMt ±s ØºV £IW «∞LπOV.

<ØLU ¥HCq ́Mb «∞BOÜW √Ê ¥AdÕ «∞∂U•Y «∞Nb· ±s ≈§d«¡

«∞LIU°KW, Ë≥b· Øq ßR«‰ Ë±Ge«Á.

<≈§d«¡ œ¸«ßW «ß∑Dö´OW °u«ßDW ≥c« «∞b∞Oq «∞LFb √Í ¢πd°W

«∞LIU°KW.

ÅOÜW √ßµKW «∞LIU°KW:

¥πV ́Kv «∞∂U•Y ́Mb ≈́b«œÁ ∞b∞Oq «∞LIU°KW √Í Ø∑U°W √ßµKW

«∞LIU°KW √Ê ≤∑M∂t ≈∞v ±U ¥Kw:

<√Ê ¥JuÊ «∞ºR«‰ Ë£Oo «∞BKW °Nb· îU’ ±s √≥b«· «∞∂∫Y

«∞LºDd….

<√Ê ¥JuÊ «∞ºR«‰ Ë«{` Ë±HNuÂ Ë∞Of ≠Ot ̈Lu÷ Ëô ∞∂f.

¢πMV «∞∑GOOd«‹ «∞LFIb…, Ë«_ßKu» «∞cÍ ô ¥MUßV «∞LπOV ±s

•OY «∞Lº∑uÈ «∞∑FKOLw Ë«∞∏IU≠w, °LFMv ¬îd «ß∑FLU‰ «∞F∂U̧«‹ «∞KGu¥W

«∞LFdË≠W Ë«∞Lº∑ªb±W ∞bÈ «∞LπOV Ë¢πMV «∞F∂U̧«‹ Ë«∞LHdœ«‹

«∞L∑ªBBW, ØLU ¥πV ¢πMV «_ßµKW «ù¥∫UzOW √Í «ô°∑FUœ ́s «ß∑ªb«Â

ØKLU‹ √Ë ́∂U̧«‹ ¢Aπl ́Kv «∞∑∫Oe ù§U°W ±FOMW.
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«∞FOMW

¢F∑∂d ±d•KW «î∑OU̧ ́OMW «∞∂∫Y ±s √≥r «∞ªDu«‹ Ë√ÅF∂NU Ë•∑v

¥LJMMU «ôî∑OU̧ «_±∏q Ë«∞LL∏q ∞KLπ∑Ll «_ÅKw ô °b √Ê ≤∫bœ ≥c«

«∞Lπ∑Ll °bÆW.

Ë¥F∑∂d ±π∑Ll «∞∂∫Y ≠w «∞FKuÂ «ù≤ºU≤OW ò±πLúW ±M∑NOW √Ë̈Od

±M∑NOW ±s «∞FMUÅd «∞L∫bœ… ±º∂IU Ë«∞∑w ¢d¢Je ́KONU «∞Lö•EU‹å,

Ë∞MCd» ±∏U‰ ́Kv –∞p «∞∑ö±Oc «∞L∑Lbß̧Os ≠w «∞πe«zd √Í Øq ¢ö±Oc

«∞Ld«•q «∞b¸«ßOW ≠w «∞πe«zd («°∑b«zw, ±∑ußj, £U≤uÍ) ßu«¡ ØU≤X

«∞Lb«̧” ́Lu±OW √Ë îUÅW. ≠U∞Ad◊ «_Ë‰ ≥MU √Ê «∞Hdœ ±∑Lb”̧ √Í

¥M∑Lw ≈∞v ±bß̧W ±U. Ë≈–« √̧œ≤U ¢∫b¥b «∞Lπ∑Ll √Ø∏d •bœ≤U «∞Ld•KW

Ë©∂IMU ́KONU ®dË©U ¢∫bœ≥U √Ø∏d «∞Ld•KW «∞∏U≤u¥W √Í £U≤u¥U‹ •Ju±OW

√Â îUÅW, ¢IMOW √Â ́U±W? √≠d«œ≥U, ≈≤U£U ≠Ij √Â –Øu¸« √Â ØKONLU? ®FV

√œ°OW √Â ́KLOW √Â ±FU? √Í ±º∑uÈ ßMW £U≤OW √Â £U∞∏W? ±b¥MW √Â ̧¥n?

Ëô¥W ±U ≠w «∞ALU‰ √Â ≠w «∞d¥n...«∞a.

√Í «∞∑∫b¥b «∞bÆOo {dËÍ̧ ∞Lπ∑Ll «∞∂∫Y, ∞Jw ≤º∑DOl «î∑OU̧

´OMW ±L∏KW ∞t, •OY √Ê «∞∂U•Y ô ¥º∑DOl √Ê ¥Qîc Øq √≠d«œ «∞Lπ∑Ll

«_ÅKw, Ëßu· ≤∑Dd‚ ≠OLU ¥Kw ≈∞v √≤u«Ÿ «∞FOMW ËØOHOW «î∑∂U̧≥U.

≥MU„ ́b… ©d‚ ôî∑OU̧ ́OMW «∞∂∫Y ±s «∞Lπ∑Ll «_ÅKw.
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Ë∞Ib ÅMn «∞FKLU¡ «∞FOMW ≈∞v ≤úOs:     

1- «∞FOMW «ô•∑LU∞OW.

2- «∞FOMW √∞ö•∑LU∞OW. 

≠U∞FOMW «ô•∑LU∞OW ßLOX ∞c∞p _≤NU ¢F∑Lb ´Kv ≤Ed¥W

«ô•∑LUô‹ √Í «•∑LU‰ ËÆuŸ •bÀ, Ë¢JuÊ «∞FOMW «•∑LU∞OW ≈–« ØUÊ ∞Jq

´MBd ±s ±π∑Ll «∞∂∫Y «_ÅKw îj ±∫bœ Ë±FdË· ±º∂IU ∞OJuÊ ±s

°Os «∞FMUÅd «∞LJu≤W ∞KFOMW.

Ë≥MU„ £öÀ √ÅMU· ±s «∞LFU¥MW «ô•∑LU∞OW:  

❁«∞FOMW «∞FAu«zOW «∞∂ºODW pmas nodmar elpmaS.

❁«∞FOMW «∞D∂IOW elpmas modnar deifitartS.

❁«∞FOMW «∞FMIuœ¥Welpmas modmar egats-itluM.

«∞FOMW «∞FAu«zOW «∞∂ºODW:

¥F∑Lb ≥c« «∞MuŸ ±s «∞FOMU‹ ́Kv «∞LºUË«… °Os «•∑LUô‹ «ôî∑∂U̧

∞Jq ≠dœ ±s √≠d«œ «∞Lπ∑Ll «_ÅKw √Ë Ë•b… ±s Ë•b«¢t, Ë∞∑∫IOo –∞p

≥MU„ ́b… ©d‚ ±MNU ±U ¥Kw: 

1. Ø∑U°W §LOl «_ßLU¡ √Í √ßLU¡ «_≠d«œ √Ë «∞u•b«‹ ́Kv Ë¸¥IU‹

Ë¢u{` ≠w ≈≤U¡ Ë≤IK∂NU °S¢IUÊ √Í îKDNU £r ≤º∫V «∞Fbœ «∞LDKu».

2. §b«Ë‰ «_´b«œ «∞FAu«zOW, ±∏q §bË‰ ≠OAd, Ë¥∑f rehsiF, setaY,

Ë≤πb≥U ≠w Ø∑V «ù•BU¡.

Ë«∞FOMW «∞FAu«zOW ô ¢FMw °U∞CdË¸… ¢L∏Oq «∞Lπ∑Ll «_ÅKw °q

¢∫bœ Ë¢MIh ≈±JU≤OW «∞∑∫Oe ≠w «ôî∑OU̧.
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«∞FOMW «∞FAu«zOW «∞D∂IOW:

¥M∂Gw ́Mb «î∑OU̧ «∞FOMW «∞FAu«zOW «∞D∂IOW «_îc °FOs «ô´∑∂U̧

îDu¢Os √ßUßO∑Os ≥LU:

1. ¢∫KOq «∞Lπ∑Ll «_ÅKw: Ë≥MU ¥∑Fd· «∞∂U•Y ́Kv îBUzh Ë±LOe«‹

«∞Lπ∑Ll «_ÅKw, Ë¥∫UË‰ ¢IºOr «∞Lπ∑Ll ≈∞v ©∂IU‹ √Ë √ÆºUÂ ́Kv √ßU”

±Oe… √Ë îUÅOW ±FOMW ±∫bœ…, Ë±s Øq ©∂IW ¥ª∑U̧ ́bœ« ±FOMU √Ë ≤º∂W ±FOMW

±s «∞u•b«‹ ́Au«zOU. Ë¥JuÊ –∞p «∞∑IºOr ±∂MOU ́Kv √ßU” «¢πUÁ ±FOs √Ë

´Kv √ßU” ßs ±FOMW √Ë ±º∑uÈ ¢FKOLw √Ë «Æ∑BUœÍ, «§∑LÚw...

«∞FOMW «∞FMIuœ¥W:

≠w °Fi «_•OUÊ ¥JuÊ ±s «∞BFV ́Kv «∞∂U•Y «∞∫Bu‰ ́Kv

ÆUzLW ∞Jq Ë•b«‹ «∞Lπ∑Ll «_ÅKw, ËÆb ¥JuÊ –∞p ±JKHU Ë∞K∑GKV ́Kv

–∞p §U¡‹ «∞FOMW «∞FMIuœ¥W, ±∏U‰ –∞p √̧«œ √•b «∞∂U•∏Os √Ê ¥IuÂ

°b¸«ßW ±º∫OW ́Kv ¢ö±Oc «∞ºMW «∞∑UßFW √ßUßw ≠w Ëô¥W ±s «∞uô¥U‹

(Ëô¥W «∞πe«zd «∞FUÅLW) ¥IuÂ «∞∂U•Y °FLq ÆUzLW °U∞LMU©o «∞∑FKOLOW

(ÆDUŸ ¢FKOLw) ±BMHW Ë≠o îUÅOW ±FOMW Ë∞∑Js «∞J∏U≠W «∞ºJU≤OW, £r

¥ª∑U̧ ́OMW ́Au«zOW °ºODW £r ¥Cl ÆUzLW °Fbœ «∞Lb«̧” «∞∑JLOKOW ≠w

Øq ±MDIW, ¢FKOLOW, £r ¥ª∑U̧ ́OMW ́Au«zOW, £r «î∑OU̧ ́OMW ±s «∞HBu‰

≠w Øq ±s ≥cÁ «∞Lb«̧” √Ë ́Kv ́OMW ±MNr.

Ë≥c« «∞MuŸ ¥JuÊ ≠Ot «•∑LU‰ «∞ªDQ Ø∂Od«, °Uù{U≠W ≈∞v ÅFu°W

«∞LFU∞πW «ù•BUzOW.
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«∞LFU¥MW «∞ö•∑LU∞OW:

≠w °Fi «_•OUÊ ¥dÈ «∞∂U•Y √Ê ßJUÊ ±MDIW ±FOMW ¥L∏KuÊ √Ë

Æd¥W ±FOMW ¢L∏q §LOl ÆdÈ ¢Kp «∞LMDIW, ≠w ±u{uŸ ±FOs Ë∞OJs

«¢πU≥U¢Nr ≤∫u «∞∑FKOr «∞Lª∑Kj Ë≥cÁ «∞FLKOW ¢ºLv «∞FOMW «∞FLb¥W

(«∞IBb¥W) ̈Od «∞FAu«zOW √Í °LFMv ¬îd ≠S≤t ¥Qîc Æd¥W °QØLKNU ±L∏KW

∞∑Kp «∞LMDI‡‡W √Ë ́OMW ±L∏KW ∞∑Kp «∞Id¥W Ë°U∞∑U∞w «∞Id¥W ±L∏KW ∞πLOl

ÆdÈ «∞LMDIW.

•πr «∞FOMW:

Ø∏Od ±s «∞∂U•∏Os ¥u«§NuÊ ÅFu°W ́Mb «î∑OU̧≥r ́OMW «∞∂∫Y Ë–∞p ≠w

¢∫b¥b ́bœ √≠d«œ≥U √Ë Ë•b«¢NU, Ë¥∑uÆn •πr «∞FOMW ́Kv ±U ¥Kw: 

1- «∞Lπ∑Ll «_ÅKw ∞K∂∫Y.

2- œ§̧W «∞∑πU≤f °Os √≠d«œÁ √Ë Ë•b«¢t. 

3- ́bœ «∞L∑GOd«‹ «∞∑w ¥d«œ °∫∏NU.

4- œ§̧W «∞bÆW «∞LDKu°W ≠w «∞∂∫Y.

Ëô ¢u§b ≤º∂W ±∫bœ… ±∑Ho ́KONU, ¥d¢Je ́KONU «∞∂U•Y √£MU¡

«î∑OU̧Á ∞FOMW «∞∂∫Y, °q ́Uœ… ±U ¥AOd «_ßU¢c… ́Kv √≤t ØKLU ØU≤X «∞FOMW

Ø∂Od… ≠c∞p ¥JuÊ √≠Cq, Ë±MDKo –∞p √≤t ØKLU “«œ •πr «∞FOMW Æq

«•∑LU‰ Ë§uœ «∞ªDQ «∞LFOU̧Í Ë¥LJs √Ê ≤Iu‰ °Q≤t ØKLU ØU≤X ±∑GOd«‹

«∞∂∫uÀ Ø∏Od… ØKLU •UË‰ «∞∂U•Y √îc ́OMW Ø∂Od… «∞∫πr Ë±L∏KW ∞KLπ∑Ll

«_ÅKw •∑v ¢LJMt ±s ¢FLOr ≤∑UzZ °∫∏t Ë°∏IW ́U∞OW.   
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¢∂u¥V «∞∂OU≤U‹ Ë¢BMOHNU

°Fb §Ll «∞LFKu±U‹ Ë«∞∂OU≤U‹ °Q•b √œË«‹ §Ll «∞LFKu±U‹, ¢Q¢w

±d•KW ¢∂u¥∂NU ËË{FNU ≠w §b«Ë‰ ±MUß∂W, ¢LJs ±s ¢L∏OKNU °OU≤OU ¢FDw

≠Jd… ́U±W ́Kv «ô¢πUÁ «∞FUÂ ∞KEU≥d… «∞Ld«œ œ¸«ß∑NU.

©d‚ «∞∑BMOn:

¥LJs √Ê ≤LOe °Os √̧°l ©d‚ ∞K∑BMOn ≥w:

√ - «∞∑BMOn «∞JOHw: Ë±s √±∏K∑t ¢BMOn «∞DK∂W •ºV «∞πMf ≈∞v:

–Øu¸ Ë≈≤UÀ, √Ë ¢BMOn «∞u™Uzn «∞∑FKOLOW ≈∞v: ±FKr, ±b”̧,

√ß∑U–, ±H∑g...«∞a.

Ë±s «∞u«{` √Ê «∞L∂b√ ≠w ≥c« «∞∑BMOn ≈≤LU ≥u «∞MuŸ Ë∞Of

«∞Jr, Ë≥u ±HOb ≠w Øq «∞Eu«≥d «∞∑w ¥BFV ≈́DUƒ≥U ÆOLU

¸ÆLOW.

» - «∞∑BMOn «∞JLw: ≥u ≈́DU¡ «∞IOLW «∞dÆLOW ∞LIb«̧ Ë§uœ ™U≥d… ±U

≠w «_≠d«œ Ø∑BMOn «∞∑ö±Oc •ºV ±Fb‰ ö́±U¢Nr ≠w

«∞Lu«{Ol «∞b¸«ßOW.

§‡ - «∞∑BMOn «∞e±Mw: ¥F∑Lb «∞∑BMOn «∞e±Mw ́Kv œ¸«ßW ™U≥d… ±U

≠w √“±MW ±∑FUÆ∂W, ±∏U‰ –∞p: ¢BMOn îBUzh «∞MLu Ë™u«≥dÁ
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°U∞Mº∂W ∞KLd«•q «∞e±MOW «∞∑w ¥Ld °NU «∞DHq. Ë¥HOb «∞∑BMOn

«∞e±Mw ≠w œ¸«ßW «∞∑Du¸ ô¢πUÁ ™U≥d… ±U.

œ - «∞∑BMOn «∞πGd«≠w: Ë¥F∑Lb ́Kv ¢IOOr «_≠d«œ Ëœ¸«ß∑Nr •ºV

«∞LIU©FU‹ √Ë «∞∂Kb¥U‹ √Ë «∞uô¥U‹.

´d÷ «∞∂OU≤U‹:

√- «∞πbË‰ «ù•BUzw:

«∞πbË‰ «ù•BUzw ∞Of ≥b≠‡‡U ≠w –«¢t Ë≈≤L‡‡U ≥w îDu…

¢∫COd¥W ∞FLKOW «∞∑∫KOq, Ëô®‡‡p √Ê ÆOLW «∞π‡‡bË‰ ¢JL‡‡s ≠‡‡w ≈±J‡‡U≤OW

«ôß∑H‡‡Uœ… ±Mt, Ë¢∑uÆn ≥cÁ «ôß∑HUœ… ´Kv ©d¥I‡‡W «∞∑BMOn

Ë«∞∑∂‡‡u¥V, Ë¢I‡‡U” ±NU̧… «∞∂U•Y ≠w ±Ib¸¢t ́Kv «î∑O‡‡U̧ «∞∑BMOn

«∞∑‡‡w ¥ªbÂ ≥b≠‡‡t °AJq √Ø∂d Ë«∞cÍ ¥ºÚb ≠w «ù§U°W ́s «∞LAJq

±u{uŸ œ¸«ß∑t.

´MUÅd «∞πbË‰: 

¥πV √Ê ¥MEr «∞πbË‰ •ºV Æu«́b ́U±W ¥LJs «∞IU̧∆ ±s ¢HNr

±∫∑u¥U¢t, ∞c∞p ô°b √Ê ¥∫∑uÍ «∞πbË‰ ́Kv «∞FMUÅd «∞LDKu°W ∞Id«¡¢t,

Ë≠OLU ¥Kw ¢u{Ò ∞KLIBuœ °U∞FMUÅd:

- √≤Ed «∞πbË‰ ̧Ær 1≠w  «∞BH∫W «∞Lu«∞OW



83

±MNπOW «∞∂∫Y <

«∞πbË‰ ̧Ær (10)

¥∂O‡s ́ö±‡U‹ «∞∑ö±O‡‡c ≠‡w ±‡Uœ… «∞∫º‡U»

¥∫∑uÍ ≥c« «∞πbË‰ ́Kv «∞FMUÅd «∞∑U∞OW:

- ̧Ær «∞πbË‰ Ë≥u 10.

- ́Mu«Ê «∞πbË‰: Ë≥u ́ö±U‹ «∞∑ö±Oc ≠w ±Uœ… «∞∫ºU».

- «∞LπU‰: Ë≥w «∞Fö±U‹ «∞LºπKW ≠w «∞FLuœ «∞∏U≤w.

- √̧Ë±W «∞πbË‰: Ë≥w «∞FLuœ «_Ë‰ Ë«∞cÍ ¥L∏q «∞∑ö±Oc.

- ́Mu«Ê «_´Lb…:  Ë≥w «∞∑u{O∫U‹ √Ë «∞∂OU≤U‹ «∞∑w ¢Q¢w ́Kv ̧√”

Øq ́Luœ.

Ë¥LJs √Ê ¥∫∑uÍ «∞πbË‰ ́Kv ¢HUÅOq √Ø∏d •ºV «∞Gd÷ ±Mt.

«∞Fö±W

7

7

5

2

8

5

7

6

3

65

Æ̧r «∞∑KLOc

1

2

3

4

5

6

7

8

9

«∞LπLuŸ
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«∞dßu±U‹ «∞∂OU≤OW:

¥Fb «∞dßr «∞∂OU≤w ́LKOW «¢BU‰ °Os «∞∂U•Y Ë«∞IU̧∆, •OY ¥IbÂ

«∞∂U•Y °OU≤U¢t ≠w Åu¸… ≈§LU∞OW °U∞AJq «∞cÍ ¥d«Á «_≤ºV ∞NU ¢LJs

«∞IU̧∆ ±s ≈œ¸«ØNU œËÊ §Nb Ø∂Od Ë¥º∑ú∂NU °ºNu∞W, Ë≥MU„ ́b… √≤u«Ÿ

±s «_®JU‰ «∞∂OU≤OW ±MNU:

- «∞Lb§̧U‹ «∞∑Jd«̧¥W

- «∞LM∫MOU‹

- «∞bË«zd. «∞a...
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«∞∑u“¥FU‹ «∞∑Jd«̧¥W

Æ∂q «∞∫b¥Y ´s «∞∑u“¥FU‹ «∞∑Jd«̧¥W ≤∑Fd÷ √Ëô ≈∞v √≤u«Ÿ

«∞JLOU‹ «∞∑w ¥LJs √Ê ¢BMn ≠w ¢u“¥FU‹ ¢Jd«̧¥W.

√≤u«Ÿ «∞JLOU‹:

1. «∞JLOU‹ «∞∏U°∑W:

≈–« ØU≤X «∞EU≥d… ±u{uŸ «∞b¸«ßW ¢Qîc ÆOLW Ë«•b… £U°∑W ≠w

§LOl «∞∫Uô‹ Ë¢∫X Øq «∞EdË· ßLOX ØLOW £U°∑W ±∏q §U–°OW

«_÷̧ √Ë©u‰ •BW «∞b”̧ °U∞bÆUzo (05œ).

2. «∞JLOU‹ «∞L∑GOd…:

√±U ≈–« ØU≤X «∞EU≥d… ±u{uŸ «∞b¸«ßW ¢Qîc ÆOLU ¢ª∑Kn °Uî∑ö·

«_≠d«œ √Ë «∞∫Uô‹ ßLOX ≠Ot ØLOW ±∑GOd… Ë±s √±∏K∑t «∞b§̧U‹ ≠w

«ôî∑∂U̧ ∞LπLúU‹ ±s «∞∑ö±Oc •ºV «∞cØU¡ .«∞a. Ë¢BMn «∞JLOU‹

«∞L∑GOd… ≠w ≤úOs ≥LU:

√. «∞L∑GOd«‹ «∞ºOU̧… :Ë≥w «∞∑w ¥LJs √Ê ¢Qîc √¥W ÆOLW ±s °Os «∞u«ÆFW °Os

ÆL∑Os ±FMO∑Os ±∏U‰: 

- œ§̧U‹ «∞∑ö±Oc ≠w «î∑∂U̧ ±U ©u‰ «∞∑ö±Oc ËË“≤Nr, Æd«¡… «∞∂U̧Ë±∑d,

Æd«¡… ±Oe«Ê «∞∫d«̧… .«∞a.
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». «∞L∑GOd«‹ «∞u£U°W :Ë≥w «∞∑w ô ¥LJs √Ê ¢Qîc ≈ô ÆOLU ±∫bœ… ±s °Os

«∞IOr «∞u«ÆFW °Os ÆL∑Os ±FMO∑Os ±∏U‰: ´bœ «∞LFKLOs, ´bœ

«ùœ«̧¥Os...«∞a... Ë∞∑u{Ò ±FMv «∞L∑GOd «∞u£U»:

´Mb±U ≤Qîc ́bœ «∞∑ö±Oc ≠w Æºr ±s «_ÆºUÂ ≠S≤MU ≤Iu‰ ±∏ö:

03¢KLOc Ë53¢KLOc ≠w Æºr ¬îd. Ëô ¥LJs √Ê ≤Iu‰ 03¢KLOc Ë≤Bn

¢KLOc √Ë ̧°l ¢KLOc, ≈Ê ́bœ «∞∑ö±Oc ô ¥JuÊ ≈ô ́bœ« Å∫O∫U.

«∞∑u“¥l «∞∑Jd«̧Í

«∞∑u“¥l «∞∑Jd«̧Í ́LKOW ¥∑r ≠ONU ¢IKOh •πr «∞LAU≥b«‹ {Ls

•Oe ±FIu‰ ¥LJs ±Ft ±s «ù•U©W °NU ±s §LOl √©d«≠NU ≠w ËÆX Ë«•b

Ë§LKW Ë«•b…, ́s ©d¥o ¢u“¥l «∞LAU≥b«‹ «∞LQîu–… ́s «∞EU≥d…,

±u{uŸ «∞b¸«ßW, ́Kv ́bœ ±FOs ±s «∞HµU‹ ¢∫bœ≥U ™dË· «∞LºQ∞W:

Ë¥Ld °MU¡ «∞πbË‰ ́∂d îDu«‹ √≥LNU:

- ¢d¢OV «∞b§̧U‹ ¢MU“∞OU.

- ¢∫b¥b «∞LbÈ «∞JKw ∞Kb§̧U‹.

- ¢∫b¥b ́bœ «∞HµU‹.

- ¢FOs ©u‰ «∞HµW.

- ¢∫b¥b ©d≠w Øq ≠µW.

- ≈¥πUœ ́bœ «∞∑Jd«̧«‹ «∞u«ÆHW {Ls •bËœ Øq ≠µW.

- ¢ºπOq Øq –∞p ≠w §bË‰ ±MUßV. 
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±∏U‰ ¢u{O∫w:

∞b¥p «∞b§̧U‹ «∞∏ö£OW ≠w ±Uœ… «∞KGW ∞LπúW ±s ¢ö±Oc «∞ºMW «∞∏U≤OW

£U≤uÍ:

11 - 81 - 61 - 21 - 41 - 21 - 01 - 11

8 - 7 - 31 - 61 - 7 - 11 - 9 - 8 - 81

51 - 21 - 21 - 31 - 11 - 11

«∞LDKu»: •ºU» «∞∑u“¥l «∞∑Jd«̧Í ∞b§̧U‹ «∞∑ö±Oc.

«∞πbË‰ ̧Ær (20)

¥∂O‡s «∞∑u“¥l «∞∑Jd«̧Í ∞Kb§̧U‹

«∞b§̧U‹ ¢MU“∞OU

81

61

51

41

31

21

11

01

90

80

70

«∞LπLuŸ

«∞Fö±U‹ «∞∑Jd«̧¥W

//

//

/

/

//

////

////

/

/

//

//

«∞∑Jd«̧

2

2

1

1

2

4

5

1

1

2

2

32
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Æb ô ¥∑MUßV «∞uÆu· ́Mb ≥c« «∞∫b ±FEr «∞∑u“¥FU‹ «∞∑Jd«̧¥W

∞Lª∑Kn «∞LAU≥b«‹, _Ê «∞MNU¥W «∞FELv Æb ¢JuÊ Ø∂Od…, ØLU √Ê ́bœ

«∞LAU≥b«‹ Æb ¥JuÊ Ø∂Od«, ¥B∂̀ ±FNU ±s «∞BFV ¢d¢OV «∞b§̧U‹

°U∞Bu¸… «∞ºU°IW, ∞Nc« ØUÊ ±s «∞CdËÍ̧ ¢IºOr œ§̧U‹ «ôî∑OU̧ ≈∞v

≠µU‹, Ë•ºU» ¢Jd«̧ «∞b§̧U‹ «∞L∫Bu¸… °Os •bÍ Øq ≠µW ́Kv •b…,

Ë≥c« °U∞Dd¥IW «∞∑U∞OW:

I.•ºU» «∞LbÈ «∞JKw:

∞MQîc «∞L∏U‰ «∞ºU°o:

«∞LbÈ «∞JKw ∞Kb§̧U‹ =  √́Kv œ§̧W - √œ≤v œ§̧W + 1

Ë°U∞∑Fu¥i : (81-7) + 1= 21

4. ¥Iºr «∞LbÈ «∞JKw ́Kv «∞Fbœ «∞LL∏q ∞ºFW «∞HµW.

§‡. ¥π∂d «∞Jºd ≠w ́bœ «∞HµU‹ ≈∞v «∞Fbœ «∞B∫Ò «∞∑U∞w.

Ë¥ö•k:√Ê ¢∫b¥b ́bœ «∞HµU‹ ¥JuÊ ±s «î∑OU̧ «∞∂U•Y Ë¥A∑d◊ ≠Ij, 

<√Ê ¢JuÊ ±∑ºKºKW.

<¢FDw «∞LbÈ «∞JKw ∞Kb§̧U‹.

<¢πb Øq œ§̧W ±JU≤∑NU ≠w «∞HµW «∞LMUß∂W ßu«¡ √ØU≤X «∞b§̧U‹

±∑IDFW √Ë ±º∑Ld….
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<√Ê ¥JuÊ ́bœ «∞HµU‹ ±MUß∂U, ≠ö ¥JuÊ ÆKOö °∫OY ¢COl ±Ft

îBUzh «∞∑u“¥l, Ë√Ê ¥JuÊ Ø∂Od« ≠∑COl ±Ft ÅHU‹ Ëœô∞W «∞∑u“¥l.

±∏U‰:¥∫u‰ «∞∑u“¥l «∞∑Jd«̧Í ∞Kb§̧U‹ ≠w «∞πbË‰ (30) ≈∞v ≠µU‹ «∞b§̧U‹. 

«∞πbË‰ ̧Ær (30)

«∞∑u“¥l «∞∑Jd«̧Í ∞HµU‹ «∞b§̧U‹

ßFW «∞HµW =  30

≠µU‹ «∞b§̧U‹

7-90

01-21

31-51

61-81

«∞LπLuŸ

«∞∑Jd«̧

50

01

4

4

32
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¢∫KOq «∞∂OU≤U‹ Ë±FU∞π∑NU ≈•BUzOU

¸√¥MU ≠OLU ß∂o ØOHOW §Ll «∞∂OU≤U‹ «ù•BUzOW Ë¢Iu¥LNU

Ë¢BMOHNU Ë¢L∏OKNU °OU≤OU ËËÅHNU ≠w §b«Ë‰ ¢Jd«̧¥W °∫OY ¥LJs

±FNU «ß∑OFU°NU Ë≠NLNU œ≠FW Ë«•b…, ∞Js ≥cÁ «∞ªDu… ô ¢FbË √Ê ¢JuÊ

«∞ªDu… «_ßUßOW «_Ë∞v ≠w «î∑BU̧ •πr «∞∂OU≤U‹ ∞Of ≈ô, ËØ∏Od«

±U ¢∫∑UÃ ≈∞v ±IU̧≤W √Ø∏d ±s ¢u“¥FOs ¢Jd«̧¥Os ∞KEU≥d… «∞u«•b…

≤HºNU, ØQÊ ¢IU̧Ê –ØU¡ ±πLú∑Os, √Ë ßLW ±s «∞ºLU‹ «∞MHºOW, °Os

«∞πMºOs, √Ë ¢∫BOq ±πLú∑Os ±s «∞∑ö±Oc, √Ë ¢∫BOq ±πLúW

Ë«•b… ±s «∞∑ö±Oc ≠w «î∑∂U̧¥s ...«∞a, Ë≠w ±∏q ≥cÁ «∞∫Uô‹ ô °b

±s «∞∑F∂Od ́s Øq Ë«•b ±s ≥cÁ «∞∑u“¥FU‹ °QÆq ́bœ ±LJs ±s

«_¸ÆUÂ, Ë°F∂U̧… √îdÈ ô °b ±s ≈¥πUœ ¸Ær Ë«•b ∞Jq ¢u“¥l ¥L∏Kt

¢L∏Oö Å∫O∫U •∑v ¢∑r «∞LIU̧≤W ́Kv √ßUßt.

Ë≥MU„ ©d‚ ±ª∑KHW ∞∑∫IOo –∞p, °FCNU °ºOj ̈Od ±FIb ±∏q

«ß∑ªb«Â ±IU¥Of «∞MéW «∞LdØe¥W, Ë°FCNU ±FIb œÆOo ßM∑Dd‚ ≈∞Ot

≠OLU °Fb.

±IU¥Of «∞MéW «∞LdØe¥W.

¢∑L∏q ±IU¥Of «∞MéW «∞LdØe¥W ≠w: 

<«∞ußj «∞∫ºU°w

<«∞ußOj

<«∞LMu«‰
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ßMI∑Bd ≠w ≥c« «∞ºMb ́Kv «∞L∑ußj «∞∫ºU°w, °Ú∑∂U̧Á «_Ø∏d

®OúU ≠w «ôß∑FLU‰, Ë∞Ju≤t √œ‚ √≤u«Ÿ «∞Me≥W «∞LdØe¥W, ∞Js ́Mb±U

¢∑u≠d ®dË©t Ë≈ô ØUÊ «ß∑ªb«±t îU©µU.

«∞L∑ußj «∞∫ºU°w

≥w «∞IOLW «∞∑w ¢d¢Je •u∞NU «∞IOr «∞∑w ¢∑ªc≥U «∞EU≥d… ≠w

¢GOd≥U ±s Ë•b… ≈∞v √îdÈ.

•ºU» «∞L∑ußj «∞∫ºU°w:

∞∑Js ∞b¥MU ™U≥d… ±FOMW (”) ¢∑GOd ÆOL∑NU ±s Ë•b… ≈∞v √îdÈ (±∏ö:

≤∑UzZ «∞∑ö±Oc), ¥B∂̀ ∞b¥MU «∞IOr,  ”
1

, ”
2

, ”
3

, ”
4

, ”
5

..... ”Ê.

Ë¥JuÊ «∞L∑ußj «∞∫ºU°w ≥u:

” =

”1+ ”2+ ”3+ ”4+ ”5+..” Ê

Ê

Ë¥LJs Ø∑U°W «∞u{l «∞L∑∂U¥s °AJq ±ª∑Bd.

Â =

±Z ”

Ê

•OY:

Â =«∞L∑ußj «∞∫ºU°w

” = ±πLuŸ «∞IOr

Ê = ´bœ «∞IOr

Ë¥LJs ≈¥πUœ «∞L∑ußj «∞∫ºU°w °Dd‚ ́b¥b…:

«∞Dd¥IW «_Ë∞v:±∂U®d… ±s «∞IOr √Ë «∞b§̧U‹, Ë–∞p ́Mb±U ¥JuÊ ́bœ

«∞IOr ÆKOö.
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±∏‡‡‡U‰: «•ºV ±∑ußj «∞b§̧U‹ «∞∑U∞OW:

7 - 3 - 6 - 5 - 21 - 51 - 81 - 9 - 6.

±πLuŸ «∞b§̧U‹:   18.

´bœ «_≠d«œ:   9.

18
Ë¥JuÊ «∞L∑ußj «∞∫ºU°w =       =9.

9

«∞Dd¥IW «∞∏U≤OW:Ë–∞p ́Mb±U ¥JuÊ ́bœ «∞IOr Ø∏Od« ±l Ë§uœ ¢Jd«̧«‹,

≠OLJs ±FNU ¢∂ºOj «∞FLKOU‹ «∞∫ºU°OW ≠w •ºU» «∞L∑ußj

°U∞AJq «∞∑U∞w:

§bË‰ ̧Ær (40) 

¥∂Os •ºU» «∞L∑ußj ±s §bË‰ «∞∑Jd«̧«‹

«∞b§̧U‹

81
61
51
41
31
21
11
01
9
8
7

«∞∑Jd«̧«‹

2
2
1
1
2
4
5
1
1
2
2

32

«∞∑Jd«̧ X «∞b§̧W

63
23
51
41
62
84
55
01
9
61
41

572 «∞LπLuŸ
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«∞L∑ußj «∞∫ºU°w = 

±π‡ «∞b§̧W x«∞∑Jd«̧

=   
572

= 69,11
Ê32

«∞Dd¥IW «∞∏U∞∏W: Ë¥LJs •ºU» «∞L∑ußj «∞∫ºU°w °U∞Dd¥IW «∞Lª∑Bd…,

Ë–∞p ́Mb±U ¢JuÊ «∞∑Jd«̧«‹ Ë«∞b§̧U‹ Ø∂Od… §b«, •OMNU ¥LJs ¢∂ºOj

«∞FLKOU‹ «∞∫ºU°OW ù¥πUœ «∞L∑ußj °∑GOOd √Åq «∞IOU”, Ë–∞p °S¢∂UŸ

«∞ªDu«‹ «∞∑U∞OW:

1- «î∑OU̧ ±∑ußDU ≠d{w. (¥A∑d◊ √Ê ¥JuÊ Æd¥∂U ±s «∞L∑ußj

«∞∫IOIw)

2- ≈¥πUœ «≤∫d«· Øq œ§̧W ́s ≥c« «∞L∑ußj 

3- {d» Øq ¢Jd«̧ ≠w «≤∫d«≠t.

4- §Ll «ô≤∫d«≠U‹ «∞LºπKW ≠w «∞FLuœ §LFU §∂d¥U.

5- «∞∑Fu¥i °∑D∂Oo «∞LFUœ∞W «∞∑U∞OW:

«∞L∑ußj = «∞L∑ußj «∞Hd{w +   

±Z «∞∑Jd«̧«‹ x«≤∫d«≠NU

Ê

Ë¢ª∑Bd «∞LFUœ∞W: 

” = ’ +  

±π‡‹ xÕ

«∞d±u“ 

Ê

” = «∞L∑ußj’ =  «∞L∑ußj «∞Hd{w

Ê = «∞∑Jd«̧Õ =  «≤∫d«· «∞b§̧W ́s «∞L∑ußj «∞Hd{w        
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«∞πbË‰ ̧Ær  (50)

°Os ¢D∂Oo ≥cÁ «∞ªDu«‹ ́LKOU ́Kv ±FDOU‹ «∞πbË‰ ̧Ær (40)

«∞∑Jd«̧«‹ x
«ô≤∫d«≠U‹

(‹ xÕ)

21

8

3

2

2

0

-5

-2

-3

-8

-01

-1

«∞∑Jd«̧«‹

(‹)

2

2

1

1

2

4

5

11

1

2

2

32

«ô≤∫d«≠U‹

(Õ)

6

4

3

2

1

0

-1

-2

-3

-4

-5

1

«∞b§̧U‹

(”)

81

61

51

41

31

21

11

01

9

8

7
«∞LπLuŸ

1-

«∞L∑ußj = ’ +   

±Z ‹ xÕ

Ê

Ë°U∞∑Fu¥i: 

«∞L∑ußj = 21+       =  69,11
32

Ë≥u ≤Hf «∞L∑ußj «∞cÍ Ë§b≤UÁ °U∞Dd¥IW «_Ë∞v.
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«∞Dd¥IW «∞d«°FW:

•ºU» «∞L∑ußj ±s ±dØe «∞HµW:

≈–« ØU≤X «∞b§̧U‹ ±πLFW ≠w ≠µU‹ ≠OLJs •ºU» «∞L∑ußj ±s

±dØe «∞HµW °S¢∂UŸ «∞ªDu«‹ «∞∑U∞OW:

- ≈¥πUœ ±dØe Øq ≠µW

- {d» ±dØe «∞HµW ≠w «∞∑Jd«̧«‹ «∞LIU°KW ∞KHµW.           

- •ºU» ±πLuŸ •u« Åq «∞Cd» ±Iºu±U ́Kv ́bœ «∞∑Jd«̧«‹. 

´LKO‡‡‡U:

•ºU» «∞L∑ußj ±s ±dØe «∞HµW.       

±s °OU≤U‹ §bË‰ ̧Ær (60)

«∞∑Jd«̧«‹ x±dØe «∞HµW

04

011

65

86

472

«∞∑Jd«̧«‹

5

01

4

4

32

±dØe «∞HµW

8

11

41

71

«∞HµU‹

7-9

01-21

31-51

61-81

«∞LπLuŸ
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«∞Dd¥IW «∞ªU±ºW:

•ºU» «∞L∑ußj ±s ±dØe «∞HµW °U∞Dd¥IW «∞Lª∑Bd…:

¥LJs «î∑BU̧ «∞FLKOU‹ îUÅW ́Mb±U ¢JuÊ «∞HµU‹ Ë«∞∑Jd«̧«‹

Ø∂Od… §b«, °S¢∂UŸ «∞ªDu«‹ «∞∑U∞OW:

1- «î∑d ±∑ußDU ≠d{OU.

2- ßπq «ô≤∫d«≠U‹ ́s «∞L∑ußj «∞Hd{w ±l ±d«́U… «ù®U̧….

3- «{d» Øq «≤∫d«· ≠w ¢Jd«̧Á ±l ±d«́U… «ù®U̧….

4- «•ºV ±πLuŸ «∞∑Jd«̧«‹ x«ô≤∫d«≠U‹.

5- √Æºr «∞MU¢Z ́Kv ́bœ «∞b§̧U‹ √Ë «∞IOr. 

6- √́b «∞u•b… ≈∞v ±U ØU≤X ́KOt ≠w «_Åq. 

7- √́b «_Åq ≈∞v «∞BGd °S{U≠W «∞L∑ußj «∞Hd{w.

«∞L∑ußj  =   

±dØe «∞HµW x«∞∑Jd«̧

Ê

Ë«î∑BU̧«: 

” = 

‹ Â

Ê

Ë°U∞∑Fu¥i: 

=  
742

=  19,11 
32
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´LKO‡‡U:

«•ºV ±∑ußj –ØU¡ √≠d«œ «∞LπLúW «∞∑U∞OW:

«∞πbË‰ ̧Ær (70)

°Os œ§̧U‹ –ØU¡ «∞LπLúW 

±l «∞ªDu«‹ «∞L∑∂FW ≠w •ºU» ±∑ußj –ØU¡ «∞LπLúW

‹ xÕ

21

51

21

42

61

61

ÅHd

-41

-02

-81

-02

-02

-6

-3

«ô≤∫d«≠U‹

(Õ)

6

5

4

3

2

1

ÅHd

-1

-2

-3

-4

-5

-6

ÅHd

±dØe «∞HµW

231

721

221

711

211

701

201

79

29

87

28

77

27

«∞∑Jd«̧«‹

(‹)

2

3

3

8

8

61

02

41

01

6

5

4

1

001

«∞cØU¡

(”)

431-031

921-521

421-021

911-511

411-011

901-501

001

99-59

49-09

98-58

48-08

97-57

47-07
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«∞L∑ußj =

±Z ‹ xÕ

·

Ê 

Ë¥ö•k √≤MU √{HMU ≠Ij · = ©u‰ «∞HµW  °U∞∑Fu¥i:

«∞L∑ußj 2= 201+
-3
Ê

=  201+ (- 51,0)

«∞L∑ußj = 58,101.

5 )(

)(
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±IU¥Of «∞∑A∑X

±s «∞u«{` √Ê «ô´∑LUœ ́Kv «∞L∑ußj Ë•bÁ ô ¥JHw ∞LIU̧≤W

±πLú∑Os Ëô ¥JHw Øc∞p ∞∑∫b¥b ØOHOW ¢u“¥l «∞LAU≥b«‹ √Ë «∞b§̧U‹

Ë±bÈ Æd°NU √Ë °Fb≥U ́s °FCNU «∞∂Fi √Ë ́s «∞IOLW «∞LdØe¥W. ≠L∏ö

∞u ÆLMU °IOU” ≤º∂W –ØU¡ ±πLú∑Os ±s «_©HU‰, ËË§b≤U √Ê ±∑ußj

«∞cØU¡ ∞Jq ±πLúW ¥ºUËÍ 011, ≠JOn ≤Hºd –∞p? 

≥q ¢Iu‰ √Ê «∞LπLú∑Os ±∑JU≠µ∑UÊ ≠w ≤º∂W «∞cØU¡?

≈Ê ±∏q ≥c« «ôß∑M∑UÃ Æb ¥JuÊ îU©µU, √Ë ̧°LU ÆUœ ≈∞v ±GU∞DU‹

±∑Fbœ…, ≠Ku ÆU°KX ≤º∂W –ØU¡ «∞LπLú∑Os ØU∞∑U∞w:

Ë«∞L∑ußj = 011.

≈Ê ¢ºUËÍ «∞L∑ußDOs ≠w ≥c« «∞L∏U‰ ô ¥b‰ ́Kv √Ê «∞LπLú∑Os

±∑JU≠µ∑UÊ, _Ê «∞IOr ≠w «∞LπLúW (√) ±∑MU≠d… Ë±∑∂Úb… Ë̈Od

±∑πU≤ºW, îö≠U ∞KLπLúW (») «∞∑w ØU≤X ≤ºV «∞cØU¡ ±∑IU̧°W, Ë–∞p

œ∞Oq ́Kv «î∑ö· ©∂OFW «∞cØU¡ °Os «∞LπLú∑Os ±l ¢ºUËÍ ±∑ußDONU.

Ë∞K∑A∑X ±IU¥Of ¢ª∑Kn ́s °FCNU «∞∂Fi ±s •OY «_ßf «∞MEd¥W

«∞∑w °MOX ́KONU, ËØq Ë«•b… ±MNU ÅU∞∫W ∞MuŸ ±s «∞∑A∑X Ë«∞Nb· ±s

≤ºV –ØU¡ «∞LπLúW (»)

801- 901- 011-111 -211

≤ºV –ØU¡ «∞LπLúW (√)

09 -59- 001- 511-051
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œ¸«ß∑t, Ë¥LJs «∞∑∫bÀ ́s √≥LNU Ë≥w: «∞LbÈ, «∞LbÈ «∞∑d°OFw,

«ô≤∫d«· «∞L∑ußj, «ô≤∫d«· «∞LFOU̧Í... Ëô ¢∑ºl ≥cÁ «∞b¸Ë”

∞b¸«ß∑NU ØKNU ËßM∑Fd÷ ∞KLbÈ, Ë«ô≤∫d«· «∞LFOU̧Í.

1- «∞L‡‡bÈ:

≥u √ßNq ©d¥IW ∞IOU” «∞∑A∑X, Ë¥F∂d ́s «∞Hd‚ °Os «∞IOL∑Os

«∞FKOU Ë«∞b≤OU, ∞JMt ̈Od œÆOo _≤t ¥∑Q£d Ø∏Od« °U∞IOr «∞L∑Dd≠W. ØL∏U‰

≤Qîc «∞LπLú∑Os √́öÁ ∞IOU” ±bÈ ¢A∑∑NU:

Ë≤ö•k «∞Hd‚ «∞AUßl °Os ¢A∑X ≤ºV «∞cØU¡ ≠w «∞LπLú∑Os ±l √Ê

«∞L∑ußj Ë«•b.

2- «ô≤∫d«· «∞LFOU̧Í:

«ô≤∫d«· «∞LFOU̧Í √Ø∏d ±IU¥Of «∞∑A∑X ®OúU Ë√≥LOW, Ë¥F∂d

´s «∞πc¸ «∞∑d°OFw ∞L∑ußj ±d°FU‹ «≤∫d«≠U‹ «∞IOr «∞Lª∑KHW ́s

±∑ußDNU «∞∫ºU°w. Ë¥Kªh ≠w «∞LFUœ∞W «∞∑U∞OW:

«∞∑A∑X

09

801 

«∞b≤OU

06

5

≤º∂W «∞cØU¡

«∞FKOU

051

211

«∞LπLúW

√

»
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•OY √Ê:

” = «∞IOLW √Ë «∞b§̧W.

” = «∞IOLW «∞L∑ußDW («∞L∑ußj «∞∫ºU°w).

Ê = ́bœ «∞IOr √Ë «_≠d«œ.

Ÿ = «ô≤∫d«· «∞LFOU̧Í.

•ºU» «ô≤∫d«· «∞LFOU̧Í:

∞b¥p ≤ºV «∞cØU¡ ≠w «∞L∏U‰ «∞ºU°o.

«∞LDKu» •ºU» «ô≤∫d«· «∞LFOU̧Í ∞KLπLú∑Os (√, »).

«∞L∑ußj «∞∫ºU°w ∞KLπLúW (√) = 011. 

«∞L∑ußj «∞∫ºU°w ∞KLπLúW(») = 011.

(” - ”)
2

4

1

ÅHd 

1

4

01

(” - ”)
2

4

1

ÅHd 

1

4

01

(”- ”)
2

004

522

001

52

0061

0532

(” - ”)

- 02 

- 51

- 01

+ 5

+ 04

ÅHd

«∞LπLúW » «∞LπLúW  √
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Ë¥ö•k ±s «î∑ö· «ô≤∫d«≠Os «∞LFOU̧¥Os, √Ê œ§̧U‹ «∞LπLúW (»)

ØU≤X Æd¥∂W §b« ±s ±∑ußDNU, ∞Js œ§̧U‹ «∞LπLúW (√) ØU≤X «∞b§̧U‹

±∑∂Úb… ́s «∞IOLW «∞L∑ußDW.

•ºU» «ô≤∫d«· «∞LFOU̧Í ±s ±∑ußj ≠d{w ∞∑u“¥l ¢Jd«̧«Í.

«∞ªD‡‡u«‹:

1- «î∑d ±∑ußDU ≠d{OU.

2- √Ë§b «ô≤∫d«· ́s «∞L∑ußj «∞Hd{w.  

3- «{d» Øq «≤∫d«· ≠w ¢Jd«̧Á, Ë√Ë§b «∞LπLuŸ ±l «ô•∑HUÿ

°Uù®U̧….  

4- √Ë§b ±d°l «ô≤∫d«≠U‹ Ë«{d°NU ≠w «∞∑Jd«̧, Ë√Ë§b «∞LπLuŸ

´LKOU.

´LKOU:

≈∞Op «∞b§̧U‹ «∞∑U∞OW:

«∞LDKu» •ºU» «ô≤∫d«· «∞LFOU̧Í ±s ±∑ußj ≠d{w.
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«∞πbË‰ ̧Ær (80) 

¥Kªh îDu«‹ •ºU» «ô≤∫d«· «∞LFOU̧Í

±s ±∑ußj ≠d{w

•ºU» «ô≤∫d«· «∞LFOU̧Í:

°U∞∑Fu¥i: 

«∞b§̧U‹

(”)

9

7

6

3

2

1

«∞LπLuŸ

«∞∑Jd«̧«‹ 

(‹)

1

2

4

3

1

1

21

«ô≤∫d«≠U‹ 

(Õ)

3

1

ÅHd 

-3

-4

-5

(‹ xÕ)

9

21

ÅHd 

- 9

- 4

- 5

- 31

(‹ xÕ2)

9

2

ÅHd 

72

61

52

97

2
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•ºU» «ô≤∫d«· «∞LFOU̧Í

∞∂OU≤U‹ ±πLFW ±s ±∑ußj ≠d{w

≤∑∂l ∞Nc« «∞Gd÷ ≤Hf «∞ªDu«‹ ≠w «∞L∏U‰ «∞ºU°o ±l «_îc °FOs

«ô´∑∂U̧ •πr «∞IOLW «∞Lº∑ªb±W.

´LKO‡‡‡U:¥LJs ≈¥CUÕ «∞FLKOU‹ °U∞L∏U‰ «∞∑U∞w:

(‹ Õ
2

)

8

2

ÅHd

2

8

02

(‹XÕ)

4

2

ÅHd

-2

-2

2

≠µU‹ «∞b§̧U‹ (”)

71-91

41-61

11-51

8-01

5-7

«∞LπLuŸ

«∞∑Jd«̧«‹ (‹)

2

2

6

2

1

31

«ô≤∫d«≠U‹ (Õ)

2

1

ÅHd

-2

-2

2
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œô∞W «∞Hd‚ °Os ±∑ußDOs

´Mb «∞∑ºUƒ‰ ́LU ≈–« ØU≤X «∞HdË‚ °Os «∞L∑ußDU‹ –«‹ œô∞W

«•BUzOW, ¥πV «_îc °FOs «ô´∑∂U̧ ùÆd«̧ –∞p «∞Fu«±q «∞∑U∞OW: 

1- ¢A∑X «∞b§̧U‹ √Ë «∞IOr.

2- •πr «∞FOMW.

3- «∞FöÆW °Os «∞b§̧U‹ √Ë «∞IOr.

¨Od √Ê «∞FU±q «∞∏U∞Y ¥º∑ªbÂ ≠Ij ≠w •U‰ œ¸«ßW «∞Hd‚ °Os

±∑ußDOs ±d¢∂DOs.

©d¥IW «∞∫ºU»:

¢∑∂l «∞ªDu«‹ «∞∑U∞OW:

1- •ºU» «∞Hd‚ °Os «∞L∑ußDOs.

2- •ºU» «∞ªDQ «∞LFOU̧Í ∞KHd‚ °Os «∞L∑ußDOs.

3- ÆºLW «∞Hd‚ °Os «∞L∑ußDOs ́Kv «∞ªDQ «∞LFOU̧Í ∞KHd‚ (•ºU» ‹).

4- «∞∂∫Y ́s ‹ «∞MEd¥W ≠w «∞πbË‰ (√Ë «∞LπbË∞W)

5- ́Mb±U ¢JuÊ ‹(«∞L∫ºu°W) <‹ «∞MEd¥W, ≠SÊ «∞Hd‚ –Ë œô∞W

≈•BUzOW.

6- ́Mb±U ¢JuÊ ‹(«∞L∫ºu°W)>‹ «∞MEd¥W, ≠SÊ «∞Hd‚ ̈Od •IOIw.

«∞Hd‚ °Os «∞L∑ußDOs

«∞ªDQ «∞LFOU̧Í ∞KHd‚

‹ =
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±FU±q «ô¸¢∂U◊

¥º∑ªbÂ ±FU±q «ô¸¢∂U◊ ≠w •U‰ ¢∫b¥b «∞FöÆU‹ °Os «∞L∑GOd«‹,

≠S–« ØUÊ ∞b¥MU ±πLúW ±s «_©HU‰ ÆbÂ ∞Nr «î∑∂U̧¥s √•b≥LU ≠w

«∞Id«¡… Ë«∞∏U≤w ≠w «∞∫ºU», Ë√̧œ≤U ±Fd≠W ±U ≈–« ØUÊ ∞K∑∫BOq ≠w

«∞Id«¡… ́öÆW °U∞∑∫BOq ≠w «∞∫ºU», √Ë≤d̈V ≠w ±Fd≠W ≥Rô¡ «∞c¥s

¥JuÊ √œ«ƒ≥r §Ob« ≠w √•b «ôî∑∂U̧¥s ¥JuÊ √œ«ƒ≥r, ́Kv Ë§t «∞FLuÂ,

§Ob« ≠w «ôî∑∂U̧ «∞∏U≤w, √Ë √≤t ô ¢u§b ́öÆW °Os «_œ«¡ ≠w «ôî∑∂U̧¥s.

Ë≥MU„ ©d‚ ́b¥b… ∞∑∫b¥b ≥cÁ «∞FöÆW, Ë±s °OMNU ±FU±q «̧¢∂U◊

nosraeP°Dd¥IW «∞FeËÂ Ë¢F∑∂d √Ø∏d £∂U¢U Ë√ßNq ∞öß∑ªb«Â.

Ë≤uÆl ≥cÁ «∞Dd¥IW °U∞L∏U‰ «∞∑U∞w: 

Õ
2

”

9

4

1

ÅHd

4

1

ÅHd

1

4

4

82

Õ
2

’

61

4

ÅHd

1

4

4

9

4

1

9

25

Õ ”

3

2

1

ÅHd

-2

1

ÅHd

-1

-2

-2

ÅHd

Õ ’

4

2

ÅHd

1

2

-2

-3

-2

-1

-3

ÅHd

”

«ôî∑∂U̧ ’

8

6

4

5

6

2

1

2

3

1

04

40

” 

«ôî∑∂U̧ ”

6

5

4

3

1

4

3

2

1

1

03

30

«∞∑ö±Oc

3

2

3

4

5

6

7

8

9

10

«∞LπLuŸ 

«∞L∑ußj

Õ ” √xÕ ’ »

21

4

ÅHd

ÅHd

-4

-2

ÅHd

-2

+2

6

61
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√•ºV «∞b§̧W «∞L∑ußDW ∞Jq «î∑∂U̧:

±∑ußj «î∑∂U̧ ” = 3

±∑ußj «î∑∂U̧ ’ = 4

- √•ºV «≤∫d«≠U‹ Øq œ§̧W ́s «∞L∑ußj (”- ”), ØLU ≥u ±∂Os ≠w

«∞FLuœ¥‡‡‡‡‡s Õ ”, Õ ’.

- √{d» Õ ” xÕ ’ ±l ±d«́U… «ù®U̧… = 61

- √Ë§b ±d°l Øq «≤∫d«·, £r √Ë§b «∞LπLuŸ.

±` Õ2”
√

= 82±` Õ2’
»

= 25

- ©∂o «∞LFUœ∞W

±ö•EW: 

¥∑d«ËÕ ±FU±q «ô¸¢∂U◊ (¸) °Os  ±1, Ë¥Hºd ±FU±q «ô¸¢∂U◊ ́Kv √ßU” œô∞∑t

°Dd‚ ±ª∑KHW, Ë∞Fq √°ºDNU «ß∑ªb«Â §bË‰ «∞IOr «∞∫d§W ∞LFU±q «ô¸¢∂U◊.
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±U ≥w œô∞W ±FU±q «ô¸¢∂U◊ °Os œ§̧U‹ «∞∑∫BOq ≠w «∞Id«¡…

Ëœ§̧U‹ «∞∑∫BOq ≠w «∞∫ºU»? 

°U∞d§uŸ ≈∞v §bË‰ «∞IOr «∞∫d§W ∞LFU±q «ô¸¢∂U◊, ≤Id√.

≠w ±º∑uÈ œô∞W = 50.0=

≠w ±º∑uÈ œô∞W = 10.0=

°b§̧W •d¥W = •πr «∞FOMW (01-2) = 8.

«∞IOr «∞∫d§W ∞LFU±q «ô¸¢∂U◊ °b§̧W •d¥W = 8≥w:

≠w ±º∑uÈ 50.0= 236.0 

≠w ±º∑uÈ 10.0= 567.0 

Ë°LIU̧≤W ±FU±q «ô¸¢∂U◊ «∞cÍ Ë§b≤UÁ Ë≥u 24.0

≤πb √Ê   236.0 < 24.0

567.0 < 24.0

Ë•∑v ¥JuÊ ±FU±q «ô¸¢∂U◊ œ«ô ¥πV √Ê ¥JuÊ ±ºUË¥U √Ë √Ø∏d ±s

±FU±q «ô¸¢∂U◊ «∞LπbË‰ ≠w «∞Lº∑uÈ «∞LDKu» ∞Kbô∞W. 

Ë°LU √Ê ±FU±q «ô¸¢∂U◊ «∞cÍ Ë§b≤UÁ √Æq: ¥JuÊ ±FU±q «ô¸¢∂U◊ ̈Od œ«‰.

Ë«∞M∑OπW:

ô ¢u§b ́öÆW °Os œ§̧U‹ «∞∑∫BOq ≠w «∞Id«¡… Ëœ§̧U‹

«∞∑∫BOq ≠w «∞∫ºU» ≠w ́OMW «∞b¸«ßW.

α

α
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«∞Hd‚ °Os «∞L∑ußDU‹

√- «∞Hd‚ °Os ±∑ußDw ±πLú∑Os ±º∑IK∑Os:

±∏U‰:

≈–« Ø‡‡U≤X ≤∑Uz‡‡Z ¢D∂Oo ¸«Ø‡‡e «∞cØ‡‡‡‡U¡ ́Kv ±πLú∑O‡‡‡‡s ±‡‡‡‡s

«∞∑ö±O‡‡‡‡‡‡c (–Øu¸ Ë≈≤UÀ) ØU∞∑U∞w:

- ≠Nq ¥ª∑Kn ±FU±q «∞cØU¡ °Os «∞πMºOs?

«∞∫q:

‹   =

«∞Hd‚ °Os «∞L∑ußDOs

«îDQ «∞LFOU̧Í ∞KHd‚

«∞ªDu«‹:

1- •ºU» «∞ªDQ «∞LFOU̧Í ∞Jq ±πLúW: 

´bœ «∞∑ö±Oc

06

04

«ô≤∫d«· «∞LFOU̧Í ∞KL∑ußj

41

21

«∞LπLú∑UÊ

1- –Øu¸

2- ≈≤UÀ

±∑ußj ±FU±q «∞cØU¡

201

001
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‹ =

«∞Hd‚ °Os «∞L∑ußDOs

Ë°U∞∑Fu¥i: 

Ë±s «∞πbË‰ ≤dÈ √Ê ‹ «∞LπbË∞W ≠w ±º∑uÈ œô∞W 50,0°b§̧W •d¥W

(001 – 2) =  89¢ºUËÍ 69,1 <±s ‹ «∞L∫ºu°W 67,0Ë±Mt: 

¥JuÊ «∞Hd‚ °Os «∞L∑ußDOs ̈Od œ«‰ ≈•BUzOU Ë√Ê

«∞Hd‚ «∞Lö•k ¥d§l ≈∞v «∞Bb≠W.



113

±MNπOW «∞∂∫Y <

«∞Hd‚ °Os ±∑ußDw ́OM∑Os ±d¢∂D∑Os:

±∏‡‡U‰: 

√̧«œ ±FKr ÆOU” ≤Lu ¢ö±OcÁ Ë́bœ≥r 06¢KLOc« ≠w ¢FKr ±Uœ…

«∞∫ºU» ≠Q́DU≥r «î∑∂U̧« ≠w °b«¥W «∞ºMW «∞b¸«ßOW, Ë°Fb ®Nd¥s ±s

«∞b¸«ßW √́DU≥r «î∑∂U̧« ±AU°NU ≠JU≤X «∞M∑UzZ «∞∑U∞OW: 

«∞πbË‰ ̧Ær (90)

¥∂Os ≤∑UzZ «ôî∑∂U̧¥s 

≠Nq •Bq ≤Lu ∞bÈ «∞∑ö±Oc ≠w ¢FKr ±Uœ… «∞∫ºU»: 

«∞ªD‡u«‹:

1- •ºU» «∞ªDQ «∞LFOU̧Í ∞öî∑∂U̧¥s °U∞Dd¥IW «∞ºU°IW:

«∞ªDQ «∞LFOU̧Í ∞öî∑∂U̧ (√)  = 94.0.

«∞ªDQ «∞LFOU̧Í ∞öî∑∂U̧ (») =85.0.

2- ≤D∂o «∞IU≤uÊ: 

‹ =          ” √ -  ” »

±FU±q «ô¸¢∂U◊

6,0

71

«ô≤∫d«· «∞LFOU̧Í

86,2

71,3

«ôî∑∂U̧

√

»

«∞L∑ußj

51

71
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°U∞∑Fu¥i:   

‹ = 61,4  

Ë°U∞d§uŸ ≈∞v §bË‰ ¸Ær (‹) °b§̧W •d¥W = 82≤πb √Ê ≥cÁ

«∞IOLW √Ø∂d ±s «∞IOLW «∞LπbË∞W ≠w ±º∑uÈ œô∞W 10.0.

Ë±Mt ‹ «∞L∫ºu°W 61.4 <«∞LπbË∞W 75.2 

≈–Ê «∞Hd‚ °Os «∞L∑ußDOs –Ë œô∞W, Ë√Ê «∞∑ö±Oc Æb ¢Ib±u«

•IOIOU ≠w «∞∫ºU», √Í √≤t Æb •Bq ≤Lu ≠w ¢FKr ≥cÁ «∞LUœ…. 

«î∑∂U̧ ØUÍ
2

≥MU„ ±u«©s Ø∏Od… ≠w ±Ob«Ê «∞b¸«ßU‹ «∞MHºOW Ë«∞∑d°u¥W

¢u«§t «∞∂U•Y Ë¥N∑r ≠ONU °b¸«ßW «∞∑Jd«̧«‹ √Ë≤º∂W «_≠d«œ ≠w

±π∑Ll ±FOs «∞c¥s ¥IFuÊ ≠w ≠µW ±FOMW, √Ë≠µU‹ ß∂o ¢∫b¥b≥U, ≠Ib

¥N∑r «∞∂U•Y °b¸«ßW ¸√Í ±πLúW ±FOMW ≤∫u ÆCOW «§∑LÚOW √Ë
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¢d°u¥W °U∞Ld«≠IW √Ë«∞LFU̧{W √Ë«∞∫OUœ. √Ë ̈Od –∞p, Ë¢u“¥l ≤ºV

¢Jd«̧«‹ «ß∑πU°W √≠d«œ ≥cÁ «∞FOMW •ºV «∞πMf √Ë«∞Lº∑uÈ «∞∏IU≠w

√Ë«∞D∂IW «ô§∑LÚOW.... «∞a. Ë≠w ±uÆn ¬îd Æb ¥AFd «∞∂U•Y √Ê

≠Id… ±U ±s «ôî∑∂U̧ «î∑KHX ≈§U°W «∞cØu¸ ≠ONU ́s ≈§U°W «ù≤UÀ,

≠O∫UË‰ «∞∑∫Io ±s ±U ≈–« ØU≤X ≥cÁ «∞HId… ≠Fö ±∑∫Oe… √Â √Ê «∞Hd‚

«∞Lö•k °Os «∞cØu¸ Ë«ù≤UÀ ¸«§l ≈∞v «∞Bb≠W ≠Ij, Ë́Lu±U Æb

¥BUœ· «∞∂U•Y °OU≤U‹ ́Kv ®Jq ¢Jd«̧«‹ ¥LJs ¢BMOHNU ≈∞v √ÆºUÂ

±MHBKW •ºV ±∑GOd √Ë ±∑GOd¥s ØLº∑uÈ «∞∑∫BOKw √Ë «∞Ld•KW

«∞∑FKOLOW, √Ë ≠µU‹ «∞ºs, ≈∞v ̈Od –∞p Ë•OMµc ¥KπQ «∞∂U•Y ≈∞v

«ß∑ªb«Â ±d°l ØUÍ ∞K∑QØb ±LU ≈–« ØU≤X ±πLúW «∞∑Jd«̧«‹ «∞∑w

ô•EMU≥U ¢ª∑Kn «î∑ö≠U §u≥d¥U –« œô∞W ≈•BUzOW ́s ±πLúW

«∞∑Jd«̧«‹ «∞∑w ≤∑uÆFNU ́Kv √ßU” ≤EdÍ √Ë≈•BUzw «•∑LU∞w ±FOs.

Ë«∞HJd… «_ßUßOW «∞∑w ¥IuÂ ́KONU ±d°l ØUÍ ≥u «∞Hd÷ «∞BHdÍ, √Í √Ê

«ôî∑ö· ≠w «∞∑Jd«̧«‹ «∞LAU≥b… ¥d§l ≈∞v «∞Bb≠W Ë¥LJs «∞∑QØb ±s

–∞p °u«ßDW «∞LFUœ∞W:

Ë«î∑BU̧«:
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´LKO‡‡U:

∞MH∑d÷ √Ê °U•∏U √̧«œ «∞∑QØb ±LU ≈–« ØU≤X ±º∑u¥U‹ «∞cØU¡

±º∑IKW ́s «∞∑ªBh «∞FKLw.

«∞Hd‚ «∞BHdÍ:

∞K∑QØb: «î∑U̧ ́OM∑Os ±s «∞Dö» √•b« ≥LU ±s «∞∑ªBBU‹

«∞FKLOW, Ë«∞∏U≤OW ±s «∞∑ªBBU‹ «_œ°OW, Ë√§dÈ ́KONU «î∑∂U̧ –ØU¡ ±FOs

ËØU≤X «∞M∑UzZ «∞∑U∞OW:

«∞πbË‰ ̧Ær (01)

¥∂Os ¢u“¥l «∞∑Jd«̧«‹ «∞LAU≥b… ∞KFOM∑Os ≠w ±º∑uÈ «∞cØU¡

«∞ªDu«‹:

1- •ºU» «∞∑Jd«̧«‹ «∞L∑uÆFW, Ë¥JuÊ ≥MU °Cd» ≤U¢Z «∞LπLuŸX ≤U¢Z

«∞Bn, ́Kv «∞LπLuŸ «∞JKw.

2- ¢D∂Oo ±FUœ∞W ØU ? 

3- ±IU̧≤W ØU? «∞L∫ºu°W °JU? «∞LπbË∞W.

«∞LπLuŸ

81

54

06

6

03

63

9

51

42

«∞∑ªBh

«∞FKuÂ

«üœ«»

«∞LπLuŸ

±º∑uÈ «∞cØU¡

œ

» 

§‡ 

√ 

±º∑u¥U‹ «∞cØU¡ ±º∑IKW ́s «∞∑ªBh «∞FKLw
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«∞FLKO‡U‹:

±πLuŸ:   

ØU
2

«∞L∫ºu°W = 33.3.

ØU
2

«∞LπbË∞W ≠w:

±º∑uÈ «∞bô∞W = 50.0. 

œ§̧W «∞∫d¥W = ±π‡ (’ - 1) (Ÿ - 1).

’ = «∞Bn.

Ÿ = «∞FLuœ.

= (1-2) (1-2) = 1.

ØU
2

«∞LπbË∞W = 148.3 < 33.3.

Ë́Kv √ßU” ≥cÁ «∞M∑OπW ≤I∂q «∞Hd÷ «∞IUzq ò±º∑u¥U‹ «∞cØU¡

±º∑IKW ́s «∞∑ªBh «∞FKLwå ≤º∑M∑Z √≤t ô ¥u§b ≠d‚ ≠w «∞cØU¡ °Os

«∞LπLú∑Os «∞FKLw Ë«_œ°w.

•ºU» ØU
2

´Kv √ßU” œ§̧W «∞∫d¥W √Ø∏d ±s Ë«•b.

«∞ªDu… «∞d«°FW

±π‡‡ = 

‹ - ‹
2

‹ Â

5,1

1

5,0

3,0

«∞ªDu… «∞∏U∞∏W

(‹ - ‹2
)2

9

9

9

9

«∞ªDu… «∞∏U≤OW

‹ - ‹Â

3

–3

–3

3

«∞ªDu… «_Ë∞v

’ xŸ

«∞LπLuŸ

6

9

81

72

«∞ªö¥U

√

»

Ã

œ



±MNπOW «∞∂∫Y

118

<

∞∑u{Ò –∞p ßMQîc ±∏Uô ́s ́Kr «∞MHf «ô§∑LÚw ∞IOU” «¢πUÁ

±πLúW ±s «_≠d«œ ≤∫u ±u{uŸ ¢MEOr «∞Mºq °U∞Lu«≠IW √Ë «∞LFU̧{W

≠w ßKr ¥∑JuÊ ±s 5œ§̧U‹, ¥AOd Øq ±º∑uÈ ≈∞v ±u{l «∞Hdœ ±s ≥c«

«∞Lu{uŸ, ËØU≤X «∞M∑UzZ «∞∑U∞OW: 

°bËÊ √Ê ≤Fd· «∞∑u“¥l «∞L∑uÆl ∞û§U°W ́s ≥c« «∞ºR«‰, ≤Cl ≠d{U

±HUœÁ √Ê «ù§U°U‹ ¢JuÊ °U∞∑ºUËÍ ́Kv ±º∑u¥U‹ «∞ºKr «∞ªLºW, Ë́v

√ßU” ≥c« «∞Hd÷, ¢JuÊ «ù§U°U‹ «∞L∑uÆFW ≠w Øq ±º∑uÈ =     = 81

Ë∞LU ØUÊ «∞IOb «∞u•Ob ∞NcÁ «∞∂OU≤U‹ ≥u ±πLuŸ «ß∑πU°U‹ √≠d«œ «∞FOMW ́Kv

±º∑u¥U‹ «∞ºKr, ØUÊ ô °b ±s √îcÁ °FOs «ô´∑∂U̧ Ë≈°FUœÁ ́s ±πLuŸ

«∞Lº∑u¥U‹ «∞ªLf, Ë¢JuÊ œ§̧W «∞∫d¥W.

= 5-1=  4

Ë¥LJs ́Mbzc •ºU» ØU
2

´Kv «∞M∫u «∞∑U∞w:

ØU
2

= ±Z

=  27,2+ 22,0+ 55,3 + 5,0+ ÅHd. 

ØU
2

=  99,6.

ØUÂ
2

«∞LπbË∞W:

≠w ±º∑uÈ50 =

œ§̧U‹ «∞∫d¥W = 40

α

±∫U¥b

01

±u«≠o

61

«∞ºKr 

«∞∑Jd«̧«‹

±u«≠o °Ab…

52

9
5



119

±MNπOW «∞∂∫Y <

∞LU ØUÊ «∞IOb «∞u•Ob ∞NcÁ «∞∂OU≤U‹ ≥u ±πLuŸ «ß∑πU°U‹ √≠d«œ

«∞FOMW ́Kv ±º∑u¥U‹ «∞ºKr ØUÊ ô°b ±s √îcÁ °FOs «ô´∑∂U̧ Ë√°FUœÁ ́s

±πLuŸ «∞Lº∑u¥U‹ «∞ªLf.

Ë°c∞p ¢JuÊ œ§̧W «∞∫d¥W =  5 – 1 = 4.

Ë°U∞d§uŸ ≈∞v §bË‰ «•∑LU‰ «∞∫Bu‰ ́Kv ÆOLW ØU
2

°Dd¥o «∞Bb≠W ≤πb:

ØU
2

«∞LπbË∞W = 884,9>ØU
2

«∞L∫ºu°W =   ØU
2

«∞L∫ºu°W = 99,6.

Ë±FMv ≥c« √Ê «∞M∑OπW «∞∑w •BKMU ́KONU ±s «ôß∑πU°W ́Kv «∞ºR«‰ ô

¢IbÂ √Í œ∞Oq ∞d≠i «∞Hd‚ «∞IUzq °∑LU£q ¢u“¥l √≠d«œ «∞FOMW ́Kv

«∞Lº∑u¥U‹ «∞ªLf.

°Fi «∞∑∫HEU‹:  

≥MU„ °Fi «∞∑∫HEU‹ ¥M∂Gw ±d«́U¢NU ́Mb «ß∑ªb«Â ±d°l ØUÍ Ë≥w:

1- ́Mb±U ¢JuÊ œ§̧W «∞∫d¥W Ë«•b… ¥M∂Gw √Ê ¥bîq ́Kv «∞LFUœ∞W

«_ÅKOW ¢B∫Ò steY°DdÕ 5,0Ë¢B∂̀:

ØU
2

=   

±π‡ («∞∑Jd«̧ «∞Lö•k - «∞∑Jd«̧ «∞L∑uÆl 5,0)
2

«∞∑Jd«̧ «∞L∑uÆl

2- ±s «∞u«§V √Ê ô ¥Iq ¢Jd«̧ √Í îKOW ≠w «∞πbË‰ ́s 5√≠d«œ, Ë́Mb±U

¥Iq ¢Jd«̧ √¥W îKOW ́s 5√≠d«œ, ¢πdÍ ¢B∫Ò steY, Ë–∞p °DdÕ 5.0

±s Øq ¢Jd«̧ ±∑uÆl ¥JuÊ √Ø∂d ±s «∞∑Jd«̧ «∞LAU≥b Ë°S{U≠W 5.0 ≈∞v Øq

¢Jd«̧ ±∑uÆl ¥JuÊ √Æq ±s «∞∑Jd«̧ «∞LAU≥b, Ë–∞p ́Kv Øq «∞ªö¥U.
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ØLU ¥LJs ¢HUœÍ «∞∑Jd«̧«‹ «∞∑w ¢Iq ́s 5√≠d«œ °∑πLOl «∞ªö¥U

«∞L∑πUË¸… –«‹ «∞∑Jd«̧«‹ «∞BGOd…, √Í °Uî∑BU̧ ́bœ √́Lb… Ë«∞BHu·.

¢HºOd Ë±MUÆAW «∞M∑UzZ

«üÊ ËÆb ¸√¥MU ©dÆU °ºODW ≠w «ß∑ªb«Â «ù•BU¡ ≠w ≈́b«œ

«∞LcØd«‹, ¥Kw ¢Kp «∞LNLW ±NLW √îdÈ √Ø∏d ÅFu°W Ë±AIW, Ë≥w ±NLW

¢HºOd Ë±MUÆAW «∞M∑UzZ Ë¥∑DKV –∞p ±s «∞∂U•Y √Ê ¥∑H∫h ¢H∫BU

≤UÆb« ∞∑BLOr °∫∏t Ë√Ê ¥JuÊ ́Kv œ¸«¥W ¢U±W °U∞b¸«ßU‹ –«‹ «∞BKW

°b¸«ß∑t, Ë≥c«Ê «∞LBb¸«Ê ≥LU «_ßU” ≠w ¢HºOd «∞M∑UzZ Ë±MUÆA∑NU.
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«∞Ld«§‡l

¢∑CLs ØU≠W «∞Ld«§l °OU≤U‹ ¢HBOKOW °Ußr «∞J∑V Ë«∞bË¸¥U‹

Ë«∞dßUzq «∞πU±FOW Ë«∞∑IU̧¥d....«∞a ±s «∞Ld«§l «∞∑w «ß∑FUÊ °NU ≠w Øq

±d«•q œ¸«ß∑t, Ë¥∑CLs £∂X «∞Ld«§l √±d¥s √ßUßOOs:

1- ¢MEr ØU≠W «∞Ld«§l.

2- Ø∑U°W Ë¢bË¥s °OU≤U‹ Øq ±d§l.

¥∑r ¢MEOr «∞Ld«§l ́Uœ… ́Kv √ßU” «∞∫d· «_°πbÍ ôßr

«∞ANd…, Ë¥∂b√ °U∞Ld«§l «∞Fd°OW £r «∞Ld«§l «_§M∂OW ´Kv √ßU”

«∞∑ºKºq «∞dÆLw °LFMv √Ê «∞dÆr «∞cÍ ¥QîcÁ ¬îd ±d§l ́d°w, ¥Qîc

«∞Ld§l «_§M∂w «_Ë‰ «∞dÆr «∞∑ºKºKw «∞L∂U®d.

√±U °U∞Mº∂W ∞∑bË¥s «∞∂OU≤U‹ ≠∑∑L∏q:

1- «ßr «∞LR∞n √Ë «∞LR∞HOs (•ºV ¢d¢O∂Nr ≠w «∞J∑U»).

2- ́Mu«Ê «∞J∑U» °U∞∑HBOq.

3- ̧Ær «∞D∂FW.

4- «ßr «∞L∑d§r √Ë «∞L∑d§LOs (≈–« ØUÊ «∞J∑U» ±∑d§LU).

5- °OU≤U‹ «∞MAd, Ë¢∑CLs ±JUÊ «∞MAd, «ßr «∞MU®d, ¢U̧¥a «∞MAd.

±∏‡‡U‰:

√- Ø∑U» ∞LR∞n Ë«•b:

©KFX ≥LUÂ: ßOs Ë§Or ́s ±MU≥Z «∞∂∫Y «∞FKLw, «_¸œÊ, ́LUÊ, œ«̧

´LU̧ ±RßºW «∞dßU∞W, 4891.
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Ø∑U» _Ø∏d ±s ±R∞n:

±∫Lb «∞πu≥dÍ, Ë́∂b «∞Kt «∞ªd¥πw: ±MU≥Z «∞∂∫Y «∞FKLw, «∞πe¡ «∞∏U≤w,

©d‚ «∞∂∫Y ô§∑LÚw, «∞D∂FW «∞∏U≤OW, §b…, œ«̧ «∞AdË‚ 0041≥‡ - 0891Â.

Ø∑U» ±∑d§r:

≠UÊ œ«∞Os, Ë±Ou°u‰, »: ±MU≥Z «∞∂∫Y ≠w «∞∑d°OW Ë́Kr «∞MHf (¢d§LW:

±∫Lb ≤∂Oq ≤u≠q, ËßKOLUÊ «∞ªCdÍ «∞AOa, Ë©KFX ±MBu¸ ̈∂d¥U‰.

±d«§FW: ßOb √•Lb ́∏LUÊ, «∞IU≥d…, ±J∑∂W «ô≤πKu «∞LBd¥W 9691.                      

»- «∞bË¸¥U‹:

°∫Y ±MAu¸ ≠w «∞bË¸¥W:

´∂b «∞d•LUÊ ́∂b «∞d•LUÊ «∞MIOV, (£IU≠W «∞DHq «∞Fd°w «ùßö±OW

Ë«∞FKLOW).

Â. œ¸«ßU‹ ¢d°u¥W (¢Bb¸ ́s ̧«°DW «∞∑d°OW «∞∫b¥∏W °U∞IU≥d…) «∞LπKW

«_Ë∞v «∞πe¡ 12, √Ø∑u°d/ ≤u≠L∂d 9891, ’ 331,651.

«∞Lö•‡‡‡o:

¢∑CLs ́Uœ… ±ö•o «∞LcØd… «∞Lu«œ Ë°U∞∂OU≤U‹ «∞∑U∞OW:

- ≤ºa ±s √œË«‹ «∞∂∫Y ≠w Åu¸¢NU «∞L∂bzOW Ë«∞MNUzOW.

- ±HU¢Ò «ù§U°W √Ë Ø∑O∂U‹ «∞∑FKOLU‹ «∞ªUÅW °∑Kp «_œË«‹.

- ≤ºa ±s «∞Lu«œ √Ë «∞∂d«±Z «∞∑w √́b≥U «∞∂U•Y √Ë «∞∑w «ß∑ªb±NU ≠w °∫∏t. 

- Æu«zr °U∞b§̧U‹ «∞ªUÂ «∞∑w •Bq ́KONU «_≠d«œ.

- √Í ±u«œ √îdÈ ≈{U≠OW ¥dÈ «∞∂U•Y {dË¸… £∂∑NU ≠w «∞Lö•o.

≠MOU‹ Ø∑U°W «∞LcØd…:
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1- ¢MEOr «∞J∑U°W:

√Í ¢∫b¥b «∞FMUË¥s «_ßUßOW Ë«∞Hd́OW ËË{l «∞JKLU‹ Ë«∞F∂U̧«‹

Ë«_≠JU̧ ≠w ±JU≤NU «∞Lözr.

2- √ßKu» «∞J∑U°W Ë¥ALq: 

√ - «ß∑ªb«Â «∞JKLU‹ «∞LF∂d… ́LU ¥d¥b «∞JU¢V √Ê ¥∂KGt ≈∞v «∞IU̧∆.

» - ¢πMV «ß∑ªb«Â «∞πLq Ë«∞F∂U̧«‹ «∞GU±IW.

§‡ - «ôî∑BU̧ ≠w «∞∑F∂Od °∑πMV «ùßNU» Ë«∞AdÕ, ≈ô ́Mb «∞CdË¸….

œ - ¢πMV «∞πLq «∞Du¥KW, _≤NU ±LKW Ë¥Fe· «∞IU̧∆ ́s Æd«¡¢NU.

≥‡- ¢πMV «∞πLKW «ô´∑d«{OW _≤NU ¢A∑X –≥s «∞IU̧∆, Ë¢Au‘ ́KOt ≠JdÁ.

«ôÆ∑∂UßU‹:

±∑v ¥I∑∂f «∞∂U•Y:

¥I∑∂f «∞∂U•Y ≠w «∞∫Uô‹ «∞∑U∞OW:

- ¥d¥b œ́LU ∞LuÆHt ±s ÆCOW ±FOMW.

- ¥d¥b ́Ib ±IU̧≤W °Os √≠JU̧ ÅU•V «∞Mh Ë√≠JU̧Á, √Ë °OMNU Ë√≠JU̧

´KLU¡ ¬îd¥s.

- ≠w •U∞W °MU¡ ≤ºo ±s «∞∂d«≥Os «∞LMDIOW.

¢Kp Åu¸… ±u§e… ́s ±MNπOW ≈́b«œ ±cØd«‹ «∞∑ªdÃ - îUÅW ±U ¢FKo

±MNU °U∞FKuÂ «ô§∑LÚOW Ë«ù≤ºU≤OW, Æb±MU≥U °Dd¥IW ≤ºQ‰ «∞Kt ¢∂U̧„

Ë¢FU∞v √Ê ¥M∑Hl °NU Øq ±∑JuÊ ±KeÂ °Śb«œ ±cØd… «∞∑ªdÃ Øπe¡ ±s

±∑DK∂U‹ «∞∫Bu‰ ́Kv ®NUœ… «∞∑Ju¥s «_Ë∞w, Ë¥LJs ∞KL∑JuÊ «∞d§uŸ

≈∞v «∞J∑V «∞∑w ¢MUË∞X «∞Lu{uŸ °∑HUÅOq √Ø∏d, Ë≤c¥q ≥cÁ «∞b¸Ë”

°∂Fi ±MNU.
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±Kªh ∞L∫∑u¥U‹ «∞LcØd…

œË≤U∞b √¥dÍdlanoD .yrA

«∞LCLuÊ

<¢∫b¥b «∞LAJKW.

<±d«§FW «∞∂∫uÀ Ë«∞b¸«ßU‹ «∞ºU°IW.

<¢∫b¥b «∞LBDK∫U‹ Ë«∞LHU≥Or «∞Ld¢∂DW.

<¢∫b¥b §u«≤V «∞LAJKW Ë√°FUœ≥U.

<ÅOÜW «∞HdË÷ Ë¢∫b¥b «∞L∑GOd«‹.

<¢Fd¥n «∞LHU≥Or Ë«∞LBDK∫U‹. 

<¢∫b¥b ≤uŸ «∞∂∫Y.

<«î∑OU̧ ±MNZ «∞∂∫Y.

<¢IMOOs √œË«‹ «∞∂∫Y ≠w {u¡ «∞L∑GOd«‹.

<¢D∂Oo «∞∂∫Y Ë§Ll «∞∂OU≤U‹.

<«∞∑∫KOq «ù•BUzw ∞K∂OU≤U‹.

<¢Ib¥d «∞∑QË¥ö‹ ́Kv {u¡ «∞LFDOU‹ 

«∞u«ÆFOW.

<«ù§d«¡«‹.

<«∞LFDOU‹.

<«ôß∑ªö≠U‹.     

±d«•q «∞∂∫Y

«î∑OU̧ «∞LAJKW

±d•KW ¢∫KOKOW

«î∑OU̧ «ß∑∂OUÊ

«∞∂∫Y

§Ll «∞∂OU≤U‹

Ë¢∫KOKNU

«∞LKªh

îDu«‹ «∞∂∫Y

«∞Lö•EW

ÅOÜW «∞HdË÷

«∞∑∫Io

≤Ed¥U.

≈§d«zOU.

ËÅHw

¢HºOdÍ

¢d¸¥∂w
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°Fi «∞Ld«§l «∞LF∑Lb ́KONU

√•Lb, °b¸:√Åu‰ «∞∂∫Y «∞FKLw Ë±MU≥πt, ◊4ËØU∞W «∞LD∂úU‹, «∞Ju¥X 8791.

√•Lb °b¸(7791) √Åu‰ «∞∂∫Y «∞FKLw Ë±MU≥πt ◊3, ’ 91, ËØU∞W

«∞LD∂úU‹, «∞Ju¥X.

√•Lb ®K∂d:ØOn ¢J∑V °∫∏U √Ë ß̧U∞W ◊ 6«∞IU≥d… ±J∑∂W «∞MNCW

«∞LBd¥W 8691.

£d¥U ́∂b «∞H∑UÕ ±K∫w(2891) ±MNZ «∞∂∫uÀ «∞FKLOW ∞KDö» «∞πU±FOOs

◊3, œ«̧ «∞J∑U» «∞K∂MU≤w, ’ 34.

§U°d ́∂b «∞∫LOb §U°d Ë√•Lb îOdÍ ØU™r: ±MU≥Z «∞∂∫Y ≠w «∞∑d°OW Ë́Kr

«∞MHf œ«̧ «∞MNCW «∞Fd°OW, «∞IU≥d…9891.

•LbÍ √°u «∞H∑uÕ ́DOW: ±MNπOW «∞∂∫Y «∞FKLw Ë¢D∂OIU¢NU ≠w «∞b¸«ßU‹

«∞∑d°u¥W Ë«∞MHºOW, œ«̧ «∞MAd ∞KπU±FU‹. ◊1 6991.

œË̈ö” ±UØMu”: «ù•BU¡ ∞KLFKLOs. œ«̧ «∞LFU̧·, ±Bd. ◊5 9891

¢d§LW ≈°d«≥Or ».Ÿ

œË±MOp ßU∞IU≤u:«ù•BU¡ Ë«ôÆ∑BUœ «∞IOUßw. ◊4, ßKºKW ±KªBU‹

®dÂ, «∞b«̧ «∞bË∞OW ∞KMAd Ë«∞∑u“¥l. «∞IU≥d…. 7991¢d§LW ßFb¥W

•U≠k.Â.

«∞ºOb ́Kw ®∑U:«∞∂∫uÀ «∞∑d°u¥W Ë«∞LMNZ «∞FKLw, «∞LJ∑∂W «∞Fd°OW,

«ùßJMb¸¥W (°bËÊ ¢U̧¥a).
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´∂b «∞d•LUÊ ́b”:±∂Uœ∆ «ù•BU¡ ≠w «∞∑d°OW Ë́Kr «∞MHf. œ«̧ «∞HJd

∞KMAd Ë«∞∑u“¥l, «_¸œÊ, Ã2. 7891.

´∂b «∞d•LUÊ ́b”:«ù•BU¡ ≠w «∞∑d°OW. ◊1.œ«̧ «∞HJd ∞KD∂ÚW Ë«∞MAd

Ë«∞∑u“¥l, «_¸œÊ. 9991.

´∂b «∞πKOq ≈°d«≥Or «∞eË¥Fw Ë±∫Lb √•Lb «∞GMUÂ: ±MU≥Z «∞∂∫Y ≠w «∞∑d°OW

Ã1±D∂FW §U±FW °Gb«œ 1891.

±u¸¥f, «≤πKd”:¢d§LW °u“¥b Å∫d«ËÍ Ë¬îdËÊ ±MNπOW «∞∂∫Y «∞FKLw

≠w «∞FKuÂ «ù≤ºU≤OW œ«̧ «∞IB∂W 4002«∞πe«zd. 

±∫Lb ±MOd ±dßw:«∞∂∫Y «∞∑d°uÍ ËØOn ≤HNLt. ́U∞r «∞J∑V. «∞IU≥d…. 3002.

±KMuÊ ßLOY,Ã: «∞b∞Oq ≈∞v «ù•BU¡ ≠w «∞∑d°OW Ë́Kr «∞MHf, œ«̧

«∞LFU̧·. ±Bd. ◊/2. 5891.
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●±Ib±W.

●¢Fd¥n «∞∂∫Y.

●√≤u«Ÿ «∞∂∫uÀ.

●√≤u«Ÿ «∞LMU≥Z.

●√≤u«Ÿ «∞b¸«ßU‹ Ë«∞∂∫uÀ «∞uÅHOW.

●±AJKW «∞∂∫Y.

●≠dË÷ «∞∂∫Y.

●√œË«‹ §Ll «∞LFKu±U‹.

●«∞FOMW.

●¢∂u¥V «∞∂OU≤U‹ Ë¢BMOHNU.

●«∞∑u“¥FU‹ «∞∑Jd«̧¥W.

●¢∫KOq «∞∂OU≤U‹ Ë±FU∞π∑NU ≈•BUzOU.

●±IU¥Of «∞∑A∑X.

●œô∞W «∞Hd‚ °Os ±∑ußDOs.

●«∞Hd‚ °Os «∞L∑ußDU‹

●«∞Ld«§‡l.

●°Fi «∞Ld«§l «∞LF∑Lb ́KONU.

●≠Nd” «∞Lu{úU‹.
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