J'isole mon logement : combles,
portes, fenétres, murs, dans mon
appartement ou ma maison

nmp Contact :
Espace Info Energie (EIE).

Dés que possible, j'utilise les
transports en commun plutdt
que la voiture. Je pratique
aussi le covoiturage.

[y Www.bus-agglo.fr

J'opte pour les énergies renou- \ { [

velables. Je m'équipe d'un N oN¢

chauffe-eau solaire ou d’un *‘&_//ﬁ_

poéle & bois flamme verte. -“// 1 ~
nmp Contact :

Espace Info Energie (EIE).

Pour mon jardin je fais du
compost et j'ufilise des pro-
duits naturels et non pol- =AY
luants.

nmp-  hitp://www.ademe.fr/particuliers/Fiches/compost/index.htm

Jéteing la lumiere quand je quitte maw chaumbre.
Chloe (7 ans)

7 . . . . \
J'evite de laisser les appareils mulfi- m
meédia en veille.

SNC-

Je remplace, des que je le peux, les
ampoules classiques par des
ampoules economes.

R - C\O\\'Oge :
© " onsornmation:

Je trie mes déchets :
verre, papier, carton,
plastique, métal, piles.
Je n’oublie pas les vétements qui peuvent
étre reutilisés comme isolant par exemple. Je
fais appel aux encombrants.

Une chasse d’eau uftilise 10 litres
d’eau potable : je me renseigne
pour réduire ce volume.

“TOUT CELA, JE LE SAIS
ET JE LE FAIS DEJA ...

JE PEUX PASSER
AUX PAGES SUIVANTES.”




