
Se repérer dans le temps 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Leçon 

Le jour 
Un jour se compose d’une journée et d’une nuit. Un jour dure ______ heures.  

 Lorsque le soleil éclaire, c’est ______________________________________ 

: du lever du soleil jusqu’à son coucher. 

 Lorsque le soleil est caché, c’est 

_____________________________________: du coucher du soleil jusqu’à 

son lever.  

La semaine  
Les jours de la semaine suivent toujours le même ordre.  

Lorsqu’une semaine se termine, une autre commence.  

Dans une semaine il y a _____ jours.  

 

Le mois, le calendrier 
Le calendrier sert à se repérer dans le temps.  

Dans une année il y a _______ mois. Les mois suivent toujours le même ordre :  

 

 

Lorsqu’une année se termine, une autre commence.  

 
 

 

 

 


