Sciences 3é : Alimentation et digestion (1)

Les aliments, une source d'énergie

Expliquer I'origine du malaise de Hugo
Doc.1:

- Nature du document :

Doc.2:
= INGTUFE AU GOCUMEBNT & ettt et e e e et tee e et teeea et aesseneeseesasseeesaaneeessanneeseessseesennnesen sannsesaasneaessennsaessanseeeenanenn
- Titre :



Doc.4 :

= INGTUFE AU QOCUMEBNT & ettt ettt ettt e ee et teeeetate e eseuteessessteseessseeesnastses sasseesessestesasasesen sanssesanastaessennssaen sanseessnaneen

Conclusion :
- Compare |'énergie dépensée par Hugo et I'énergie apportée par son petit déjeuner

Doc.5:
- Quels sont les symptdémes d'une crise hypoglycémique

Doc.6 :
- Propose un petit déjeuner équilibré pour Hugo



Sciences 3é : Alimentation et digestion (2)

Régimes alimentaires et santé

Comment de bonnes habitudes alimentaires permettent-elles de préserver sa santé ?

Doc.1:
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- Cite 6 aliments consommés par la famille australienne :

- Cite 6 aliments consommés par la famille cubaine

- Est-ce que c'est équilibré ? Justifie

Doc.2

=TIt ettt e e e ettt et et et ea e nhe et e e st Sheeesben b Saeees e She et eea e sheeesbe et st eesaee sueeesee e sueaesaeesreens
- Quel aliment peut étre CONSOMME @ VOIONTE 2 ..uoiuiiiiece ettt sr e e e e saestesaesee seenee s
- Quel aliment peut étre CONSOMME TOUS 185 JOUIS 2 ...eiviiiiiee e i ceceeereette e ste et ee e s ses e e seesbeebesaeenneesaensesnennnes

- Cite deux types d'aliments qui doivent étre limités :

Doc.3:

Constituants Fonction dans I'organisme

Glucides

lipides

protides

vitamines

eau

Sels minéraux

Doc.4:



- Quand risque-t-on d'étre en surpoids ?

= ODESITE BN L1980 : ..ottt sttt st sttt be st b ettt s e s et et e b s s et e e et st aesbeneeene

= ODESITE BN 2002 & ..ottt e et e e et bbbttt et et et e e eaeeae b b she et see see e e e s

- COMMENT CEIA A-T-i] BVOIUE 2 ..ttt sttt et st et et e st e bt e b st e s et eae st ses s sesene
- Quels risques I'obésité entraine-t-il a long terme ?



Sciences 3é : Alimentation et digestion (3)

Quelle est I'organisation du systeme digestif ?

Doc.1:

Compléte le croquis afin de montrer le trajet de la pomme croquée dans I'organisme et les organes impliqués

dans sa digestion

Doc.2:

Observe les deux représentations du systéme digestif humain réalisées par des éléves et compare tes idées

aux leurs.

Nous sommes d'accord sur... Nous ne sommes pas d'accord sur...
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- Retrouve les noms francais des organes du systéme digestif (tu as droit au livre de SVT 5¢ /ordinateur s'il

est disponible / tes propres souvenirs...)



- Compare tes idées initiales avec le document 3

Nous sommes d'accord sur...

Nous ne sommes pas d'accord sur...

Doc.4 :
= INGTUFE AU GOCUMEBNT & ettt e et ee e et eeeeeetaeeeeaeseesasneeseeeneeen sananeseesasneeesnaneaessannseeasansnnsaenarsaesseneesessnenes

Conclusion :

Compléte le systeme digestif avec les connaissances que tu viens d'apprendre




Sciences 3¢ : Alimentation et digestion (4)

Comment progressent les aliments dans le tube digestif et que deviennent-ils ?

Doc.1:

- Nature du document : ph.......................

s (T

- décris la structure du tube digestif : les organes sont constitués d'une

- comment fonctionne ’cesophage ? [l sec..................

Doc.2 :

- Nature du document : sch...........

Doc.3:

- Nature du document : ph.....................

N U (<

Organes

Décris I'aspect des aliments (couleur, texture)

Bouche

Estomac

Intestin gréle Liquide 0..........cevenn.n.

Gros intestin Petitesc....cooovveeeeiii...

Conclusion :

Que deviennent les aliments dans le tube digestif ?

s soNt treeeeeiciiiineee,




Sciences 3¢ : Alimentation et digestion (5)

Comment les aliments sont-ils transformés au cours de la digestion ?

Doc.1:

Texte 1 :

- conception de la digestion :phénomeéne purement m...........................
- scientifique : Giovanni Alphonso B...........................

- sur qui étudie-t-il la digestion ? Surdes ........covveeeiiiiiinnnnn.

- particularité des poules : elles n'ontpasde ....................oeeee.

- que constate-t-il au niveau de leur estomac ? Il découvre que leur ........................... est responsable du

........................... des graines

- scientifique @ .....oiiiiiiiii,

- quelle expérience réalise-t-il ?

H falt entrer dans un tube de verre du L expéfience (1) sk &n_‘ré_r{c:'\\\\ June expé(:.&ence Yemoin | Abate Lazzaro Spa.llanzani

;pesnet do conm & dg validor les mémultals.
........................... avec des ! et

le tube a essai

- Indique le résultat observé dans l'expérience témoin et l'autre :

Dans I'expérience témoinla ........................... o (o] (1 au bout de 12 heures . Dans

'autre expérience ellea été ...................ce.i.



buse
fflbﬁ en fer
- Scientifique : René Ferchaultde ........................... Jectionde
- Quelle expérience réalise-t-il ? Il place un tube de
........................... avec un morceau de
buse
........................... dans la bouche de la e

viande

- Particularité de ces oiseaux :ils ont la particularité de

........................... les parties qu'ils ne

........................... pas.

- Analyse : Au bout de .....h, I’oiseau a régurgité le ...... etla............... quiaété ................
Doc.2 :

Bl 15 4 P

- Compare l'aspect du blanc d'oeuf en fin d'expérience entre les tubes a et b :

Le blanc d’ccufdansletube Aa .....coovvveevennane. ... au bout de 2 heures. Dans le tube b il

- Explique la différence entre les deux tubes :

dansletube Ailyade .....ooooviiiiiiiiii

Doc.3:

- Compare l'aspect du blanc d'oeuf en fin d'expérience entre les tubes a et b :

Letube baviuson ...o.oooviviiiiiiii i, disparaitre . Dans le tube a le blanc d'oeuf est resté

........................... au bout de 2 heures.

- Explique les résultats :
dans le tube b il y avait .......ooiiiii i

- Comment cette expérience montre-t-elle le role des dents dans la digestion ?

- comment se passe la digestion ? Les aliments subiSSENt UNE ...........cooevuiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiieaeanns

- Quel est |a résultat de la digestion ? Les aliments deviennent des .........cccccevveueeneee




