
 

Un Défi pour les Parents – Février (28 jours) 
 

Développer une vision biblique de la famille en lisant, 
méditant, appliquant et priant 28 passages-clés  

en lien avec la formation de nos enfants 
 

 Jour Lisez le passage-clé 
(Lire et comprendre le 

contexte) 

Cochez 

après 

lecture 

Méditez le(s) verset(s)-

clé(s)  
(Méditer et appliquer  

les versets) 

Cochez 

après 

méditation 

1 Genèse 1, 2  Genèse 1:26-31; 2:15-25  

2 Genèse 18:1-19  Genèse 18:19  

3 Exode 13  Exode 13:8-10:14-16  

4 Exode 20  Exode 20:5-6, 12  

5 Deutéronome 4  Deutéronome 4:9-10, 40  

6 Deutéronome 6  Deutéronome 6:4-9  

7 Josué 4  Josué 4:6-7, 21-24  

8 Josué 24  Josué 24:14-15  

9 Juges 2:6-23  Juges 2:10  

10 1 Samuel 1, 2  1 Samuel 2:22-26  

11 Job 1  Job 1:1-5  

12 Psaume 78  Psaume 78:1-8  

13 Psaume 127  Psaume 127:1-5  

14 Psaume 128  Psaume 128:1-6  

15 Psaume 145  Psaume 145:4-7  

16 Proverbes 1  Proverbes 1:8-9  

17 Proverbes 4  Proverbes 4:1-4  

18 Proverbes 6  Proverbes 6:20-23  

19 Proverbes 22  Proverbes 22:6  

20 Joël 1  Joël 1:3  

21 Malachie 4  Malachie 4:6  

22 Luc 2:21-52  Luc 2:39-40. 51-52  

23 Actes 16  Actes 16:11-15, 29-34  

24 Ephésiens 5:21-6:4  Ephésiens 6:1-4  

25 Colossiens 3:18-25  Colossiens 3:20-21  

26 1 Timothée 3; Tite 1  1 Timothée 3:4-5; Tite 1:6  

27 2 Timothée 3:10-17  2 Timothée 3:14-17  

28 1 Thessaloniciens 2:1-16  1 Thessaloniciens 2:6-12  
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