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Dans la  Hira  
 

Lorsque le Prophète  avait environ  ans, il 

remarqua que ses méditations antérieures avaient agrandi le 

fossé entre lui et son  et préféra la solitude.  

 

 

 

Muni de   et d’ , il se rendait à la 

 de Hira, dans la  de la  (jabal 

An nour) située à peu près à  km de la Mecque.  
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Il s’agit d’une  agréable de  coudées de long et de 

 coudées de large. Il  y passait le mois de , 

nourrissait les pauvres qui l’y rejoignaient, passait son temps à 

l’adoration et à la réflexion  sur les signes de l’  qui 

l’entouraient ainsi que sur la puissance de cette création que tous ces 

signes cachaient.  

 

L’associationnisme absurde -adorer autre qu’  comme des 

, des  ou des  - de son  ne le 

rassurait pas.  
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Cependant, il  n’avait connaissance ni d’une voie claire, ni d’une 

méthode définie, ni d’une démarche orientée pouvant lui apporter dans 

ce sens quiétude et satisfaction.  
 

Son choix de la solitude était une sorte de guidance d’ , 

destinée à le détacher des affaires et des soucis terrestres, de 

l’agitation de la vie, des petites affaires et de tout ce qui faisait la vie 

des gens, afin de le préparer à la grande affaire qui l’attendait.  

 

Pendant ans,  mena le Prophète  à cette 

solitude avant de lui faire porter Son , cette  

responsabilité.  
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Le Prophète  resta dans cette solitude pendant un mois au cours 

duquel il communiait avec Le Créateur  ( ) de l’ , 

méditait sur le mystère que cachait l’existence, jusqu’au moment où 

sonna l’  d’aborder ce mystère sous l’autorisation d’ .  

 

 

L’ange Jibril descendit avec la révélation 

 

Lorsque le Prophète  eut  ans, les indices de la prophétie 

commencèrent à être apparents.   
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Parmi ces indices, on peut donner comme exemples qu’une  

de la Mecque saluait le Prophète  ou bien qu’il ne faisait aucun 

rêve sans qu’il ne le vit se réaliser. Ces indices apparurent pendant 

 mois. La durée de la prophétie fut de  ans.  

 

Au mois de  de la troisième année de solitude dans la 

 Hira, il plut à   d’inonder le  de Sa 

clémence en choisissant Muhammed  comme Prophète et comme 

Messager. Il envoya Jibril lui révéler des versets du .  
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Alors l’ange Jibril se présenta à lui et dit : « Lis ! »  

Le Prophète lui répondit « Je ne sais pas lire », l’ange le saisit 

et étrangla jusqu’au point de le mener à l’étouffement. 

 

Ensuite il le lâcha et reprit « Lis ! » Le Prophète répéta «  Je ne 

sais pas lire ». L’ange l’étrangla une deuxième fois au point de le 

mener à l’étouffement, après quoi il le relâcha et dit de nouveau « Je 

ne sais pas lire ». L’ange le saisit une troisième fois et l’étrangla. 

Le Prophète insista, alors Jibril dit :  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

ِي خَلقََ    باِسْمِ رَبِّكَ الَّذ
ْ
نسَْانَ نِوْ عَلقَ   ۝ اقْرَأ قَ الِْْ

كْرمَ   ۝ خَلَ
َ
 وَرَبُّكَ الْْ

ْ
  اقْرَأ

 

Lis, au nom de ton Seigneur qui a créé, qui a créé l'homme d'une adhérence. 
Lis ! Ton Seigneur est le Très Noble 

Sourate 96, versets 1 à 3 
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Le messager d’  revint tout tremblant. Il rentra dans la 

de Khadija (sa femme) en disant : « Enveloppez-moi ! 

Enveloppez-moi ! » On l’enveloppa jusqu’au moment où se dissipa sa 

frayeur. Alors il dit à Khadija : « Qu’est-ce qui m’arrive ? » Elle 

lui raconta ce qui lui été arrivé, et il reprit : « J’avais peur pour 

moi-même », « Non --dit Khadija--  ne t’humiliera jamais, 

tu cultives la parenté,  avec tout le ,  les 

nécessiteux, donnes l’hospitalité aux hôtes et aides à faire  la 

vérité ».  
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Cela se produisit le lundi 21 du mois de  Ramadan, dans la 

nuit, ce qui correspond au 10 Aout 610 G (Grégorien) et Allah 

est Le Plus Savant.  

A l’époque, le Prophète  avait exactement 40 années 

lunaires, 6 mois et 12 jours.  
 

Par la suite, la révélation s’interrompit durant quelques jours 

(environs 10 jours) puis une fois que le Messager d’Allah 

reprit ses forces, et n’eut plus de frayeur, l’ange Jibril réapparut 

une seconde fois : Alors qu’il marchait dans une vallée et 

après avoir passé un mois dans la grotte Hira (toujours durant 

la même année et le même mois) l’ange réapparut  (il était assis 

sur une chaise entre le ciel et la terre). Le Prophète fut 

tellement surpris qu’il roula à terre et de retour à sa famille il 

s’écria : « Enveloppez-moi ! Enveloppez-moi ! »   Et ils 

l’enveloppèrent.  
 

Allah fit descendre ces versets :  
 

ثّرِ   ياَ  دّذ يُّهَا الهْ 
َ
ىذِْرْ  ۝ أ

َ
مْ فَأ  ۝ وَرَبّذكَ فَكَبِّْ  ۝ ق 

رْ  ۝ وَثيَِابكََ فَطَهِرْ   وَالرجُْزَ فَاهْج 

Ô, toi (Muhammad) ! Le revêtu d'un manteau ! Lève-toi et avertis. Et de 
ton Seigneur, célèbre la grandeur. Et tes vêtements, purifie-les.  

Et de tout péché, écarte-toi. Sourate 74, verset 1 à 4. 
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Les versets de la sourate Al-Alak (96) furent le point de départ de sa 

mission.  

Tandis que les versets suivant de la sourate Al-Mouddaththir (74) 

renferment de nombreux enseignements sur sa mission prophétique  que je 

t’invite à lire page 102 du livre « le Nectar cacheté » à l’aide duquel j’ai 

pu faire ce petit chapitre sur la grotte Hira.  
 

 

 

Vous retrouverez ce long passage dans le livre  

« Le nectar cacheté » Pages 96 à 101-in shaa a Llah- !  

Le texte a été adapté aux enfants 
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Lexique : 
 

Une coudée c’est la distance entre le coude et l’extrémité des doigts d’un adulte. Soit environ  45 

cm. Ici dans le texte, la grotte a comme longueur de 4 coudées donc (4*45cm) soit 180 cm (1.80 m). 
 

Absurde : Ce mot signifie que le sujet en question, ici l’associationnisme, n’est pas logique et est 

idiot, bête. Cela manque de raison et de bon sens.  

Adorer d’autres choses au lieu d’adorer Allah comme les pierres, les statues n’a aucun sens car 

comme le dit Allah  dans Son livre :  

  Il [leur] dit : "Adorez-vous ce que vous-mêmes sculptez, alors que c'est Allah qui vous a créés, 

vous et ce que vous fabriquez ? " Sourate 37, versets 95.96 

Il dit : "Adorez-vous donc, en dehors d'Allah, ce qui ne saurait en rien vous être utile ni vous 

nuire non plus. Fi de vous et de ce que vous adorez en dehors d'Allah ! Ne raisonnez-vous pas ? " 

Sourate 21, versets 66,67 

Il n’ya aucun bon sens à adorer autre qu’Allah car Allah est Le Seul véritable dieu, qui a tout 

créé, et Seul Lui peut exaucer nos invocations, accepter nos adorations etc .... 
 

Quiétude : signifie la tranquillité du cœur.  
 

Guidance : C’est un mot qui à la même définition que le mot «la guidée » et le verbe « guider » 

donc on peut remplacer guidance par guidée. Et le verbe guider veut dire amener quelqu’un vers la 

bonne direction, lui montrer le chemin à prendre...  

Ici la solitude c’est une manière de guider le Prophète à ne pas être distrait par la vie de ce monde. 
 

Apparent : Se voit. Et ici dans le texte c’est aussi « avoir eu lieu ».  
 

Le G de Grégorien : C’est le calendrier le plus connu (beaucoup l’utilise dans le monde). Il se 

base sur des calcules avec le soleil. Le calendrier utilisé en France est grégorien.  

Tandis que le calendrier islamique repose sur des calculs minutieux par rapport aux phases lunaires, 

on l’appelle le calendrier hégirien (H).  
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Annexe des mots à deviner en fonction de l’image 

 

: Grotte 

: Peuple 

: Nourriture 

: Eau 

: Montagne 

: Lumière 

: Ramadan 

: Univers 

: Allah 

: Pierre(s) 

: Statues 

: Étoiles 

: Message 

: Lourde 

: Heure 

: Monde 

: Coran 

: Maison 

: Discutes 

: Aides 

: Triompher 

 


