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Periode du Q6 decemlre 2021
au 28 janvier 2022

Sous reserve de modifications

lundi 6 décembre

mardi 7 décembre

Jeudi 9 décembre

vendredi 10 décembre

Taboulé au thon

Sauté de dinde & la provencale i

Haricots verts
Six de Savoie
Fruit

Betteraves rapées

Steaks hachés

Coquillettes
Yaourt ¥

Paté
Poulet ¥

Petits pois
Paris Brest

Cervelas/gruyére/croutons
Merlu sauce citron
Riz
Compote/petits gateaux

lundi 13 décembre

mardi 14 décembre
Menvu plaisir

jeudi 16 decembre

vendredi 17 décembre
Menu Noél

Salade duo céleri/carottes
Chili con came B3
Petit-suisse aromatisé

Macédoine =5
Steaks hachés/ frites
Salade E5S
Mousse au chocolat

Salade de choux &5
Rigatoni/pois chiches
Fromage ¥

Pomme E=5

toast rillettes canard ¢
Filet d'oie mariné
Champignons
Pommes de terre noisette
Tiramisu
Clémentine

lundi 3 janvier

mardi 4 janvier

jeudi 6 janvier

vendredi 7 janvier

Carottes rapées 251

Hachis parmentier

Salade verte
Galette des rois

Friand
Aile de raie
Jardiniére de légumes
Liégeois chocolat

Piémontaise £
Escalope de dinde
Champignons a la creme
Riz
Flanby

Rilettes
ROt de bosuf  f
Lentiles " f
Salade E55
Clace

Lundi 10 janvier *

mardi 11 janvier

jeudi 13 janvier

vendredi 14 janvier

Betteraves
Grafin brocolis/choux-
fleurs/pommes de terre B
Fromage blanc ¥

Gateau
*réunion des menus: 18h d la cantine

Potage &5
Poisson pané
Purée de carottes &
Fromage f
Clémentine

Salade nigoise
Estouffade de boeuf ¥
Haricots verts
Yaourt

Célerirémoulade B8
Saucisse
Haricots blancs
Fruit
Fromage

Lundi 17 janvier

mardi 18 janvier

jeudi 20 janvier
Menu pommes

vendredi 21 janvier

Potage &5

Boeuf bourguignon

Caroftes Vichy 554
Fruit au sirop

Maqguereaux
Rt de porc
Pates
Petit-suisse

Salade césar féta/pomme 55
Boudin blanc

Pommes au four EE52

Compote pomme d’'amour

Saucisson a I'ail
Paupiette de dinde
Purée pommes de terre £
Fromage
Fruit

lundi 24 janvier

mardi 25 janvier

jeudi 27 janvier

vendredi 28 janvier

Potage K55
Paélla de la mer
Fromage
Fruit

Carottes rapées i
Chili sin came
Eclair

Salade alsacienne 58
Flammekueche
Salode B
Pain d'épice
Créme anglaise

Perle du Japon / surimi
Saucisse
Purée de butternut 5552
Fromage
Fruit

Les plats notés en gras sont élaborés sur place a partir de produits bruts
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Produits bio kzas

Christelle et Christelle fravaillent en partenariat avec des producteurs locaux ¥
Viande de bceuf d'origine francaise (VBF)

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestjieandethouars.eklablog.com
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