
Menu de la 
cantine





Les entrées



TABOULE

taboulé

TOMATES 

tomates

SALADE DE RIZ

salade de riz

SALADE

salade

RILLETTES

rillettes

CONCOMBRES

concombres

CAROTTES RAPEES

carottes râpées

MAQUEREAU

maquereau

RADIS

radis

FRIAND

friand

CELERI

céleri

SAUCISSON

saucisson

BETTERAVES ROUGES

betteraves rouges

SURIMI

surimi

TOMATES MAIS

tomates maïs

SARDINES

sardines



Les plats



POULET ROTI

poulet rôti

CORDON BLEU

cordon bleu

POISSON BLANC

poisson blanc

STEAK HACHE

steak haché

STEAK HACHE VEGETAL

steak haché végétal

POULET EN MORCEAUX

poulet en morceaux

COTE DE PORC

côte de porc

ROTI

rôti

OMELETTE

omelette

QUENELLES

quenelles

PAUPIETTE

paupiette

SAUCISSES

saucisses

NUGGETS

nuggets

ESCALOPE

escalope

POISSON PANE

poisson pané

BOULETTES

boulettes



HARICOTS VERTS

haricots verts

CHOU VERT

chou vert

PETITS POIS CAROTTES

petits pois carottes

LENTILLES

lentilles

SEMOULE

semoule

PUREE

purée

GRATIN DE PATES

gratin de pâtes

GRATIN DAUPHINOIS

gratin dauphinois

HARICOTS PLATS

haricots plats

PUREE DE POIS CASSES

purée de pois cassés

PUREE DE CAROTTES

purée de carottes

HARICOTS ROUGES

haricots rouges

MELANGE DE HARICOTS

mélange de haricots

GRATIN DE LEGUMES

gratin de légumes

POMMES NOISETTES

pommes noisettes

COQUILLETTES

coquillettes



Les sauces

Les accompagnements



MAYONNAISE

mayonnaise

KETCHUP

ketchup

SAUCE BOLOGNAISE

sauce bolognaise

CARBONARA

carbonara

SAUCE TOMATE

Sauce tomate

BECHAMEL

béchamel

LARDONS

lardons

CREME

crème

SAUCE CURRY

sauce curry

SAUCE TARTARE

sauce tartare

PAIN

pain

CORNICHONS

cornichons

OLIVES

olives

PAIN DE MIE

pain de mie



Les plats préparés



HACHIS PARMENTIER

hachis parmentier

PARMENTIER CANARD

parmentier canard

PIZZA

pizza

PETIT SALE AUX LENTILLES

petit salé lentilles

BŒUF BOURGUIGNON

bœuf bourguignon

BLANQUETTE

blanquette

CROQUE MONSIEUR

croque monsieur

LASAGNES

lasagnes

CASSOULET

cassoulet

POIVRONS FARCIS

poivrons farcis

TARTIFLETTE

tartiflette

BRANDADE

brandade

TARIFLETTE DE POISSON

tartiflette de poisson

RAVIOLIS

raviolis

RAVIOLIS AUX LEGUMES

raviolis aux légumes

TOMATES FARCIES

tomates farcies



Les fromages et 
produits laitiers



GRUYERE

gruyère

CAMEMBERT

camembert

VACHE QUI RIT

vache qui rit

YAOURT AUX FRUITS

yaourt aux fruits

GOUDA

gouda

COULOMMIERS

coulommiers

CHEVRE

chèvre

SAINT MORET

saint morêt

FROMAGE RAPE

fromage râpé

PETIT MOULE

petit moulé

COMTE

comté

FETA

féta

PETIT SUISSE

petit suisse

YAOURT NATURE

yaourt nature



Les desserts



CREME AU CHOCOLAT

crème au chocolat

CREPES

crêpes

GALETTE

galette

FLAN

flan

BEIGNET

beignet

COMPOTE

compote

GATEAU

gâteau

PAIN D’EPICES

pain d’épices

MOUSSE AU CHOCOLAT

mousse au chocolat

LIEGEOIS AU CAFE

liégeois au café

POMME

pomme

POIRE

poire

FRUIT

fruit

CLEMENTINE

clémentine

BANANE

banane

KIWI

kiwi


