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Diffusion de messages de prévention Santé à toutes les familles et au plus grand nombre
sous la direction du Pr Henri Joyeux

Chers amis de la santé, 

La semaine dernière, nous avons tenu une conférence en ligne sur l'agriculture 
biologique et son intérêt pour la santé.
 
Les résultats d'enquêtes internationales et ceux de l’étude pilote que j'ai menée moi-
même à Montpellier avec le Dr Mariette Gerber dans les années 2000 sont formels. 

1) Les aliments provenant de l'agriculture biologique contiennent une plus grande 
quantité de micronutriments de forte qualité nutritionnelle. Par exemple, le 
lycopène, substance antioxydante utile pour la prévention des cancers, est présent en 
plus forte quantité dans les tomates issues de l'AB. 
Même constat pour le phosphore, très utile pour le cerveau, dans les oignons jaunes issus
de l’AB ou à Lutéine dans les laitues BIO. 

2) L'agriculture biologique permet une meilleure sécurité sanitaire: moins de pesticides 
dans l'environnement et jusque dans les aliments. Or nous savons que l'exposition 
aux pesticides est de plus en plus mise en cause dans l'augmentation des cancers et des 
maladies auto-immunes. Par exemple, les pommes de terre et les laitues issues de l'AB 
contiennent moins de nitrates, suspectés d'être en lien avec des cancers de l'estomac et 
du colon.  

3) Les consommateurs de bio sont en meilleure santé: leur système immunitaire est plus 
fort, (une étude française de l'INRA publiée en 2018 évoque 25% de risque de cancer en 
moins), moins d'allergies, et leur cerveau est mieux préservé. 
 
Malgré tous ces avantages, les foyers les plus modestes n'ont pas accès aux aliments 
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biologiques à cause de leur prix, significativement plus élevé. Le bio serait-il réservé aux
riches?
 
Nous avons proposé une solution avec la suppression de la TVA dont je vous parle 
ci-dessous.  (cliquez sur l'image pour écouter ma déclaration) 

https://www.leslignesbougent.org/petitions/stop-a-la-surtaxe-sur-le-bio/video/?
source=LLB20020011&co_source1=PSN20030007&co_source2=JOY20040006&ut
m_campaign=stop-a-la-surtaxe-sur-le-
bio&utm_source=joyeux&utm_medium=emailing&base=977&campaignId=205&s
egmentId=278&shootId=1035

Soutenez-nous en signant la pétition ici! 

https://www.leslignesbougent.org/petitions/stop-a-la-surtaxe-sur-le-bio/video/?
source=LLB20020011&co_source1=PSN20030007&co_source2=JOY20040006&ut
m_campaign=stop-a-la-surtaxe-sur-le-
bio&utm_source=joyeux&utm_medium=emailing&base=977&campaignId=205&s
egmentId=278&shootId=1035

 
Retrouvez toutes les réponses aux questions des internautes dans le replay de ce 
webinaire:

• Peut-on nettoyer les aliments non-bio de leurs pesticides?  

• Faut-il quand même prendre des compléments alimentaires quand on mange bio? 

• La fraîcheur des aliments et leur mode de conservation (froid, congélation) 
impactent-ils sur leur teneur nutritionnelle? 

• Faut-il bannir le soja et les produits laitiers, même bio?  

.. et bien d'autres.  

Vous pouvez accéder à l'enregistrement de cette conférence pour 5€, via ce lien, ou 
en cotisant à l'association internationale Famille Santé Prévention, que j'ai fondée. 

Les membres correspondants ont accès à toutes les conférences en ligne et à leurs 
enregistrements, à un service de question/réponse de santé personnalisée, et à des 
avantages sur des produits sélectionnés. 
 
Bonne semaine en meilleure santé !
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