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Dimanche 04 
V : 50 km 
Mamers, Origny-le-R., 2ème à dr. D276  St-Fulgent-des-O., tout droit et à dr. St-Pierre-des-O., à g. Les 
Mauquartiers, à g et à dr. D27 Moncé-en-S., Marolles-les-B., vers Dangeul et au lieu-dit La Forge à dr. 
Thoigné, à dr. Courgains, à g. vers Mamers, Montrenault, vers Mamers pendant 2,5Km et à dr D131 vers 
Pizieux et à g C401, Commerveil, Route du moulin de C., Mamers. 
 
L : 85 km 
Mamers, Neufchâtel, Ancinnes, Bourg-le-R., Oisseau-le-P., Gesnes-le-G., Moulin-le-C., Hesloup, Alençon, 
le Chevain, Chassé, la Fresnay-sur-C., Roullée, Blèves,  D3, Mamers. 
 
S : 98 km 
Mamers, St-Rémy-des-M., St-Cosme-en-V., La Chapelle-du-B., Préval, St-Germain-de-la-C., vers La 
Chapelle-S., à dr. Gémages, Ste-Gauburge, à l’entrée de Préaux-du-P. à g. Nocé, Colonard, à g. vers 
Bellême, dans le bourg 1ère à dr. vers Mauves, deux fois à g. D5, St-Ouen-de-la-C., vers Bellême, 1ère à dr. La 
Perrière, Chemilly, Origny-le-R., St-Pierre-des-O., St Rémy-des-M., vers Commerveil, 2ème à dr. route du 
moulin de C., Mamers. 
 

Lundi 05 
V : 48 km 
Mamers, Suré, Origny-le-R., St-Fulgent-des-O., St-Pierre-des-O., St-Rémy-des-M., Commerveil, Pizieux, 
Montrenault, Saosnes, Panon, Vezot, Villaines-la C., bas d’Aillières, Contilly, Mamers. 
 
 
L : 75 km 
Mamers, Origny-le-R., St-Pierre-des-O., vers St-Cosme-en-., à dr. Champaissant, 1ère à g. Guémançais, 
1ère à g. vers Nogent-le-B., 1ère à g. et tout droit jusqu’à D60, à dr .vers Bonnétable et 1ère à g. St-Georges-du-
R., Prévelles, vers Bonnétable, à g. Torcé-en-V., Beaufay, Briosne-les-S., Terrehault, Courcival, Nauvay, 
Moncé, St-Vincent, Commerveil, Côte de la dépouille, Mamers. 
 
S : 98 km 
Mamers, vers Courgains, 1ère à g. Pizieux, D131, Monfreslon, Moncé-en-S., St-Cosme-en-V., La-Chapelle-
du-B., Dehault, St-Georges-du-R., La Bosse, Bonnétable, Courcemont, Courceboeufs, Ballon, Congé-sur-
O., Dissé-sous-B., Marolles-les-B., Monhoudou, Commerveil, Mamers. 
 

Dimanche 11  (Les 3 Sommets .membres de VLS : Venez nombreux !!!!) 
 
Dimanche 18 
V : 50 km 
Mamers, St-Rémy-des-M., St-Cosme-en-V., Nogent-le-B., D.60, Bonnétable, vers Terrehault et tout de suite 
à dr. rejoindre D181 et à dr. Rouperroux, vers St Cosme et à g. Champaissant, Maisonneuve, à dr. St-
Pierre-des-O., St-Rémy-des-M., route du moulin de C., Mamers. 
 
L : 85 km 
Mamers, St-Rémy-des-M.,  St-Vincent-des-P., Moncé-en-S., Peray, Terrehault, Briosne-les-S., Torcé-en-
V., vers Lombron, 1ère à dr. Savigné-l’E., vers Joué l’A., Souligné-sous-B., Ballon, St-Mars-sous-B., Peray, 
Moncé-en-S., St-Vincent-des-P., St-Rémy-des-M., Mamers. 
 
 



 
S : 98 km 
Mamers, St-Cosme-en-V., Courcival, Terrehault, vers Briosne, à dr. Courcemont, Beaufay, Chanteloup, 
Savigné-l’E., vers Joué-L’A., à dr. Souligné-sous-B., Ballon, Montbizot, Le Boulay, Maresché, Vivoin, 
Doucelles, René, Thoigné, Courgains, Mamers. 
 

Dimanche 25  (sortie conviviale = parcours surprise) 
 
Pour les non participants à la sortie conviviale. 
V : 49 km 
Mamers, route du Moulin de Contres, La Croix St Charles, à dr. Marolles, Courgains, Dangeul, à dr. 
René, les Mées, Gué-Chaussée, Saosnes, Panon, à g. vers Vezot, à dr. Voie Romaine, Mamers. 
 
L : 85 km 
Mamers, Contilly, Le-Mêle-sur-S., vers Mortagne, 3ème à dr. Courgeoust, à g. St-Langis, Mortagne, vers 
Rémalard, Mauves-sur-H., Le-Pin-la-G., Bellavilliers, La-Gravelle, vers Mamers, 1ère à g. La-Perrière, 
Chemilly, Origny-le-R., vers Mamers, 1ère à g. route de Méaton, Mamers. 
 
S : 102 km 
Mamers, Contilly, Blèves, Le-Mêle-sur-S., vers Mortagne à g. La Mesnière, D371, Bazoches-sur-H., à dr. 
et à g. D8, Ste Scolasse, Sées, suivre déviation PL vers Le Mêle, Essay, à dr. D209, Le-Ménil-B., vers la 
Fresnaye, 1ère à g. Roullée, Blèves, bas d’Aillières, Villaines-la-C., St-Longis, Mamers. 
 
 

 

 

 

 


