Pour éviter la répétition d’un nom, on peut utiliser :

· Un pronom démonstratif : celui-ci, celle-ci, ceux-ci, celles-ci,…

Marie joue avec sa poupée. Celle-ci  s’appelle Jessica.

· Un pronom possessif : le mien, le tien, le sien, le nôtre, le vôtre, les leurs,…

Mon vélo a un pneu crevé. Veux-tu me prêter le tien ?

· Un pronom indéfini : l’un, tous, les mêmes, plusieurs, chacun, certains,…

Des livres, des livres, des livres. Je lisais et relisais les mêmes.
………………………………………………………………………………………………………...
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