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1. Usages et contextes de consommation 
 
BECK F., LEGLEYE F, SPILKA S. - Les drogues à 17 ans. Evolutions, contextes d’usages et 

prises de risque. - Tendances, 2006, 49, p.1-4 

http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/publi/tend/tend49.html 
 
 
GODEAU E., ARNAUD C., NAVARRO F. - La santé des élèves de 11 à 15 ans en France / 2006. 
Données françaises de l'enquête Health Behaviour in School-aged Children (HBSC). – Saint 
Denis, INPES, 2008, (Etudes Santé), 271p. 
 
 

LEGLEYE S., LE NEZET O., SPILKA S., BECK F. - Les usages de drogues des adolescents et 
des jeunes adultes entre 2000 et 2005, France. - Bulletin Epidémiologique Hebdomadaire, 2008, 13, 
p.89-92  
http://www.invs.sante.fr/beh/ 
 
 
LEGLEYE S., SPILKA S., OFDT et al. - Tabac, alcool et cannabis durant la primo adolescence. 
Résultats du volet français de l'enquête HBSC 2006. - Tendances, 2008, 59, p.1-4  
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxsto4.pdf 
 
 
LEGLEYE S., SPILKA S., LE NEZET O. et al. – Alcool, tabac et cannabis à 16 ans. Premiers 
résultats du volet français de l’enquête ESPAD 2007. – Tendances, 2009, 64, p. 1-6 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxslp1.pdf 
 
 
LEGLEYE S., SPILKA S., LE NEZET O. - Drogues à l'adolescence en 2005. Niveaux, contextes 
d'usages et évolutions à 17 ans en France. Résultats de la cinquième enquête nationale 
ESCAPAD. - Saint Denis La Plaine, OFDT, 2007, (Enquêtes en population générale), 77p. 
http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/publi/rapports/rap07/epfxsln5.html 
 
 
OFDT. – Drogues, Chiffres clés. 3

ème
 édition. - Saint Denis La Plaine, OFDT, 2010, 6p. 

http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/publi/dce/dce10.html 
 
 
OBSERVATOIRE FRANCAIS DES DROGUES ET DES TOXICOMANIES, OFDT. - Drogues et 
dépendances, données essentielles. - Paris, La Découverte, 2005, 202p. 
http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/publi/ddde.html 
 
 
OFDT, INSERM, INRETS. - Cannabis et alcool chez les jeunes : les enseignements de l'enquête 
SAM. - Saint Denis La Plaine, OFDT, 2006, 8p. 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/sam_j.pdf 
 
 
PREVENTION ROUTIERE, FFSA, FEDERATION FRANCAISE DES SOCIETES D'ASSURANCE. - 
Synthèse de l'étude "Jeunes, sorties et conduite". Août 2007. - Paris, Prévention Routière, 2007, 
7p. 
http://www.preventionroutiere.asso.fr/content/download/1734/18032/version/1/file/Etude_jeunes_sortie
s_conduite_Synthese_2007.pdf 
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2. Fiches et documents de synthèse 
 

 
ADDICTIONS INFO SUISSE. – Alcool. Focus. – Lausanne, Addiction Info Suisse, 2010, 4 p. 
http://www.sucht-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Focus_Alcool.pdf 
 
 
ADDICTIONS INFO SUISSE. – Alcool et grossesse. Focus. – Lausanne, Addiction Info Suisse, 
2008, 4 p. 
http://www.sucht-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Focus_alcool_grossesse.pdf 
 
 

ADDICTION INFO SUISSE. - L'Alcool - Comment en parler avec les ados. - Lausanne, Addiction 
Info Suisse,  2010, 12p. 
http://www.sucht-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Alcool_parler_ados.pdf 
 

 
ADDICTION INFO SUISSE. - L'alcool dans le corps - Effets et élimination.  - Outil pédagogique 
destiné aux enseignants du degré secondaire avec suggestions d'animation. - Lausanne, Addiction 

Info Suisse,  2004, 11p. 
http://www.sucht-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/alcool_corps.pdf 
 
 
ADDICTION INFO SUISSE. – Alcool et ivresse, entre risque et plaisir. – Lausanne, Addiction Info 
Suisse, 2008, 12 p. 
http://www.sucht-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/alcool_ivresse.pdf 
 
 
ADDICTION INFO SUISSE. - Pourquoi consomme-t-on de l'alcool ? Raisons et motifs. - 
Lausanne, Addiction Info Suisse, 2009, 7p. 
http://www.addiction-info.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/alcool_motifs.pdf 
 
 

EDUC’ALCOOL.  - L’alcool et le corps humain. – Québec, Educalcool, 2006, 12p. 
http://www.educalcool.qc.ca/fr/publications/alcool-et-sante-alcool-et-le-corps-humain/index.html 
 
 
INPES. – Intervention auprès de consommateurs excessifs d’alcool. (Repères pour votre 
pratique). St Denis, INPES, 2005, p.1-4 
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/732.pdf 
 
 
OFDT. – Synthèse thématique alcool : production, offre, consommation, conséquences, 
politiques publiques, lois. (Version HTML). – OFDT, 2008 
http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/produits/alcool/general.html#aff_rech : recherche thématique à partir de 
la page d’accueil du site de l’OFDT. 
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3. Articles 
 

 
ALCOOL ASSISTANCE. - Les jeunes et l'alcool. Dossier. - Alcool Assistance, 2008, 155, p.5-47 
 
 
ASSAILLY J. P., CHOQUET M. , BECK F. et al. - Les jeunes et l'alcool - Conférence Médec 2009.  
Interventions en ligne sur le site de l’INPES.  
http://www.inpes.sante.fr/30000/pdf/09medec/medec09_ASSAILLY_VF.pdf 
http://www.inpes.sante.fr/30000/pdf/09medec/medec09_BECK.pdf 
http://www.inpes.sante.fr/30000/pdf/09medec/medec09_LEHR-DRYLEWICZ_VF.pdf 
http://www.inpes.sante.fr/30000/pdf/09medec/medec09_MICHAUD_VF.pdf 
 
 
AUGUSTIN-NORMAND C., CONSIGNY M. - Mésusages d'alcool chez les jeunes. Enquête en 
service d'accueil des urgences. - Alcoologie et Addictologie, 2007, 29, (3), p.267-269 
 
 
BEGUE L., CHOQUET M., ARVERS P., PALAZZOLO J., NAASSILA M. - Alcool, plaisir et 
dépendance : dossier. - Cerveau et Psycho, 2008, 29, p.31-61 
 
 
DAGNAUD M. - La teuf : ethnographie de soirées débridées. - Psychotropes, 2009, 15, (4), p.41-
62  
 
 
GROUPE FRANCOPHONE DE TRAVAIL SUR LE REPERAGE DES CONSOMMATIONS A RISQUE 
CHEZ LES ADOLESCENTS ET LES JEUNES. - Substances psychoactives chez les jeunes  
Outils de repérage et d'évaluation des consommations disponibles en français. - Alcoologie et 
Addictologie, 2007, 29, (2), p.131-141 
 
 
GUILLOU-LANDREAT, M. ; GRALL-BRONNEC, M. ; VENISSE, J. L. - Les adolescents face aux 
addictions. - Alcoologie et Addictologie, 2010, 32, (3) p.221-226 
 
 
INPES. - Jeunes et alcool : quelle prévention. - Santé de l'Homme (La), 2003, 368, p.11-49  
http://www.inpes.sante.fr/ 
 
En particulier les articles suivants :  

⇒ BOUSQUET M., SANCHO-GARNIER H. - Changer les représentations que les jeunes ont 
de l'alcool. - Santé de l'Homme (La), 2008, 398, p.30-31 

 

⇒ CASTERA P., DANGAIX D. - "Repérer quand la consommation devient problématique". - 
Santé de l'Homme (La), 2008, 398, p.26-27 

 

⇒ DAVID H. - Alcool et jeunes : les grands principes de toute intervention de prévention. - 
Santé de l'Homme (La), 2008, 398, p.22-24 

⇒ http://www.inpes.sante.fr/SLH/articles/398/04.htm 
 

⇒ GALLOPEL-MORVAN K. - Producteurs d'alcool : un marketing sur mesure pour séduire 
les jeunes. - Santé de l'Homme (La), 2008, 398, p.20-21 

 

⇒ JOUAUX C., FORTES R. - "La cuite, c'est pas automatique"... suivi de... Devant une 
discothèque : "Vas-y, souffle !". - Santé de l'Homme (La), 2008, 398, p.32-33 
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⇒ NAHOUM-GRAPPE V. - Sorties festives, conduites d'excès, culture de la jeunesse. - 
Santé de l'Homme (La), 2008, 398, p.18-19 

 

⇒ PEREZ-DIAZ C., DANGAIX D. - "Il est très important de travailler sur la représentation 
du risque". - Santé de l'Homme (La), 2008, 398, p.16-17 

 

⇒ PHAN O. - Binge drinking chez les jeunes Européens : les programmes allemands et  
néerlandais de prévention. - Santé de l'Homme (La), 2008, 398, p.36-38 
http://www.inpes.sante.fr/SLH/articles/398/06.htm 

 
 
LANDRY M., TREMBLAYJ., GUYON L. et al. - La Grille de dépistage de la consommation 
problématique d’alcool et de drogues chez les adolescents et les adolescentes (DEP-ADO) : 
développement et qualités psychométriques. - Drogues, santé et société, 2004, 3, (1), p. 20-37 
http://www.drogues-sante-societe.org/vol3no1/DSS_v3n1_art2.pdf 
 
 
MICHAUD P., DANGAIX D. - "Le repérage de la consommation d'alcool est efficace chez les 
jeunes". - Santé de l'Homme (La), 2009, 400, p.4-5 
 
 
PETIT A., KARILA L., REYNAUD M. - Le binge drinking. - Revue du Praticien (La). Médecine 
Générale, 2008, 22, (805), p.662 
Publié également dans  : Psychiatr. Sci. Hum. Neurosc., 2009, 7, p.122-126 
http://www.springerlink.com/content/glkv17mxm026k5j4/fulltext.pdf 
 
 
WARNAULT V., BARBIER E., HOUCKI Het al. - Effets de l'exposition à l'alcool pendant 
l'adolescence sur la vulnérabilité à l'alcool et aux autres substances psychoactives. - Cahiers 
de l'IREB (Les), 2007, 18, p.23-33 
http://www.ireb.com/sites/default/files/focus/Cahiers%2018.pdf 
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4. Guides pratiques 
 
BANTUELLE M., DEMEULEMESTER R. - Comportements à risque et santé. Agir en milieu 
scolaire. - St Denis, INPES, 2003 
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1086.pdf 
 
 
INSERM. – Santé des enfants et des adolescents. Propositions pour la préserver. Expertise 
opérationnelle. – Paris, INSERM, 2009, 190 p. 
http://www.inserm.fr/index.php/thematiques/sante-publique/expertises-collectives 
http://www.inserm.fr/index.php/content/download/7825/59416/file/sante_enfants_ado_2009.pdf 
 
 
JOURDAN D. – Education à la santé : Quelle  formation pour les enseignants ? – Saint Denis, 
INPES, 2010, 170 p. 
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1272.pdf 
 
 
DESCO,  MILDT. - Prévention des conduites addictives. Guide d'intervention en milieu scolaire. 
- Paris, SCEREN-CNDP, 2006, 84p. 
http://eduscol.education.fr/cid46865/guide-d-intervention-en-milieu-scolaire.html 
 
 

5. Ouvrages 
 

BAILLY D. - Alcool, drogues chez les jeunes : agissons. - Paris, Odile Jacob, 2009, 282p. 
 
GARDIEN F. L'alcoolisme adolescent en finir avec le déni. - Paris, L'Harmattan, 2007, 347p. 
 
HERVE F. - Les drogues et addictions. Réponses à 100 idées toutes faites sur l'alcool, le tabac, 

le cannabis. - Paris, Flammarion, 2004, 125p. 

 
HUERRE P., MARTY F. - Alcool et adolescence. Jeunes en quête d'ivresse. - Paris, Albin Michel, 
2007, 409p. 
 
PIZON F., JOURDAN D. – Tabac, alcool, drogues. La prévention au lycée. -  Paris, L’Harmattan, 
2010, 252 p. 
 
VILNET C., LECLERE A. – Ados et alcool. Ils boivent trop, que faire ? – Paris, Ed. J. Lyon, 2010, 
142 p. 
 

 

6. Ouvrages jeunesse 
 

CLAUSENER-PETIT M. - Pourquoi c'est interdit ?.  - Toulouse, Milan, 2003, 37p. 
 

L. H. - Super biture. Mon enfer dans le binge drinking. - Paris, Ed. Jacob-Duvernet, 2008, 188p. 
 
THOMAZEAU A. M. - L'alcool, un drôle d'ami. - Paris, De La Martinière Jeunesse, 2002, 109p. 
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6. Outils pédagogiques 
 

Dépliants, brochures, livrets 
 
ANPAA. - Alcool. Idées vraies/idées fausses. - Paris, ANPAA, 2006, 4p. 
  
 

ANPAA. - Jeunes et alcool. - Paris, ANPAA, 2005, 2p. 
 
 
CRIPS IDF. – Nos Limites. - Paris, CRIPS, 2010, 27p. 
http://www.lecrips-idf.net/IMG/pdf/nos_limites_2010.pdf 
 
 
INPES. – Alcool. Plus d’infos pour moins d’intox. - Saint Denis, INPES, 2009, 16p. 
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1123.pdf 
 
 
INPES. - Drogues et dépendances. Le livret d’information. - Saint Denis, INPES, 2006, 177p. 
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/921.pdf 
 
 
SECURITE ROUTIERE. – Jeune et sécurité routière. Ne mettez pas vos amis en danger. - Paris, 
Sécurité Routière, 2008, 6p. 
http://www.securiteroutiere.gouv.fr/IMG/pdf/depliant_jeunesetsr_sept08_cle1ed6eb.pdf 

 

Affiches 

 

INPES. - Il y a la même quantité d'alcool dans un demi de bière, une coupe de champagne, un 

ballon de vin, un verre de pastis. - Saint Denis, INPES, 2005, 1p. 

http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/865.pdf 
     
        
SECURITE ROUTIERE. – Affiches des campagnes de prévention 
http://www.securiteroutiere.gouv.fr/rubrique.php3?id_rubrique=14 
 
 
 

Exposition support d’animation 
 
CIRDD ALSACE, CONSEIL GENERAL BAS-RHIN. - Alcool par ci, Alcool par là. - Strasbourg, 
CIRDD Alsace, Conseil Général 67,  2009, 10p. 
 
 

Kit de prévention 
ASSOCIATION POUR L'ECOUTE ET L'ACCUEIL DES TOXICOMANES, APLEAT. - Infos/Intox, 
série alcool. - Orléans, APLEAT, 2005 
 

 



CIRDD Alsace – 20 rue Livio – 67100 STRASBOURG -  Tél : 03 88 76 64 33 

 

9 

PREVENTION ROUTIERE. - Alcool, cannabis et conduite. -  Paris, Prévention Routière, 2006  
http://www.preventionroutiere.asso.fr/Enseignants/Au-college/Alcool-cannabis-et-conduite 
 
 
CRIPS - CIRDD Ile-de-France. - Prevaddict. Prévention des addictions. - Paris, Crips - CIRDD IDF, 
2007  
http://www.lecrips-idf.net/article1042.html 
 
 

CD-Roms 
 
BAZIN P, CHRYSIS. - Prévention alcool. - Poitiers, Ed. Chrysis, 2002 
 
 

ELIE M. - Drogues, alcool et sécurité routière. L'éléphant rose. Un jeu pour en parler au collège. 
- Rennes, CRDP de Bretagne, 2007 
 
 

MAAF ASSURANCES, SECURITE ROUTIERE.  - Alcool. Testez vos limites ! - Niort, MAAF 

Assurances, 2002 
 
 

Jeu de plateau 

 

ELIE M. - Drogues, alcool et sécurité routière. L'éléphant rose. Un jeu pour en parler au collège. 
- Rennes, CRDP de Bretagne, 2007 

 

 

Vidéos 
 

CROS R., DELEBECQUE H., CENTRE NATIONAL DE DOCUMENTATION PEDAGOGIQUE.  
Bien dans son corps (2) : Alcool et santé - Paris, CNDP, 1998 
  
 

ENTREPRISE ET PREVENTION, AUTOMOBILE CLUB NATIONAL.  
Soif de vivre au volant. Jeunes, alcool et route. - Paris, Automobile Club National, 1997 
 
 
GRELLET P., HEFEZ S. - Accro : alcool. – Paris, MILDT, 2000 
  
 

PREVENTION ROUTIERE. - Alcool, cannabis et conduite. Séquences filmées. -  Paris, Prévention 
Routière, 2006  
 
 

SECURITE ROUTIERE.  - "Alcool au volant". Concours de scénarios.  (4
ème

 et 3
ème

  séquences). - 

Paris, Partenaire Production, 2003. 
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7. Sitographie Alcool 
 

Sites Institutionnels 
  
INPES (Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé)  
http://www.inpes.sante.fr 
 

MILDT (Mission Interministérielle de Lutte contre les Drogues et les Toxicomanies)  
http://www.drogues.gouv.fr  
 

Ministère de la Santé 
http://www.sante-sports.gouv.fr 
   
OFDT (Observatoire Français des Drogues et Toxicomanies) 
http://www.ofdt.fr 
  
Sécurité routière : 
http://www.securite-routiere.gouv.fr 

  
  

 

Sites Associatifs francophones 
  

Addiction Info Suisse (ex SFA/ISPA) 
http://www.sucht-info.ch/fr/index/ 
 
Alcool Assistance 
http://www.alcoolassistance.net 
  
ANPAA (Association nationale de prévention de l’alcoolisme et des addictions) 
http://www.anpaa.asso.fr 
  
ANPAA 59 
http://www.alcoolinfo.com 
  
Entreprise et Prévention 
http://www.preventionalcool.com 
  
Prévention Routière 
http://www.preventionroutiere.asso.fr 
   

   

Sites pour les jeunes 
 
INPES : Boire trop 
http://www.boiretrop.fr/ 

  
Campagne Sam (Sécurité routière) 
http://www.ckisam.fr  
 
Educ’Alcool 
http://www.educalcool.qc.ca 
  
Raid Blue 
http://www.raidblue.ch 
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8. Centres ressources en Alsace 
 
 
 

Addictions et conduites à risque 

 

CIRDD Alsace : Centre d’information régional sur les drogues et les dépendances  
Bâtiment B - 20 rue LIVIO – 67100 STRASBOURG  
� 03 88 76 64 33 - � 03 88 43 09 51 
http://www.cirddalsace.fr 
 
 
Centre départemental de ressources sécurité routière 
2 route d’Oberhausbergen – 67200 STRASBOURG 
� 03 88 13 06 67 
E-mail : cdsr.ser.dde-67@equipement.gouv.fr  
 
 
Service Jeunesse - Conseil général 67 
Conseil Général – Passerelle – Bâtiment B - 20 rue LIVIO – 67100 STRASBOURG 
� 03 88 76 65 63 
http://www.pass-age.fr/accueil 
 
 
 

Education pour la santé 
 
Espace Régional de Documentation CRAM/IREPS  
18, rue Adolphe Seyboth - BP 10392 - 67010 Strasbourg Cedex - �. : 03 88 14 33 23 / 24 
�  : 03 88 23 54 13  
Antenne mulhousienne de l’ERD 
8, avenue Robert Schuman - 68000 MULHOUSE  
� 03 89 46 59 06 
E-mail : erdoc@cresalsace.org 
http://www.erd-alsace.org/ 
 
 
 
 


