
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRESSION   ateliers  de préparation à l’écriture  (inspirés de la méthode Dumont) 
http://laclassedemarion.eklablog.com/ 

La paille 
 

 
 

Position doigts 

Course aux zigzags 
 
 

 
 
 

Position bras /position 
doigts/ sens écriture 

 

Jeu des jetons 
 

 
Position bras / sens écriture 

 
 

 
 
 

     
 

Tissu à poils 

Position bras / sens écriture 

Yeux des chats 
 

 
 
 

Gestion dynamique de 
l’espace graphique : sens 

rotation lettre ronde 

Pistes rugueuses 

 
 

 
 
 

Position bras / sens écriture 

Peinture à doigts : 
pluie 

 
 

Position bras / sens 
écriture /assouplissement 

i d  
 

Tampons bébé 
animaux 

 
Position bras / sens écriture / 

horizontalité 

 

Mandalas 

Position et déplacement doigts 

Ping-pong bouchons 
(majeur puis index) 

 

 
 

Tenue du crayon 
 

Alignement des 
jetons identiques 

 
 
 
 
 
 
 

Gestion statique de l’espace 
graphique sur plusieurs lignes 

Alignement des 
carrés colorés 

 
 
 
 
 
 

Gestion statique de l’espace 
graphique sur plusieurs lignes 

 
 

yoyo 

 
Gestion dynamique de 
l’espace graphique: /  

Etirer les doigts 

Les boucles 
 

 

Les étrécies 
 

 
 

Les horloges 
 

 

Les arcades 
 

 

Alignement d’objets 
(kaplas, voitures, …) 

 

 
 
 

Gestion statique de l’espace 
graphique sur une ligne 

http://ekladata.com/EEJ_cJ6IKVkH1k3tslsR7uqy6S0.png


 
 

    

 
    
    
   

 
 
 

Ecriture sur cahier 
3mm 

 
 

Ecriture sur lignes 
colorées 

 


