Recette de riz au lait

1 tasse de lait

- 100 ml de sucre équitaﬁfe
- 100 ml de riz rond équitaﬁfe
- Vanille (au gout)

\_

‘Pré}oamtion :

1- Dans un plat rectangulaire; versez tous les ingrédients. Mélangez et
faites cuire environ 2 heures a 350°F.
2- Faites attention en début de cuisson, remuez si un peu de riz remonte

a la surface, car sinon le riz s'asseche.

Le riz est cuit lorsqu'il est onctueux et qu'il reste encore un peu de

liquide.

Bon a}a}aétit !

* Recette trouvée sur www.marmiton.org




