
 

 

  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
08h45 - 09h00 Rituels (dates, mot du jour, météo, quoi de neuf ?, ...) 

09h00 - 09h30 
Français                    
1h 

Anglais (LV1)                          
1h 

Français                      
1h 

Espagnol (LV2)                     
30 min 

Mathématiques                    
30 min 

09h30 - 10h00 Mathématiques                    
30 min 

Anglais (LV1)                           
30 min 

10h00 - 10h15 Récréation 

10h15 - 11h00 Mathématiques                
45 min                  

Mathématiques                
45 min                 

Arts plastiques                
45 min      

Français                        
45 min                     

Français                          
45 min             

11h00 - 11h45 Education musicale        
45 min 

Culture religieuse            
45 min 

Histoire des arts              
45 min 

Français                     
45 min 

Mathématiques             
45 min 

11h45 - 12h00 Temps calme / travail autonome 

12h00 - 13h45 Temps méridien 

13h45 - 14h00 Temps calme / travail autonome   Temps calme / travail autonome 

14h00 - 14h45 Histoire                       
45 min 

Français                    
45 min   Géographie                

45 min 

Education civ. et mor./ 
Débats philos                
45 min 

14h45 - 15h00 Récréation 
Education Physique et 

Sportive                    
1h 

  
Education Physique et 

Sportive                         
1h 

Récréation 

15h00 - 15h45 Sciences                 
45 min   

Technologie et 
Informatique              
45 min 

15h45 - 16h00 Bilan de la journée  Bilan de la journée 
 

 


