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VIDEO - Une étude francaise montre que dés I'age ddeux ans, le temps passé a regarder la
télévision influence le poids de I'enfant quelqueannées plus tard.

Avec pres de 12% des jeunes enfants en surpoidbéses dans les pays développés, et 6% dans
les pays en développement en 2010, la proportiobésité infantile a atteint un seuil épidémique
au niveau mondial. Mais ni les facteurs géenétigneenvironnement intra-utérin du faetus, ni
I'alimentation ne suffisent a eux seuls a expligiexplosion rapide d’'un tel phénomeéne. Depuis
guelques années, des chercheurs s’intéressentgatt d’'un manque d’activité physique chez les
trés jeunes enfants. Une équipe de I'Institut matiale la santé et de la recherche médicale
(Inserm) a exploré ces liens. Les résultats viend@&tre publiés dans la reviigernational

Journal of Obesity

«L’exposition précoce aux écrans est obésogéne>»

A deux ans, 12% des enfants de I'étude ne reganipées |a télévision, tandis qu’un tiers était
exposé aux écrans plus d’'une heure par jour. Utigtaajui grignote sur le temps passé dehors a
se dépenser, puisque 28% des garcons et 38% ldephlssaient moins de deux heures dehors a la
belle saison (printemps, été). Les autorités sagt@aecommandent pourtant aux enfants de 1 a 5
ans de bouger un minimum de trois heures par jour.

Les résultats montrent que plus les gargons padsdeinps devant des écrans a deux ans, plus ils
ont un pourcentage de masse grasse corporelle&kahs. Chez les filles, ce sont celles qui
passent le moins de temps a jouer en plein aargs2jui sont le plus en surpoids. Au total, 9,8%
des filles et 5,7% des garcons impliqués dansd&présentaient un surpoids dans leur cinquieme
année. Le temps passé devant la télévision estlappmme étant inversement associé au temps
de sommeil, or des études ont montré qu’'un mangs®ohmeil pendant la petite enfance est lié a
un exces de poids.

«Nos résultats confirment ceux de plusieurs étgdeavaient déja suggére un lien entre
exposition précoce aux écrans - principalement néespar le temps passé devant la télévision - et
surpoids», écrivent les auteurs. Selon eux, plusigigcanismes peuvent expliquer cette
association, tels qu'une modification du métabodéisies enfants au repos, une substitution de
l'activité physique par I'activité télévisuelle @ncore une forte exposition aux publicités pour des
aliments transformés gras et sucrés. L'étude matadibeurs que le temps passé devant la
télévision est associé a la consommation de ced\ghenents, mais uniquement chez les gargons
ages de deux ans.



Limiter la télé

Pour ce travall, I'équipe de I'lnserm s’est appugéeles données de la cohorte EDEN, qui a suivi
pendant 10 ans prés de 900 meres et leur enfasitiar® et Nancy, du début de leur grossesse
jusqu’aux 10 ans de I'enfant. Au cours du sui\g, parents ont répondu a plusieurs questionnaires
ou ils précisaient notamment la durée habituelts@a a jouer en plein air, le temps consacré
chaque semaine aux écrans par leur enfant quanditldeux ans et I'alimentation de ce dernier.
Puis, ces données ont été rapportées au poidsaildaet au pourcentage de graisse de I'enfant
lorsque celui-ci était agé de 5 ans. L’analysetacéhduite de facon séparée selon le sexe car «des
I'age de deux ans, I'activité physique et le pontage de masse grasse différent entre les filles et
les garcons» précise Sandrine Lioret, chercheépatémiologie a I'ilnserm et coauteur de I'étude.
Pour les auteurs, ces résultats méritent d’étrérooés par d’autres travaux. Ces analyses pourront
notamment étre reproduites grace aux donnéesatdtate ELFE, dans laquelle pres de 18.000
enfants nés en 2011 en France métropolitaine éneétutés. Mais déja, des mesures peuvent étre
prises. «Ces résultats suggerent 'importance dmpuvoir et d’encourager les jeux en plein air
des le plus jeune age, et de limiter I'expositiar &crans», soulignent-ils dans leur étude. lls
appellent donc a une meilleure information desmtarsur les effets d’une exposition précoce aux
écrans et sur 'importance de promouvoir I'actitéysique chez les petites filles, qui ont
globalement tendance a passer moins de temps dgliss garcons.
A I'heure actuelle, il est recommandé d’éviter gieser son enfant aux écrans avant 'age de 2 ans
et de limiter cette exposition a deux heures par ¢gmtre 2 et 5 ans. Par ailleurs, les scientique
insistent sur la nécessité de promouvoir I'actipité/sique chez les petites filles, moins actives qu
les garcons.
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