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Ecrit en 1859 et publié en 1882, ce Bréviaire est le premier manuel conjugal de sexologie. 
Son auteur, le docteur Jules Guyot, est sans doute le premier homme à proclamer que tout 
mari a le devoir de faire jouir sa femme. Il dévoile concrètement l'art de provoquer « à coup 
sûr » la volupté chez la femme, enseigne les préliminaires indispensables, les caresses à 
effectuer, les zones sensibles, les signes féminins de l'excitation et le rôle du clitoris. 
Claude Bernard, le prince Napoléon, l'actrice Virginie Déjazet, George Sand ou encore 
l'archevêque de Reims eurent entre les mains ce livre qui touchait juste. 
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