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— LE LIVRE

Ecrit en 1859 et publié en 1882, ce Bréviaire est le premier manuel conjugal de sexologie.
Son auteur, le docteur Jules Guyot, est sans doute le premier homme a proclamer que tout
mari a le devoir de faire jouir sa femme. Il dévoile concrétement I'art de provoquer « a coup
sOr» la volupté chez la femme, enseigne les préliminaires indispensables, les caresses a
effectuer, les zones sensibles, les signes féminins de I'excitation et le réle du clitoris.

Claude Bernard, le prince Napoléon, l'actrice Virginie Déjazet, George Sand ou encore

I'archevéque de Reims eurent entre les mains ce livre qui touchait juste.

PETITE BIBLIOTHEQUE PAYOT

Parution le 8 février 2012
112 pages, 6.50 €
ISBN : 978-2-228-90724-8

— TABLE

PREFACE. L'art de faire I'amour selon le docteur
Jules Guyot, par Sylvie Chaperon..................... 7

Bréviaire de I'amour expérimental (1882)

PREMIERE MEDITATION. Le mariage selon la
physiologie expérimentale............................. 43

DEUXIEME MEDITATION. La maniére d’habiter
et de faire génération.............ccccceevvvennennnnnne. 49

TROISIEME MEDITATION. L'appareil générateur
dugenre humain..........ccoceviiiiiiiiiininiieninennnn. 53

QUATRIEME MEDITATION. Le spasme génésique
chez ’'lhomme et chez la femme.................. 57

CINQUIEME MEDITATION. La théologie et la
fonction génésiaque............ccovnvevniivninnnnnnn. 63

SIXIEME MEDITATION. Les instruments de
I'amour expérimental...........cccceevvvvnivnninnnnn. 69

SEPTIEME MEDITATION. Régles & suivre dans
I'art de faire 'amour..........cccceviiiiiiiiiiiiinennnen. 77

HUITIEME MEDITATION. Les symphonies
conjugales de 'amour..........c.cccoeeiiiiininnn 83

NEUVIEME MEDITATION. L'épouse incomprise
etlemaribatfu........ccoivviiiiiiiiiiiiinn, 89

DIXIEME MEDITATION. Hygiéne physique et
morale de I'amour........ccceveviiiiiiiiiiiiennennnnen. 93

ONZIEME MEDITATION. La fécondation de
PEPOUSE....cunieniinieiiieeeeeeeeieeeeeeereeenaees 99

DOUZIEME MEDITATION. Les devoirs
physiologiques de I'époux...........ccccuuenn... 105

CONTACT PRESSE

Emmanuelle Roederer - Editions Payot & Rivages - 106, boulevard St-Germain — 75006 Paris - tél. : 01 44 41 39 77 - e-mail : emmanuelle roederer@payotrivages.com




