
L’époque des Légumes et leur panier : 
 
NB : Les exemples de panier ne sont donnés qu’à titre indicatif car la 
sélection varie en fonction de la production effective. 
 
Panier DUO : 10 euro 
Panier Famille : 15 euro 
 
 
Printemps :  
 
Blettes, Radis, épinards, salades, mâche (excepté la 1ière année), roquette, carottes, poireaux, 
courgettes, pommes de terre nouvelle, Navet, persil, Fève, Oignon Blanc, Betterave, Choux 
Fleur, Choux Rave. 
 

 Exemple de panier de printemps :  
 
Panier Duo :  1 salade    Panier Famille : 1 salade 
  700g de courgette     1kg de courgette 
  1kg de pomme de terre nouvelle   1 kg de PDT nelle 
  700g de carottes     1kg de carotte 
  1 botte de radis     2 bottes de radis 
  1 bouquet de persil     1 bouquet de persil 
         1 botte d’oignon blanc 
   
Eté : 
 
Courgettes, tomates, tomates ancienne, tomates cerise, poivrons (rouge, vert, jaune, violet), 
aubergines (rouge, violette, blanche), haricots verts, pommes de terre et pomme de terre 
nouvelle, blettes, basilic, pastèque, Haricot Rame, Cresson, Radis, concombres, salades, 
Roquette, Persil, Haricot nain, Poireau précoce, Echalote, Fenouil, Céleri, Choux (Vert, 
Blanc, Rouge), Choux rave, brocolis, choux-fleurs, Carotte (Septembre), Pâtisson, Fraises  
 

Exemple de panier d’été :  
 
Panier Duo :  1kg de Tomates ronde  Panier Famille : 2 kg de tomates 
  500g d’Aubergines     1kg d’Aubergines 
  1 concombre      1 concombre 
  1 Bouquet de Basilic     1,2 kg de courgette 
  1 salade d’été      1 salade d’été 

1 kg de courgette     1 Bouquet de Basilic 
 
 
 
 
 



Automne : 
 
Tomates, Tomates anciennes, Tomates cerise, Aubergine, poivron, Haricot Rame, Pourpier, 
Radis, Blette, salade, Mâche, Epinard, Navet , Poireau, Chicorée, Radis Noir, Radis Japonais, 
Choux Fleur, cardons, Céleri rave. Pomme de terre, oignons Jaune et rouge, Ail,Topinambour, 
Courge, Carotte. 
 

Exemple de panier d’Automne :  
 
Panier Duo :     Panier Famille ;  
  1 botte de Navet  1 botte de Navet 
  120g de Mâche  120g de Mâche 
  700g d’épinard  1kg d’épinard 
  ½ kg de carottes  1kg de carotte 
  1 kg de PDT   1,5 kg de PDT 
  500g de Poireaux  1 kg de Poireaux semi Tardif 
  ½ kg de Courge  1 kg de Courge 
  120g de Chicorée  2 Betteraves 
 
 
 
Hivers : 
 
Radis, Blettes, Salades, Mâche, Navets, Boule d’Or, Poireau, Panais, Betterave, Pomme de 
terre, Oignon, courge (Potimarron, Butternut..), Topinambour,  Carotte, Pourpier, Cresson, 
Celeri Rave. 
 
 

  Exemple de panier d’hivers:    

 
Panier Duo : 1 botte de Radis  Panier Famille : 1 botte de Radis 
  400g de Blettes    700g de Blettes 
  1 Salade     1 Salade 
  1 botte Boule d’Or    1 botte Boule d’Or 
  700g de PDT     1,5kg de PDT 
  500g de Poireaux Tardif   1 kg de Poireaux Tardif 
  ½ kg de Panais    1kg de Panais 
  ½ kg d’oignon rouge    ½ kg d’oignon rouge 
   
 
 
 
 
 


