Croquettes de fromage Vegan

&

Aprés vous avoir proposé le fromage Vegan eh bien je vous propose des croquettes de fromage Vegan ! C'est
vraiment délicieux ! Croustillants, fondants, un régal ! Et c'est trés simple a réaliser. Pour la chapelure, j'ai utilisé
de la chapelure sans gluten ;)

Pour environ 12 croquettes

Ingrédients:

2c. a soupe de Maizena
4c. a soupe d'eau
Chapelure

1 bloc de fromage a raper Vegan

Huile de tournesol

Préparation:

Dans un bol, mélangez I'eau avec la Maizena. Versez de la chapelure dans une assiette.

Prélevez un morceau de fromage Vegan et modelez-le entre vos mains de fagon a former une boule. Roulez-la
dans le mélange eau-Maizena puis passez dans la chapelure. Répétez I'opération une seconde fois si
nécessaire. Confectionnez toutes les croquettes de la méme maniére

Dans une petite casserole, faites chauffez environ 4cm d'huile de tournesol. Quand I'huile est chaude, elle ne doit
pas fumer, plongez-y 2 croquettes. Retournez-les sans arrét pendant 1min et retirez-les dés qu'elles sont dorées.
Déposez-les sur un plat recouvert de papier absorbant. Procédez de la méme maniere avec les autres
croguettes.

Dégustez rapidement.
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