
L'énergie c'est important.
 Ne la consomme pas n'importe comment  !

Une idée lumineuse !
Depuis 2012, en Europe, les lampes à 
incandescence classiques, qui demandaient 
beaucoup d'énergie, ont été 
définitivement remplacées par des 
ampoules basse consommation qui utilisent 
4 fois moins d'énergie.

Mise en veille !
Les appareils électriques mis en veille 
consomment presque autant d'énergie que 
lorsqu'ils fonctionnent. Pense à les 
éteindre pour économiser 70 % d'énergie.

Lorsque tes parents achètent un appareil 
électroménager, pense à leur conseiller de 
regarder les étiquettes pour savoir 
combien l'appareil va consommer 
d'énergie. Il vaut mieux prendre des A
(de A à A +++)

Les piles électriques sont très polluantes et sont 
souvent jetées alors qu'elles contiennent encore de 
l'énergie.
Pense à acheter un testeur avant de les jeter !
Il faut les trier et les porter dans le récupérateur 
prévu à cet effet, il y en a dans tous les 
supermarchés, parfois dans les écoles.
Tu peux aussi utiliser des piles rechargeables !

Nurvero – La vie en classe



L'énergie c'est important.
 Ne la consomme pas n'importe comment  !

Pour chacune des images, écris un conseil pour préserver ta planète !
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