
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etre un éco citoyen 

Etre un éco citoyen, c’est adopter des gestes responsables pour 
limiter l’impact de l’activité des hommes  et notamment les émissions 

de gaz à effet de serre sur notre environnement, notre cadre de 
vie. 

Les gestes éco-citoyens se font à la 
maison, au travail, à l'école, en 

faisant ses courses ou son marché, 
dans ses déplacements, en faisant 

son jardin, en vacances... 

http://www.vedura.fr/eco-geste/maison
http://www.vedura.fr/eco-geste/maison
http://www.vedura.fr/eco-geste/travail
http://www.vedura.fr/eco-geste/ecole
http://www.vedura.fr/eco-geste/courses
http://www.vedura.fr/eco-geste/courses
http://www.vedura.fr/eco-geste/jardin
http://www.vedura.fr/eco-geste/jardin
http://www.vedura.fr/eco-geste/vacances


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.consoglobe.com 

 

 

  

10 GESTES   POUR   DEVENIR   ECO-CITOYEN 

c Préférer la douche rapide : c’est 5 fois moins d’eau 
qu’un bain 

c N’utiliser l’eau chaude que quand c’est vraiment 
nécessaire 

c Ne pas tirer la chasse d’eau à chaque petit pipi 
c Aller à l’école à pied ou à vélo et privilégier ce type 

de déplacement 
c Trier ses déchets (verre, papier, plastique…), car la 

plupart peuvent être recyclés : 3 bouteilles 
plastiques permettent de fabriquer un tee-shirt ! 

c Pour ne pas gaspiller le papier, utiliser les feuilles 
recto-verso en brouillon 

c Ne rien jeter par terre : on rapporte ses déchets à 
la poubelle ou à la maison 

c Éteindre la lumière lorsqu’on quitte une pièce et ne 
pas laisser la télé ou la radio en veille. 

 

Etre un éco citoyen 



 

 

① Que veut dire être éco citoyen ? 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 

② Comment un éco citoyen utilise t-il l’eau? 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 

③ Comment un éco citoyen se déplace t-il ? 
 
................................................................................................................................................................... 

 
................................................................................................................................................................... 

 
④ Comment un éco-citoyen se débarrasse t-il de ses déchets ? 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 

⑤ Que fait-il quand il a terminé d’utiliser un appareil ? 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
 

⑥ Que fait-il quand il quitte une pièce ? 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 

  

ETRE UN ECO-CITOYEN 



A RETENIR 
 

Nous devons tous avoir un comportement responsable pour notre 
environnement. C’est cela être éco-citoyen. 
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