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La Toussaint / Etre Saint 

Objectif : Découvrir qui est « heureux » aujourd’hui ? 

A retenir : La Toussaint est la fête de tous les Saints. Ils sont heureux au Ciel 

avec Jésus et Jésus nous veut aussi heureux avec lui dans son Royaume. 

Déroulement : 

 En début d’année, on a chanté la farandole des amis de Dieu. Qu’est-ce que ça 

veut dire « être ami » ? Comment fait-on pour être ami avec quelqu’un ? Comment 

montre-t-on à quelqu’un qu’on l’aime ?  

Pour montrer à quelqu’un, qu’on l’aime, on peut réfléchir à ce qui va lui faire 

plaisir. On se demande ce qui est important pour cette personne. On fait un effort. 

Par exemple, pour les parents, c’est important de ranger quelque chose. Alors, on 

décider de faire un effort pour ranger. C’est une façon de montrer à nos parents 

qu’on les aime : en leur rendant un service, en leur faisant plaisir. On écoute la 

maîtresse qui a besoin de silence. On aide un copain qui a besoin d’aide pour faire 

quelque chose…  

Et nous, quand on fait plaisir aux autres, quand on montre qu’on les aime, on se 

sent comment ?  

Pendant qu’on range, parfois c’est pas très drôle : on préférerait jouer. Et puis 

quand maman ou papa disent : « merci beaucoup mon chéri pour ton aide ! Merci 

beaucoup ma chérie pour le rangement », on est tout joyeux.   

 

Dieu veut être notre ami. Il nous aime chacun et chacune. Comment peut-on 

être ami avec Dieu ? Qu’est-ce qui est important pour Lui ? C’est important de 

passer du temps avec lui pour apprendre à le connaître.  Pour lui ce qui compte 

le plus c’est l’Amour. Aimer Dieu et aimer les autres. Comme nous sommes 

uniques, chacun d’entre nous va avoir sa façon personnelle de faire. Mais on 

peut aussi s’aider en prenant exemple sur des gens qui ont été de grands amis 

de Dieu. On les appelle les Saints et les Saintes.  

Ce ne sont pas des gens parfaits ou qui ne se sont jamais trompés. Ce sont des 

personnes tout à fait comme nous, qui ont beaucoup montré à Dieu qu’elles 

l’aimaient. Alors on peut vraiment suivre leur exemple. 
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(Est-ce que vous connaissez des Saints ?) 

 

On va parler en particulier de Ste Thérèse. 

 

Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus >> Faire chaque petit geste avec amour 

Thérèse est encore une petite fille de votre âge quand elle comprend qu’il est 

vraiment très important de prier. Elle sait que lorsqu’elle prie, Dieu est très 

heureux. Elle a vraiment envie de faire plaisir à Dieu. Elle voudrait faire de grandes 

choses pour Lui montrer qu’elle l’aime. Mais elle ne sait pas comment faire. 

Comme elle sait que ce qui compte le plus pour Dieu, c’est l’amour, elle décide de 

faire chaque chose en pensant à Lui. Alors elle fait des efforts pour montrer à Dieu 

qu’elle l’aime. Elle essaye d’être gentille avec les autres même avec ceux qui 

l’énervent un peu. Quand elle grandit, elle devient religieuse. Elle prie beaucoup 

pour que ceux qui ne connaissent pas Dieu en entendent parler et qu’ils puissent 

devenir amis avec Lui. On la représente avec des roses dans les bras.  
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Prière : 

 

Nous fêtons tous les saints, 

Ceux que nous connaissons bien et ceux que nous connaissons moins. 

Toi mon Saint patron, qui contemple Dieu, aide-moi à l’aimer comme toi. 

 

 

 

 

 

 

 


