
courir sur 
place

tourner en 
rond

grimper à 
l’échelle 

sauter sur un 
pied

arroser les 
plantes

ramasser des 
feuilles

jongler avec 
des pives

monter sur le 
banc

danser 
autour du feu

toucher un 
tronc



déchirer une 
feuille

écraser une 
pive

sauter en 
l’air 

lâcher un 
caillou

lancer un 
petit bâton

taper dans 
les mains

se caresser 
la joue

se coucher 
par terre

frotter un 
caillou

s’asseoir sur 
un banc



se cacher 
derrière un 

arbre

sauter comme 
un lapin

tourner autour 
d’un arbre

attraper une 
branche

boire de 
l'eau

taper sur ses 
cuisses

regarder le 
ciel

ouvrir sa 
veste

se mettre à 
genoux

frotter ses 
chaussures


