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Cherchons admintistrateurs·trices !

La recette du jour



Recette
supplémentaire

Une jolie gamme de tisane
Cette année, nous lançons une véritable gamme de tisanes faites maison avec
4  mélanges au choix. Sachez que tout se fait sur le jardin : du semis, à la récolte,
en passant par le séchage, l'émondage et la mise en sachet... Voici la présentation
de la gamme de tisane :

• Tisane Hivernale : thym citron, mauve, agastache anisée et hysope.
Pour rester en pleine forme cet hiver.

• Tisane Tonique : sarriette, menthes (poivrée et menthe verte), verveine
citronnée et bleuet. Pour bien démarrer la journée ou après la pause du midi.

• Tisane Digestive : verveine citronnée, camomille romaine et calendula.
Pour faciliter la digestion et pour le plaisir du goût.

• Tisane Calmante : mélisse, marjolaine, basilic cannelle et mauve.
Pour être apaisé et détendu.

Pour vous accompagner cet hiver et une belle idée de cadeaux de Noël.




