
Extrait. C’est quoi le harcèlement? 

Arthur: Je n’aimerais pas être à la place d’Antoine, ce garçon qui est dans ma 
classe ; les autres passent leur temps à se moquer de lui ! 

Agathe: Ah bon ? Pourtant il a l’air gentil… 

Arthur: Oui, il est très sympa, mais, comme il est ROUX, il ne se passe pas une 

journée sans que quelqu’un ne se moque de lui ou ne l’appelle par un surnom 

stupide ! 

Gary: C’est grave ce qui lui arrive, c’est du HARCÈLEMENT ! 

Agathe: Du quoi, Gary ? 

Gary: Du harcèlement ! C’est quand une ou plusieurs personnes mal intentionnées 

en embêtent une autre de manière répétée. Le plus souvent, c’est parce que 

cette personne est DIFFÉRENTE des autres… 

Marianne : Ce n’est pas parce qu’il est roux qu'il est différent, et qu'il faut le 
mettre à l’écart ! 

Agathe: C’est vrai, c’est trop injuste ; il ne faut pas les laisser faire ! Ça doit être 

horrible pour lui. 

Gary: Moi, si j’étais à sa place et que l’on m’embêtait tous les jours, à force, je 

n’aurais même plus envie d’aller à l’école… 

Agathe: Tu as raison, Gary, moi non plus ! Il faut qu’on fasse quelque chose ! 

Arthur: Oui, mais quoi ? 

Agathe: Je ne sais pas. Peut-être qu’on pourrait déjà lui dire de venir jouer avec 

nous ? Il est presque tout le temps tout seul. Et puis, comme ça, si les autres 

viennent encore l’embêter, on sera là pour le DÉFENDRE ! 

Arthur: Bonne idée Agathe ! Je vais lui proposer de venir avec nous 

Extrait les petits citoyens « c’est quoi le harcèlement » 
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4/ Lis ce texte et réponds aux questions 

1) Qui est l’élève harcelé? ___________________________________________ 

2) Qu’est-ce que le harcèlement? 

3) Comment est-il harcelé? ______________________________________________________ 

4) Pourquoi est-il embêté par ses camarades?________________________________ 

5) Comment vont faire les enfants pour aider leur camarade? 

______________________________________________________________________ 

6) As-tu déjà eu l’impression de vivre/de voir cette situation?(débat collectif ) 

1 



Un exemple:  
« Arthur est un enfant un peu rond et surtout 
timide. Tous les matins, lorsqu’il arrive dans la cour 
de récréation, un groupe d’élèves se moquent de lui. 
Ils le surnomment « bouboule » et font des blagues 
sur son physique. Comme il est timide et qu’il a peur, 
Arthur n’ose rien dire, et la scène se reproduit tous 
les jours. » 
Ce que vit Arthur, c’est du harcèlement. Se moquer, 
cela peut parfois être drôle. Toi aussi, tu t’es sans 
doute déjà moqué de quelqu’un pour rigoler ; on s’est 
peut-être déjà moqué de toi. Tu étais vexé mais tu as 
vite oublié. Le problème, c’est quand ces moqueries 
concernent toujours le/la même élève et qu’elles se 
répètent quotidiennement, 
Parfois, le harcèlement va plus loin que les mots. Si 
par exemple la bande d’élèves s’en prend 
physiquement à Arthur, le bouscule ou lui donne des 
coups, alors on parle de harcèlement physique. 

C’est quoi le harcèlement à l’école? 2 

Une façon d’agir 3 

EMC 3 
CM 

Etre 
responsable 

Que faut-il faire si tu es victime ou témoin de harcèlement ?  
Tu as peut-être déjà assisté à une scène de harcèlement dans 
ton école ou peut-être as-tu toi aussi été victime de 
harcèlement et tu n’as pas su quoi faire ?  
Il faut essayer de montrer que tu n’as pas peur.  
Ne pense pas qu’en te laissant faire, ils arrêteront  
de t’embêter. Très vite, il faut que tu parles avec  
un adulte. Tes parents, ton grand frère ou ta 
 grande sœur, un professeur sauront te donner  
des conseils et te protéger. 
Dans le cas d’Arthur, tu peux aller le voir et discuter avec lui 
pour ne pas le laisser seul et pour mieux le connaître. .  
Surtout, il ne faut pas avoir peur de parler. Si tu es témoin 
d’une scène de moqueries ou de coups, il faut réagir et en 
parler à ta maîtresse ou à un adulte. Dis-toi que si tu ne dis 
rien, c’est un peu comme si tu étais complice. Alors que si tu 
agis : tu seras fier de toi ! 

Sources : « www.1jour1actu.fr » + « carte d ‘identité scolaire Max et Lili »  



On parle de harcèlement à l’école, parce que celui-ci concerne 1 enfant sur 10. Il faut 

donc en parler!! 

Un harcèlement, c’est quand on fait subir à quelqu’un des attaques courtes et 

répétées(moqueries, insultes, petits coups, bousculades). 

Le harcèlement est une forme de violence qui n’est pas tolérable. 

Parfois, on pense que « c’est juste pour rire » mais celui qui subit ces moqueries, lui,  

se sent agressé;  

La tolérance(voir EMC4) est le premier remède au harcèlement. 

Quel que soit le type de harcèlement, il entraîne souvent de graves conséquences pour 

la victime. À force de subir ces attaques, l’enfant ne voudra plus aller à l’école, il va 

se renfermer sur lui-même et perdre confiance en lui. C’est pourquoi il faut réagir et 

ne pas laisser faire. 

Mot du jour 
Harcèlement: Le mot harcèlement est dérivé de « harceler » qui 
vient de l’ancien français « herser » qui veut dire « 
tourmenter, malmener».  

Leçon 
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Visionnage d’une vidéo en classe: 
« c’était pour rire »: 

http://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/
ressources/prix-non-au-harcelement-2015-cetait-
pour-rire-academie-de-rennes/ 

Voir aussi « il était une fois patate » 
http://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/
ressources/prix-non-au-harcelement-2014-il-
etait-une-fois-patate-academie-de-rouen/ 
 
 

Des vidéos à voir avec tes parents 
1/« c’était pour rire »: 

http://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/prix-
non-au-harcelement-2015-cetait-pour-rire-academie-de-
rennes/ 

2/« il était une fois patate » 
http://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/prix-
non-au-harcelement-2014-il-etait-une-fois-patate-academie-
de-rouen/ 

3/« brisons la loi du silence» 
http://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/prix-
non-au-harcelement215-brisons-la-loi-du-silence-academie-de-

nice/ 
4/Les vidéo des petits citoyens 

https://lespetitscitoyens.com/voir/?doing_wp_cron=1475288962.39
84549045562744140625 
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On parle de harcèlement à l’école, parce que celui-ci concerne __________________. Il 

faut donc en parler!! 

Un harcèlement, c’est quand on fait subir à quelqu’un des attaques ______________ et 

_____________________(moqueries, insultes, petits coups, bousculades). 

Le harcèlement est une forme de ______________________ qui n’est pas tolérable. 

Parfois, on pense que « c’est juste pour rire » mais celui qui subit ces moqueries, lui,  

se sent agressé;  

La tolérance(voir EMC4) est le premier remède au harcèlement. 

Quel que soit le type de harcèlement, il entraîne souvent de graves conséquences pour 

la victime. À force de subir ces attaques, l’enfant ne voudra plus aller à l’école, il va 

______________________sur lui-même et perdre ____________________ en lui. C’est 

pourquoi il faut réagir et ne pas laisser faire. 

Mot du jour 
Harcèlement: Le mot harcèlement est dérivé de « harceler » qui 
vient de l’ancien français « herser » qui veut dire « 
tourmenter, malmener».  

Leçon 

EMC 3 
CM 

Etre 
responsable 

Des vidéos à voir avec tes parents 
1/« c’était pour rire »: 

http://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/prix-
non-au-harcelement-2015-cetait-pour-rire-academie-de-
rennes/ 

2/« il était une fois patate » 
http://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/prix-
non-au-harcelement-2014-il-etait-une-fois-patate-academie-
de-rouen/ 

3/« brisons la loi du silence» 
http://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/prix-
non-au-harcelement215-brisons-la-loi-du-silence-academie-de-

nice/ 
4/Les vidéo des petits citoyens 

https://lespetitscitoyens.com/voir/?doing_wp_cron=1475288962.39
84549045562744140625 
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