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Le relief de la France
La France présente principalement deux zones de reliefs :
- 
au nord et à l’ouest, l’altitude est faible, les obstacles sont rares, et les communications 
faciles. C’est la France des plaines, des collines et des plateaux.
- 
au sud, à l’est et en Corse, l’altitude est élevée. C’est la France des montagnes.
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France des plaines


France des montagnes

La France compte six massifs montagneux principaux :

- 
3 de haute montagne : les Alpes (3), les Pyrénées (5), la Corse (6) ;
- 
3 de moyenne montagne : le Massif central (4), le Jura (2), les Vosges (1).
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