
	  

Engagement, aisance et inventivité dans les actions ou 
déplacements : courir, sauter, lancer 

	  

	   	   	  

	  

	  

	  

 

Je sais courir, sauter, 
lancer dans un but 

précis.	  

	   	  

	   	  

	  
Je sais courir, sauter, 
lancer de différentes 

manières. 

	  

	  

	  

 

Je sais courir, sauter, 
lancer.	  

	   	   	  

 
Engagement, aisance et inventivité dans les actions ou 
déplacements : suivre un parcours de motricité 

 

	  

	  

 
 
 
 
 
 
 

 
	  

	  

Je sais enchaîner les 
actions en fonction des 

obstacles.	  

	  

	  

Je sais me déplacer sur 
un parcours. 

	   	  

AGIR A TRAVERS L ’ACTIVITE PHYSIQUE 



Engagement, aisance et inventivité dans les actions ou 
déplacements : se déplacer dans des environnements 
variés 

 

	   	   	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

Je sais me déplacer 
dans différents milieux. 

	   	  

	   	  

	  
	  

	  

	  

Je sais me déplacer 
dans un environnement 

inhabituel. 

	  

	  

Je sais me déplacer de 
différentes façons. 

	  

	  

	   	  

	  

Coopération, interactions avec respect des rôles de 
chacun: danser avec les autres 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

	   	   	  

	  

	  

	  

Je sais mémoriser les 
gestes et les 
déplacements. 

	   	  

	   	  

 

Je sais inventer des 
gestes et des 
déplacements.	  

	  

	  

J’accepte de participer 
à une création 

collective. 

	  

	  

	   	  



 
Coopération, interactions avec respect des rôles de 
chacun: 
participer à des rondes 
 

	   	   	  

	  

	  

Je sais coordonner mes 
gestes avec les autres. 

	   	  

	   	  

	  
Je sais coordonner mes 
déplacements avec les 

autres.	  

	  

	  

	  

J’accepte de participer 
à une ronde. 

	  

	  

	   	  

 
 
Coopération, interactions avec respect des rôles de 
chacun: jouer par équipe 
 

	   	   	  

	  

	  

	  

	  

Je	  sais	  jouer	  différents	  rôles	  
dans	  mon	  équipe.	  

	   	  

	   	  

	  

	  

Je	  sais	  respecter	  mon	  rôle	  
dans	  mon	  équipe.	  

	  

	  

	  

Je	  sais	  reconnaître	  mon	  
équipe.	  

	   	   	  



	  


