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1er juillet réservez votre samedi !

La recette du jour



Recettes
supplémentaires

Légumes nouveaux - Comment les manger

Betterave : Cru ou cuit, tout se mange. Les feuilles sont excellentes comme des
épinards avec lesquelles elles rivalisent en goût, crues en salade ou en pesto ou
cuites sautées à l'ail ou dans une tarte. Mangez la racine rapée en crudité ou en
rondelles ou batonets en trempette à l'apéro...

Carotte : tout se mange, les fanes en pesto (voir recettes sur le blog), en quiche
etc... N'épluchez pas les carottes en cette saison, lavez-les juste soigneusement.

Chou pointu : cru coupé en fines lamelles en crudité ou à la place d'une salade.
Cuit, sauté rapidement en accompagnement d'une viande ou d'une céréale...

Pois mange-tout : tout se mange, entier, cru en salade ou légèrement cuit à
l'eau ou la vapeur, sauté, en jardinière (il doit rester croquant)...

Pommes de terre : brossez-les et ne les épluchez pas. Sautées 10 à 15 mn dans de
la matière grasse, idem à l'eau bouillante ou au four préchauffé. Voir recette
Patates Krign de ma grand-mère de la Brève 377 ou sur le blog.




