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- Orientation des appuis au moment de la 
passe (être orienté vers celui à qui on 
donne et non celui qui vient de donner)

- Attitude soignée sur la passe
- Vitesse de prise de décision
- Prise d’info des joueurs sans ballon

- Passe sur le regard du partenaire
- Orientation des appuis au moment de la 

passe (être orienté vers celui à qui on 
donne et non celui qui vient de donner)

- Attitude soignée sur la passe
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donne et non celui qui vient de donner)
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- Passe sur le regard du partenaire
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passe (être orienté vers celui à qui on 
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- Vitesse de prise de décision
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donne et non celui qui vient de donner)
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- Vitesse de prise de décision
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- Attitude soignée sur la passe
- Vitesse de prise de décision
- Prise d’info des joueurs sans ballon

- Passe sur le regard du partenaire
- Orientation des appuis au moment de la 
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donne et non celui qui vient de donner)
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- Vitesse de prise de décision
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- Vitesse de prise de décision
- Prise d’info des joueurs sans ballon

- Passe sur le regard du partenaire
- Orientation des appuis au moment de la 

passe (être orienté vers celui à qui on 
donne et non celui qui vient de donner)

- Attitude soignée sur la passe
- Vitesse de prise de décision
- Prise d’info des joueurs sans ballon

- Passe sur le regard du partenaire
- Orientation des appuis au moment de la 

passe (être orienté vers celui à qui on 
donne et non celui qui vient de donner)

- Attitude soignée sur la passe
- Vitesse de prise de décision
- Prise d’info des joueurs sans ballon

- Passe sur le regard du partenaire
- Orientation des appuis au moment de la 
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donne et non celui qui vient de donner)

- Attitude soignée sur la passe
- Vitesse de prise de décision
- Prise d’info des joueurs sans ballon

- Passe sur le regard du partenaire
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donne et non celui qui vient de donner)
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- Vitesse de prise de décision
- Prise d’info des joueurs sans ballon
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donne et non celui qui vient de donner)

- Attitude soignée sur la passe
- Vitesse de prise de décision
- Prise d’info des joueurs sans ballon
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+ Enchainement en 2 touches maxiEnchainement en 2 touches maxiEnchainement en 2 touches maxiEnchainement en 2 touches maxiEnchainement en 2 touches maxiEnchainement en 2 touches maxi Equipe 1Equipe 1Equipe 1 Equipe 2Equipe 2Equipe 2
+ Pressing du joueur après la passePressing du joueur après la passePressing du joueur après la passePressing du joueur après la passePressing du joueur après la passePressing du joueur après la passe
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- Augmenter le nombre de touche de balleAugmenter le nombre de touche de balleAugmenter le nombre de touche de balleAugmenter le nombre de touche de balleAugmenter le nombre de touche de balleAugmenter le nombre de touche de balleAugmenter le nombre de touche de balleAugmenter le nombre de touche de balle
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E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

FONDAMENTAUX  DEFENSIFSFONDAMENTAUX  DEFENSIFSFONDAMENTAUX  DEFENSIFS FONDAMENTAUX OFFENSIFSFONDAMENTAUX OFFENSIFSFONDAMENTAUX OFFENSIFS>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition
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>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition
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>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition
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>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition
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>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition

>> Enchainement à 4 joueurs
>> Rotation : le joueur prend la place de celui avec qui il joue.

A         7 trouve 4 («passe-et-suit»)
B/C/D  4 s’appuie sur 6 et cherche 9 en appui
E         9 remet sur 6 et demande dans la profondeur («passe-et-va»)
F/G      6 retrouve 9 dans l’intervalle pour la finition
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appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

FONDAMENTAUX  DEFENSIFSFONDAMENTAUX  DEFENSIFSFONDAMENTAUX  DEFENSIFS FONDAMENTAUX OFFENSIFSFONDAMENTAUX OFFENSIFSFONDAMENTAUX OFFENSIFS>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).
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>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).
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>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).
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>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).
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>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis). PROTECTION DE SON BUTPROTECTION DE SON BUTPROTECTION DE SON BUT FINITION

MARQUER LE BUT
FINITION

MARQUER LE BUT
FINITION

MARQUER LE BUT

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis).

>> 8 contre 8 - 2 lignes de 4. 
>> 2 touches de balles.

Les joueurs  de la lignes arrières  doivent tout le temps être face 
au jeu sinon balle à l'adversaire (notion d'orientation des 
appuis). PROTECTION DE SON BUTPROTECTION DE SON BUTPROTECTION DE SON BUT FINITION

MARQUER LE BUT
FINITION

MARQUER LE BUT
FINITION

MARQUER LE BUT
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transmission
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partenaire

- Qualité des prises de balle 
(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
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transmission
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partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
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partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

Défendre en avançant sortir sur le joueur qui décrocheDéfendre en avançant sortir sur le joueur qui décrocheDéfendre en avançant sortir sur le joueur qui décrocheDéfendre en avançant sortir sur le joueur qui décrocheDéfendre en avançant sortir sur le joueur qui décrocheDéfendre en avançant sortir sur le joueur qui décrocheDéfendre en avançant sortir sur le joueur qui décrocheDéfendre en avançant sortir sur le joueur qui décrocheDéfendre en avançant sortir sur le joueur qui décrocheDéfendre en avançant sortir sur le joueur qui décroche
- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
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- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)
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- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
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transmission
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partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
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transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 
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- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

Réduction des intervalles/des espacesRéduction des intervalles/des espacesRéduction des intervalles/des espacesRéduction des intervalles/des espacesRéduction des intervalles/des espacesRéduction des intervalles/des espacesRéduction des intervalles/des espaces

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

Jeu dans l’intervalleJeu dans l’intervalleJeu dans l’intervalleJeu dans l’intervalle

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)
Déplacement dans l’espace libre / entre 2 joueursDéplacement dans l’espace libre / entre 2 joueursDéplacement dans l’espace libre / entre 2 joueursDéplacement dans l’espace libre / entre 2 joueursDéplacement dans l’espace libre / entre 2 joueursDéplacement dans l’espace libre / entre 2 joueursDéplacement dans l’espace libre / entre 2 joueursDéplacement dans l’espace libre / entre 2 joueursDéplacement dans l’espace libre / entre 2 joueurs

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

- Intensité de la passe
- R a p i d i t é d u c h o i x d e l a 

transmission
- P a s s e s u r l e r e g a r d d u 

partenaire
- Qualité des prises de balle 

(jamais arrêté)

REMEDIATIONS / EVOLUTIONSREMEDIATIONS / EVOLUTIONSREMEDIATIONS / EVOLUTIONSREMEDIATIONS / EVOLUTIONSREMEDIATIONS / EVOLUTIONSREMEDIATIONS / EVOLUTIONSREMEDIATIONS / EVOLUTIONSREMEDIATIONS / EVOLUTIONSREMEDIATIONS / EVOLUTIONSREMEDIATIONS / EVOLUTIONSREMEDIATIONS / EVOLUTIONSREMEDIATIONS / EVOLUTIONS JOUEURSJOUEURSJOUEURSJOUEURSJOUEURSJOUEURS
+ Notion de bloc équipe (placement dans la ligne et des 2 lignes)Notion de bloc équipe (placement dans la ligne et des 2 lignes)Notion de bloc équipe (placement dans la ligne et des 2 lignes)Notion de bloc équipe (placement dans la ligne et des 2 lignes)Notion de bloc équipe (placement dans la ligne et des 2 lignes)Notion de bloc équipe (placement dans la ligne et des 2 lignes)Notion de bloc équipe (placement dans la ligne et des 2 lignes)Notion de bloc équipe (placement dans la ligne et des 2 lignes)Notion de bloc équipe (placement dans la ligne et des 2 lignes)Notion de bloc équipe (placement dans la ligne et des 2 lignes)Notion de bloc équipe (placement dans la ligne et des 2 lignes) Equipe 1Equipe 1Equipe 1 Equipe 2Equipe 2Equipe 2
+ Défendre en avançant sortir sur le joueur qui décrocheDéfendre en avançant sortir sur le joueur qui décrocheDéfendre en avançant sortir sur le joueur qui décrocheDéfendre en avançant sortir sur le joueur qui décrocheDéfendre en avançant sortir sur le joueur qui décrocheDéfendre en avançant sortir sur le joueur qui décrocheDéfendre en avançant sortir sur le joueur qui décrocheDéfendre en avançant sortir sur le joueur qui décrocheDéfendre en avançant sortir sur le joueur qui décrocheDéfendre en avançant sortir sur le joueur qui décroche 1
+ Notion de couverture mutuelleNotion de couverture mutuelleNotion de couverture mutuelleNotion de couverture mutuelleNotion de couverture mutuelleNotion de couverture mutuelle 2

3
- Mise en place de 8 coupelles schématisant le bloc pour Mise en place de 8 coupelles schématisant le bloc pour Mise en place de 8 coupelles schématisant le bloc pour Mise en place de 8 coupelles schématisant le bloc pour Mise en place de 8 coupelles schématisant le bloc pour Mise en place de 8 coupelles schématisant le bloc pour Mise en place de 8 coupelles schématisant le bloc pour Mise en place de 8 coupelles schématisant le bloc pour Mise en place de 8 coupelles schématisant le bloc pour Mise en place de 8 coupelles schématisant le bloc pour 4

donner des repères sur les distances à respecterdonner des repères sur les distances à respecterdonner des repères sur les distances à respecterdonner des repères sur les distances à respecterdonner des repères sur les distances à respecterdonner des repères sur les distances à respecterdonner des repères sur les distances à respecterdonner des repères sur les distances à respecterdonner des repères sur les distances à respecter 5
- 6

7
8

RETOUR DE TERRAINRETOUR DE TERRAINRETOUR DE TERRAINRETOUR DE TERRAINRETOUR DE TERRAINRETOUR DE TERRAINRETOUR DE TERRAINRETOUR DE TERRAINRETOUR DE TERRAINRETOUR DE TERRAINRETOUR DE TERRAINRETOUR DE TERRAIN 9
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS
TRAVAIL AVEC 2 BUTS ET LES 2 GARDIENS A LA PLACE DES 
MINI-BUTS

Cône

Coupelle

Cerceau

Jalon

Constri

Haie

Planche à rebonds

Mini but


