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Castillon-en-Couserans. Comment conjuguer nutrition et santé ? 

 

 
Eleveurs, représentants du PNR, de la chambre d'agriculture, de l'association Radis masqués et du bureau A3P2C en pleine séance 

d'explications. Photo DDM.  

 
Les membres de l'Association pour la promotion des produits paysans du Castillonnais en 

Couserans (A3P2C) ont entrepris d'organiser ces jours-ci, avec le soutien du PNR (parc 

naturel régional) et de la chambre d'agriculture, une série de six réunions d'information à 

Sentein, Orgibet, Moulis, Arrien, Saint-Girons et la dernière, jeudi 4 mai, à Castillon. Cette 

association regroupe 3 éleveurs de bovins, 2 éleveurs d'ovins, 3 producteurs de fromages 

(vache, brebis, chèvre), 1 producteur de fruits rouges, confitures et sorbets, 1 producteur de 

miel, 1 artisan boulanger, et recherche actuellement un ou deux maraîchers. 

Au cours des différentes réunions, ces producteurs ont pu préciser le contenu de leur cahier 

des charges, exposer leur savoir-faire d'agriculteurs traditionnels sans utilisation d'OGM ni de 

produits chimiques alimentaires ou de traitements nocifs. Ils proposent des produits fermiers 

au rythme des saisons à des consommateurs convaincus de la relation étroite qui existe entre 

leur nutrition et leur santé. Le fonctionnement de l'association s'inspire de celui des 

associations pour le maintien de l'agriculture paysanne (AMAP) et une représentante de 

l'association Consommateurs-Producteurs de Tarascon (Les Radis masqués) est venue à 

chaque réunion répondre aux questions des participants, forte d'une expérience de deux 

années de fonctionnement à la satisfaction de leurs 27 foyers membres. Une soixantaine de 

personnes ont assisté à ces présentations, il reste maintenant au président André Arguimbau et 

à son bureau de tirer les conclusions de ces rencontres afin de convier d'ici le mois de 

novembre toutes les personnes présentes aux réunions à une assemblée constituante des 

adhérents autorisant ainsi, vers la fin du 3e trimestre de l'année en cours, le démarrage de cette 

relation contractuelle sans intermédiaire entre consommateurs militants soucieux de leur santé 

et producteurs moins angoissés pour leur avenir par une juste rémunération. Chaque soirée 

s'est terminée par la dégustation de quelques produits fermiers particulièrement appréciés par 

l'assistance. 
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