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Week-end long :) Semaine courte :(
Merci d'être particulièrement vigilant-e sur le retrait de vos paniers

La recette du jour



N'hésitez pas à ajouter de l'aillet et des navets
dans cette recette.

Légumes nouveaux - Comment les manger
Pas besoin de les éplucher et mangez-les de préférence crus. Cuisez les
doucement et peu pour garder toutes leurs propriétés et apprécier leur goût
particulier.

Aillet : mangez tout, le vert comme le blanc, ils se mange comme l'ail sec. Il se
grignote aussi à la croque au sel ou sur une tartine de beurre ou cuit en omelette,
avec des pâtes, en gratin, dans des bricks, ou sur une pizza ou dans tous vos plats.

Carotte :Mangez autant les fanes (en pesto, omelette, quiche...) que la rave.

Chou pointu : émincé en crudité ou en salade, il peu aussi être sauté...

Epinard : en cette saison, il se mange autant cru en salade que légèrement tombé
à la sauteuse.

Fève : tout se mange, coupez les fils sur les côtés et coupez-les en tronçons avant
de les préparer à la crème ou à la tomate par ex...

Navet : cru râpé en salade ou légèrement cuit, il aime le miel !

Recette

supplémentaire




