28 octobre Journée mondiale du judo

Depuis 2011, la Fédération Internationale de Judo a lancé la journée mondiale du judo ou, en
anglais le World Judo Day. Cette journée se déroule chaque 28 octobre.

Chaque journée est placée sous le signe d'une thématique particuliere. En 2011, pour la premiere
édition, il s'agissait d'insister sur le respect dans la pratique de ce sport.

En 2012, le théme choisi est Judo pour tous : comme I'affirme le président de la FIJ (Marius Vizer),
"Quel que soit I’endroit d’ou I’on vient, sa situation sociale, son sexe, ses capacités physiques ou
mentales, tout le monde peut monter sur un tapis avec des chances égales et sans aucune différence
de considération”.

Connaissez-vous Jigoro Kano ?
Vous l'avez deviné, Maitre Jigoro Kano (1860 - 1938) est le créateur du judo en 1882.

Apres avoir appris, dans son enfance, quelques rudiments de ju-jitsu pour résister aux brimades de
camarades physiquement plus forts que lui, il fonde, en 1882 -a I'dge de 22 ans seulement- le
Kodokan, un lieu dédié a l'enseignement de la "Voie" fondée sur les principes des sports modernes.

Il élabore ainsi le premier art martial moderne dont l'objectif n’est plus de combattre
victorieusement mais d’élever ’homme pour servir I’humanité.

Kano adapte le Ju-jitsu a la nouvelle ere. Sa vocation était de mettre, vite et bien, un attaquant hors
d'état de nuire. Kano le transforme en moyen d'éducation du corps et de I'esprit. Il renomme sa

discipline en Ju-do (la Voie de la souplesse), et fonde ainsi ce qui deviendra judo moderne.

Un site a visiter : www.lespritdujudo.com



