
Note chaque jour ton meilleur score. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 
En 1 minute,  
lis le plus rapidement possible les syllabes. 

    Syllabes mélangées   

né ro mo 5 

mu pe na 10 

nu ta ne 15 

rou ru pi 20 

ni tou lou 25 

me pu ra 30 

pa nou po 35 

re li pé 40 

pou 
no 
lu 
to 
mi 
te 
ri 

mou 

ti 
tu 
té 
la 
le 
ré 
lo 
ma 

 

Chrono Fluence 



Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

La fluence : 
un entraînement très régulier sur des supports de difficulté croissante  

« LaÊfluiditéÊdeÊlectureÊoraleÊestÊunÊprédicteurÊdeÊlaÊbonneÊcompréhensionÊenÊlecture.ÊTrèsÊtôtÊdansÊl’année,ÊauÊcoursÊpréparatoire,ÊdèsÊqueÊlesÊélèvesÊenÊsontÊ
capables,ÊilsÊs’entraînentÊquoƟdiennementÊenÊlectureÊàÊvoixÊhaute,ÊavecÊplusieursÊessaisÊsuccessifs,ÊsurÊdesÊlistesÊdeÊsyllabes,ÊdeÊpseudo-mots,ÊdeÊmotsÊcom-
portantÊune,Êdeux,ÊpuisÊtroisÊouÊquatreÊsyllabes,ÊsurÊdesÊphrasesÊcourtes,ÊpuisÊplusÊlongues.ÊL’objecƟfÊdeÊcesÊentraînementsÊestÊdeÊpasserÊd’unÊlaborieuxÊdé-
chiffrementÊàÊuneÊlectureÊinstantanée.ÊLorsqu’ilsÊsontÊenÊmesureÊdeÊdéchiffrerÊdesÊphrasesÊetÊdeÊpeƟtsÊtextes,ÊlesÊélèvesÊapprennentÊàÊfocaliserÊleurÊaƩenƟonÊ
surÊlaÊponctuaƟonÊetÊlesÊliaisonsÊdansÊlesÊtextesÊlus.ÊLaÊlectureÊdoitÊêtreÊrégulièreÊetÊleÊdébitÊadaptéÊauxÊeffetsÊsouhaités.ÊIlÊestÊimportantÊdeÊfaireÊcomprendreÊ
auxÊélèvesÊqu’ilÊneÊs’agitÊpasÊdeÊlireÊvite ;ÊilÊsuffitÊseulementÊdeÊdécoderÊviteÊetÊdeÊdonnerÊàÊlaÊvoixÊlesÊinflexionsÊnécessairesÊauÊserviceÊduÊsens.ÊEnÊpériodeÊ4ÊetÊ
5,ÊilsÊpréparentÊleurÊlectureÊàÊvoixÊhaute,ÊàÊparƟrÊdeÊtextesÊdeÊplusÊen plusÊlong.ÊUneÊgrilleÊd’évaluaƟon,ÊquiÊleurÊestÊcommuniquée,ÊexpliciteÊlesÊaƩendusÊduÊ
professeur.ÊElleÊleurÊpermetÊd’améliorerÊleurÊlectureÊàÊvoixÊhaute.ÊLaÊréussiteÊdansÊcesÊacƟvitésÊcondiƟonneÊl’engagementÊdeÊl’élèveÊetÊl’aideÊàÊconstruireÊpro-
gressivementÊsonÊprojetÊdeÊlecteur.ÊIlÊcomprendÊceÊqueÊprocureÊleÊfaitÊdeÊlireÊaisément,ÊdesÊmotsÊetÊdesÊtextesÊdéchiffrables. » 

ÊLecture_ecriture_versionWEB_939232.pdfÊ(educaƟon.fr)Ê 

hƩps://eduscol.educaƟon.fr/149/francais-cycle-2-ecriture 

2ÊmanièresÊd’uƟliserÊceÊdossierÊ: 
· l’élèveÊnoteÊleÊnombreÊdeÊmotsÊlusÊenÊ1Ê

minute 
· pourÊlesÊplusÊrapides,Êl’élèveÊnoteÊleÊ

tempsÊÊréaliséÊpourÊlireÊtousÊlesÊmots 

AÊlaÊfinÊduÊdossier,ÊuneÊfeuilleÊpourÊÊ
réaliserÊvotreÊpropreÊchronoÊfluence. 



    Syllabes mélangées   

l n p 5 

e a i 10 

o i é 15 

m p t 20 

a é o 25 

t r r 30 

u é m 35 

ou a n 40 

o 
u 
r 
l 
i 
n 
a 
u 

t 
l 

ou 
e 

ou 
m 
p 
e Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

ma ru rou 5 

pu ou ra 10 

lo m me 15 

i mi lé 20 

pe o ni 25 

mé e ro 30 

ou ri nu 35 

mo p la 40 

le 
a 

po 
pa 
li 

mu 
pou 
no 

pi 
mou 
re 
l 

ré 
na 
lou 
pé Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

né ma ne 5 

rou nu ré 10 

to pou tou 15 

me é ru 20 

no ri pi 25 

pi tu ti 30 

lo mé lé 35 

mu po nou 40 

ro 
te 
re 
ni 
mo 
lu 

mou 
le 

ta 
ra 
mi 
pa 
té 
pe 
na 
lou Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

pa mu ta 5 

ré le me 10 

ti rou lu 15 

no ru ri 20 

te la pé 25 

tu nou nu 30 

pi mo ra 35 

na tou mou 40 

ro 
pou 
ma 
lo 
pu 
lé 
to 
ni 

lou 
li 
po 
mé 
pe 
mi 
ne 
re Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

né ro mo 5 

mu pe na 10 

nu ta ne 15 

rou ru pi 20 

ni tou lou 25 

me pu ra 30 

pa nou po 35 

re li pé 40 

pou 
no 
lu 
to 
mi 
te 
ri 

mou 

ti 
tu 
té 
la 
le 
ré 
lo 
ma Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

vu pa ta 5 

no tou nu 10 

na ma té 15 

ve ra vo 20 

pou mé nou 25 

tu pi to 30 

mi te vé 35 

po vou ri 40 

ne 
vi 

mou 
pe 
mu 
pé 
ni 
me 

mo 
ro 
pu 
ti 
re 
va 
ru 
né Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

vo mé peau 5 

pou teau nou 10 

mo tu lu 15 

lou pa neau 20 

ré vau ni 25 

leau té pé 30 

ru la ro 35 

pe nau te 40 

re 
lo 
ma 
lé 
to 

mou 
ne 
mu 

vu 
me 

mau 
rou 
le 
nu 
rau 
né Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

sa assé osso 5 

tou assi issu 10 

ussa mou tu 15 

mu isse se 20 

ossi ti mi 25 

ussu asse ussi 30 

so te us 35 

asso is usso 40 

sou 
os 

issa 
usse 
assa 
su 
mo 
ta 

to 
assu 

si 
as 

osse 
ussé 
issi 
sé Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

so vé po 5 

to di deau 10 

mou su lou 15 

dé ma du 20 

tau sau assi 25 

do lu peau 30 

va ossi vo 35 

nou na pou 40 

dou 
ni 

vau 
sa 

sou 
da 

leau 
assé 

isso 
veau 
tou 
dau 
nu 
rou 
da 
de Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

mé dez ler 5 

unez ter ver 10 

sez pez ulé 15 

né amé vez 20 

lez der per 25 

ser uvé amé 30 

atez ner mez 35 

rez assé opez 40 

avez 
nez 
ré 
uté 
té 
tez 
vé 
ulé 

pé 
ité 
sé 

mer 
dé 
rer 
ité 
lé Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

chu achi ché 5 

mou da pou 10 

dou icho dez 15 

cher ri ocho 20 

tour cho chi 25 

échu vau lu 30 

di vi du 35 

ra ché deau 40 

vou 
chau 
ouch 

dé 
oché 
ucho 
rou 

chou 

do 
iche 
cha 
vita 
lé 

chez 
dau 
va Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

vez cou vé 5 

ké vo su 10 

mu ou cau 15 

cu ko kez 20 

du va mi 25 

ke do kou 30 

vau ki nu 35 

qua lu vou 40 

quo 
qué 
pu 
vu 
ka 
né 

dou 
co 

vi 
dou 
qui 

veau 
chu 
kau 
ca 
té Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

bu abé bé 5 

bibi laba libe 10 

daba bou obo 15 

bule péta be 20 

bébé boli bubu 25 

bau ébo dabe 30 

toba bile biba 35 

bo bob labo 40 

ibi 
bi 

rabu 
sibe 
obe 

pubo 
beau 
nubé 

mabi 
bez 
rabe 
ubi 
ba 

bobo 
oub 
bopé Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

rei nè mê 5 

mè chei sai 10 

dei lai nei 15 

nai dè rai 20 

pê sè vê 25 

chê tei sei 30 

mai dai lê 35 

vei rè sê 40 

vai 
pei 
pè 
tè 

mei 
nê 
dê 
pai 

lè 
tai 
vè 
rê 

chai 
lei 
tê 
hè Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

achè rai taire 5 

ravi rou nez 10 

ré robo sou 15 

mir mini vi 20 

sau lai lire 25 

sour lili tou 30 

vou pali mé 35 

pi lour mère 40 

lé 
mou 
ouno 
nai 
tir 

vair 
panu 
nani 

pour 
tour 
idè 

veau 
dé 

paire 
sar 
pilo Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

tata pari lola 5 

rou mur chez 10 

paté kit tata 15 

li bou po 20 

cha tutu date 25 

lune note lou 30 

tati sou lire 35 

allez lo pali 40 

moto 
pou 
vote 
chou 
rite 
poli 
loto 
néné 

nina 
moto 

dé 
papa 
lila 

veau 
roti 
mou Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

ulon on onta 5 

sou chon pon 10 

son bou olez 15 

ouno élo lon 20 

bon ompe uché 25 

onté loto ombe 30 

bon ilon oton 35 

ron son mote 40 

onde 

don 

échez 

rateau 

outo 

otou 

acho 

moti 

mon 

éton 

alon 

pou 

chou 

non 

ton 

onti Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

sa été rai 5 

tête lou chau 10 

raté rei vou 15 

moto cè mai 20 

quête taire toute 25 

tater lè même 30 

aimé mou chaine 35 

oré père bête 40 

chè 

daté 

laine 

né 

bé 

rêve 

mère 

paté 

maire 

quéri 

maine 

rou 

reine 

léché 

tai 

vélo Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

bé bibi ber 5 

pipa baba bebi 10 

aba ba bai 15 

bobo uba bibu 20 

bei papa obu 25 

ébé bou bez 30 

babé ubi ubo 35 

bê bubu be 40 

poule 

bo 

bibo 

bi 

buba 

papi 

bouba 

lama 

bau 

boule 

ibu 

bè 

beau 

aube 

bu 

bala Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

non miron pon 5 

ulon don avon 10 

anon ronron maton 15 

talon oton bonté 20 

taton von ivon 25 

ron onche ron 30 

lon ponte tombé 35 

pompe pompon pompier 40 

tonte 

kon 

don 

son 

ronde 

pon 

lebon 

ton 

tonton 

bon 

mon 

papon 

ubon 

uton 

chon 

quon Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

fe afou fi 5 

éfu éfé oufi 10 

fè ofau fê 15 

ofa fon ofon 20 

fu afè fez 25 

éfon fer oufa 30 

ifa ofo afi 35 

ufu fou fei 40 

ifou 

fau 

fu 

feau 

oufi 

ufu 

fo 

afu 

fé 

ifê 

fa 

ifi 

ifé 

ufa 

fai 

afeau Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

mafi féda chafo 5 

lifu fête fato 10 

fiche bafi fiche 15 

focha afon bafa 20 

fafé fita chufe 25 

bofo poufé rifu 30 

pofo fifa fudau 35 

mufo fédo fila 40 

fimo 

mofu 

lafo 

tofu 

rafi 

vafi 

bufa 

ufou 

fodu 

bufo 

chufe 

fali 

mifa 

féta 

pufi 

chafe Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

len can pen 5 

mou chan man 10 

san en kan 15 

den vou ren 20 

pan mo fen 25 

fou tan van 30 

ken fan nen 35 

men du tou 40 

po 

ben 

ten 

pou 

an 

chen 

dan 

sé 

ran 

sen 

rou 

nan 

ban 

sou 

ven 

lan Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

élan kan sen 5 

ampo oran anti 10 

aren dan oban 15 

olen paren ichan 20 

achen san ofen 25 

am-
pou 

rafen uden 30 

enta enfan upan 35 

ranfé ambi iren 40 

emba 

ifen 

amen 

éren 

éman 

aven 

empa 

can 

oven 

autan 

empi 

uban 

ofan 

iran 

ouven 

santé Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

enda ichan tente 5 

élan épan ven 10 

ampa ofen ampe 15 

anti rente oumen 20 

onté éran onden 25 

néman pompe étan 30 

éten oven manche 35 

ouden minen lampe 40 

olen 

caden 

ossan 

tante 

lente 

rampe 

ompi 

enfan 

fente 

danse 

monte 

idan 

milan 

éman 

otan 

chante Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

je jei ju 5 

gè age gi 10 

ger jè jau 15 

jou jer ijo 20 

oge ije jez 25 

éju ji ajo 30 

jai ugé égé 35 

jeau agé jo 40 

jé 
gê 
jon 
ja 
iji 

gez 
jé 

uja 

gé 
jo 
ige 
agi 
jê 

uja 
uge 
gei Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

magi page fage 5 

figer pauge sage 10 

gète jou réja 15 

je fige jardine 20 

girafe charg jour 25 

dager juge jurer 30 

jour- ju jour 35 

géré tuge pige 40 

figé 

juste 

gère 

donge 

rage 

fage 

laju 

genè 

jafi 

tige 

luge 

liger 

tajon 

pagi-

beige 

figé 
Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

met terre pelle 5 

antenne fourchette orlet 10 

oulet lecture nervure 15 

chercher ecta brouette 20 

paquet alerte esquimau 25 

poulet pet verti 30 

aquet robinet vet 35 

boulette chainette tabouret 40 

serre 

tresse 

jet 

fermer 

perdi 

adresse 

escalade 

chalet 

vaisselle 

ferme 

presque 

terri 

vers 

secret 

caresse 

douchette Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

chanter manteau envie 5 

entrée tempête animal 10 

dépanner armer revenir 15 

fenêtre remarquer amical 20 

rampe bananier rembourser 25 

emmener ramené amiral 30 

panne ramer venir 35 

élan enfant amour 40 

ampoule 

canapé 

enflammé 

bancal 

remorquer 

dépanné 

flamme 

entente 

lampe 

embarquer 

amener 

remodeler 

emporter 

marquer 

ramener 

ensuite Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 
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    Syllabes mélangées   

montrer pompon connu 5 

pondre tomate démonté 10 

trône contre dommage 15 

couronne nommer raconter 20 

pompe démontre pommier 25 

tromper commune montre 30 

promenade contera hommard 35 

homard ombre pomme 40 

pommade 

comme 

promené 

nombril 

tatonne 

sommet 

monter 

commandé 

détrôner 

renomme 

homme 

remonté 

domino 

étonne 

tomber 

contrôle Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

osa asu ustou 5 

ostè ozu asté 10 

stu asta sté 15 

usta osmo azaisma 20 

ousti stou ostu 25 

usa astou usé 30 

osti ézé asto 35 

aster ousti ista 40 

osto 

isté 

isté 

asti 

osé 

isté 

izi 

ouzo 

iza 

asta 

isi 

oustou 

astez 

isa 

istou 

ouzon Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 
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    Syllabes mélangées   

vase lézard astu 5 

asu prison maison 10 

bizarre isu bazar 15 

raison isma asti 20 

zéro ozon visite 25 

douzaine raser osmo 30 

onze ousti dizaine 35 

osé douze zoo 40 

chaise 

iza 

valise 

oser 

osa 

poser 

usta 

ouzo 

chemise 

osmé 

chose 

treize 

rose 

usé 

zèbre 

isma Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 
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    Syllabes mélangées   

açu ruci açon 5 

chaussé iso chassu 10 

rici rossi açou 15 

éci assi oçi 20 

massé asi uça 25 

assou place isi 30 

iça usé ossi 35 

asa casser ploça 40 

assé 
passer 

isa 

once 

osu 
chassi 

chasse 

asson 

raci 

assu 

maçé 

isso 

uço 

ici 

aussi 

plaça Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

cerveau ici circuler 5 

ciment fonçons avancer 10 

maçon silence aperçu 15 

commencer féliciter lançons 20 

avançant merci concert 25 

leçon placer cimenter 30 

caleçon ça cinéma 35 

cicatrice citronné lancer 40 

cirage 

reçu 

plaçant 

citron 

plaçons 

cirque 

façon 

circuit 

façon 

façade 

cerceau 

soupe 

foncer 

tasse 

cercle 

lançant Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 
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    Syllabes mélangées   

girafe vélo bizarre 5 

forêt poser rangeons 10 

mousse azur caser 15 

pousser douze pousse 20 

cheval valise plaçons 25 

percer silence journal 30 

pouce château farine 35 

perçons zoo bougie 40 

passer 

fossé 

magie 

volet 

casser 

rousse 

cherchons 

jamais 

arrangeons 

leçon 

placer 

lézard 

merci 

déménageons 

douze 

foncer Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 
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    Syllabes mélangées   

timba prein prain 5 

vain fin crivin 10 

paintu rein teintu 15 

vin crivain lin 20 

prin kain printa 25 

main sein nain 30 

pin peintu crin 35 

jin kin lain 40 

impri 
tein 
sain 
taimba 

lin 
chein 

fein 
tin 

vaincra 

crain 
bain 
pain 
teintu 

infi 
quin 
taintu Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 
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    Syllabes mélangées   

heureux couleur joueuse 5 

peur peureux oeuf 10 

coeur hauteur coureur 15 

affreusement cheveu peu 20 

danseur soeur danseuse 25 

éleveur feu bleuir 30 

directeur visiteur danseur 35 

bleuté chanteur affreux 40 

odeur 

bleuet 

neuf 

chaleur 

cheveu 

soeur 

animateur 

éleveuse 

dan-
seuse 

seul 

dangereux 

deux 

boeuf 

chanteuse 

creux 

noeud Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 
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    Syllabes mélangées   

jardinier inonder certaine 5 

imaginer aimable printemps 10 

matinée inutile vraiment 15 

immobile certain inutilisable 20 

patinage jardiner important 25 

chaine minute innocent 30 

image rincer jardin 35 

veine patinez important 40 

baleineau 

timide 

maintenir 

matin 

rime 

timidité 

plaine 

innocente 

inventer 

épinard 

enchainer 

reine 

patin 

centuron 

patiner 

immense Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 
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    Syllabes mélangées   

ogi aglu aigui 5 

aglau égou iglou 10 

agué agu agu 15 

égui igon ogué 20 

ongue ago agui 25 

agé agru iga 30 

égau igo ogron 35 

agri ougue agro 40 

agon 
ogué 
aigla 
églo 
égou 
éga 
ugo 
agri 

agu 
égau 
aga 

agué 
ongou 

igleau 

éga 
ugre Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 
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    Syllabes mélangées   

tigre vague blague 5 

gar- galoper ogre 10 

guimauve goutte gomme 15 

figure car ongle 20 

gare guenon ongle 25 

oncle gonflable gauche 30 

gouter gomme règle 35 

guidon aigle dégout 40 

virgule 

grim-

bague 

classe 

nougat 

virgule 

guichet 

guide 

grappe 

bague 

gras 

grelotter 

glace 

gobelet 

groupe 

fatigue Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 
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    Syllabes mélangées   

moi amoin troi 5 

toin coin amoin 10 

choi émoi soin 15 

croi foi coin 20 

join troi roin 25 

apoin aloi rejoin 30 

doi toi oloin 35 

poi voin octroi 40 

toila 
foin 
roi 
joi 

troin 
choin 

tiroi 
coi 

soi 
poin 
doin 
poi 
voi 
loin 
iloi 

étroi Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 
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    Syllabes mélangées   

étoile loin tiroir 5 

moins moineau point 10 

poire soin poison 15 

noir boisson voir 20 

poisson croire noix 25 

oiseau voiture pointure 30 

foin noisette soirée 35 

bonsoir droite besoin 40 

mois 

boire 

témoin 

voisine 

soirée 

soir 

armoire 

boite 

voisin 

mouchoir 

roi 

ardoise 

voile 

lointain 

coin 

couloir Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

pion piano lain 5 

violon fermière violette 10 

mio addition sien 15 

collier poin lien 20 

violet radia- pion 25 

vain puni- portion 30 

mien question moi 35 

soustraction plein ceinture 40 

riant 

bien 

crian 

aviateur 

viande 

frian 

sorcière 

tien 

avion 

lian 

papier 

camion 

chien 

action 

région 

¨bientôt Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

rayon ennuyer effrayant 5 

poussière crayon appuyer 10 

voyelle stylo ennui 15 

aboyé noyer aboyer 20 

tuyau vidange évider 25 

rayonné noyau appuyez 30 

tricycle impayé doyen 35 

royaume bruyant bruyante 40 

pyjama 

cycle 

voyage 

noyade 

royaume 

moyen 

payez 

envoyer 

payer 

balayé 

essuyer 

frayeur 

ennuyeux 

côtoyer 

balayer 

festoyer Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

pho fou fé 5 

fè fain phon 10 

chin fau fila 15 

phon iphou ofè 20 

fin chou fai 25 

fu phin phéno 30 

phour fei phain 35 

feau chafé far 40 

féno 
chu 
afin 
phar 
phu 
fon 

chula 

fon 

phein 

fo 
phon 
four 
fa 

phou 
phila 
fein Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 
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    Syllabes mélangées   

hôtel pho phoqu 5 

phau phare har 10 

Phi- réphi pha 15 

pharmacien phu hache 20 

rouphou hurler tifa 25 

éléphant phi Tiphaine 30 

phon téléphone malheur 35 

phras trafi typhon 40 

phare 

thé 

homme 

taphu 

pharaon 

traphu 

haricot 

phan 

haut 

phe 

hurler 

thermomètre 

histoire 

théâtre 

phou 

habiter 
Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 
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    Syllabes mélangées   

huile empiler file 5 

tranquille carillon pavillon 10 

cheville titiller ile 15 

béquille pile Camille 20 

brille fil piller 25 

quille village papillon 30 

filer milan enfile 35 

ville site automobile 40 

famille 

mille 
villa 
rillette 

fille 
rituel 

vite 
habiller 

sillon 

bille 
griller 

tilleul 

rite 
maquillage 

chenille 

lit Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 
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    Syllabes mélangées   

panier gagner gagnons 5 

campagne agneau non 10 

grenier saigner union 15 

fanion reine poignée 20 

soigner dépanné signature 25 

gant vigne veine 30 

poignée peigne ligne 35 

montagnard panne vignoble 40 

cogner 

signer 

montagne 

noix 

peine 

araignée 

réparer 

soigner 

opinion 

champignon 

voire 

compagnon 

réunion 

cuisinier 

mignon 

gagner Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 
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    Syllabes mélangées   

fauteuil détail feuil-
lage 

5 

rouiller soleil eille 10 

abeille feuille écureuil 15 

réveiller aille nouille 20 

rail paillasson oreiller 25 

paille merveille travail 30 

selle abeille mouiller 35 

oreille bataille chatouiller 40 

ouille 

grenouille 

paille 

travailleur 

pelle 

fenouil 

oreiller 

baille 

réveil 

portail 

empail-
ler 

rouille 

orteil 

oreille 

feuillu 

détailler Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 
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    Syllabes mélangées   

rail gardien éveil 5 

comédien portail combien 10 

canal nouvelle travail 15 

jumelles chienne merveille 20 

foule musicien entière 25 

madeleine génial ennuyer 30 

frein idéal feuillage 35 

fouille seuil magicien 40 

poubelle 

veille 

ceinture 

bétail 

bouteille 

seul 

habitat 

chien 

journal 

corbeille 

seuil 

peinture 

bocal 

échelle 

abeille 

réveil Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 
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    Syllabes mélangées   

vilain faire faute 5 

fierté faible fuir 10 

fanfare soudain crainte 15 

faire plainte prairie 20 

maintenant reconnaitre seau 25 

criant balai train 30 

connaitre plaindre frire 35 

bateau triangle fausse 40 

ferme 

plaine 

défaire 

connaissance 

vilaine 

fort 

fièrement 

demain 

pauvre 

frère 

pantalon 

four 

train 

semaine 

piano 

adresse Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 
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    Syllabes mélangées   

cuvette quille dragon 5 

fréquence cabine coiffeur 10 

cantine grand barque 15 

gardien confiture camion 20 

coquillage gourde règle 25 

guide crabe gros 30 

chacun gras clou 35 

guidon blague cuisine 40 

guerre 

équipe 

queue 

corbeille 

longueur 

bague 

remarque 

nageur 

caisse 

glisse 

groupe 

virgule 

écriture 

quinze 

gauche 

figure Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an
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in

e 
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    Syllabes mélangées   

oncle trois port 5 

cantine poussière trio 10 

couture coiffer point 15 

moineau avion copain 20 

poncer conduire voiture 25 

coincer cartable revoir 30 

pompon cabane pointure 35 

compris violon lion 40 

pois 

voile 

mouton 

poitrine 

cauchemar 

corriger 

courir 

confiture 

caisse 

pompier 

point 

loin 

passion 

pousser 

soin 

caillou Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an
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e 
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    Syllabes mélangées   

cacher sac vaccin 5 

accent tranquille cheval 10 

menaçant menace koala 15 

chorale accéder occupation 20 

vaccination cloche accès 25 

avec compagnie bec 30 

garçon kaki chère 35 

décidé lac vacances 40 

citron 

impatience 

cinéma 

couper 

accident 

occupant 

leçon 

chien 

occuper 

chemin 

lac 

découvrir 

calcul 

menacer 

orchestre 

vacciner Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 
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    Syllabes mélangées   

coussin reposant sentir 5 

renverser tasse posé 10 

ses visiter classement 15 

chats prince les 20 

visite salir repos 25 

poste visiteur passer 30 

troisième furieuse ourson 35 

assister tes cuisinier 40 

tapis 

classeur 

soupe 

tissu 

princesse 

mes 

verser 

reposer 

des 

escargot 

trois 

casser 

rose 

classer 

seulement 

curieuse Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr
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se
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an
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in

e 
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    Syllabes mélangées   

monde monnaie immense 5 

grimacer manche renard 10 

an bâtonnet fenêtre 15 

pompier pommier compa-
gnon 

20 

commerce matin ramener 25 

remplir remarquer temps 30 

témoin sembler bâton 35 

sonnerie mange attendre 40 

important 

rendre 

fente 

dessiner 

ramper 

amusement 

sonner 

enfin 

grimper 

manière 

année 

dessin 

matinée 

ambulance 

semer 

manque Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M

aî
tr
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se
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an
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in

e 
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    Syllabes mélangées   

vin vigne soif 5 

point plaindre traine 10 

teinte tien peine 15 

frein freine humide 20 

végétation varié plusieurs 25 

animaux félin araignée 30 

insecte musaraigne pintade 35 

pharmacien pâtissier soir 40 

dindon 

train 

peintre 

bientôt 

voir 

oiseau 

fermier 

chamois 

dictée 

plaisir 

tienne 

cintre 

liane 

singe 

chien 

lion Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M
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e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

taxi exercice deux 5 

boxe luxe heureuse 10 

dixième affreuse exemple 15 

noix heure vieux 20 

Réflexion sixièm exiger 25 

affreux exigence croix 30 

dix heureux courageuse 35 

luxueuse choix boxeuse 40 

deuxième 

peu 

furieuse 

coura-

sérieux 

boxeur 

hexagone 

fixer 

six 

explosion 

exagérer 

examen 

vexer 

exact 

furieux 

vexer Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
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eÊ
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    Syllabes mélangées   

guitare nageur guitariste 5 

plonger régner blague 10 

blagueur gueule loger 15 

nager signer nage 20 

vigneron bague nageoire 25 

loger figure magnifique 30 

gâteau blaguer plonge 35 

partager guitare épingle 40 

vigne 

figure 

agneau 

garde 

rugissement 

plongeoir 

signature 

griffe 

éponge 

plongeur 

bougie 

ongle 

figue 

figer 

guêpe 

plongeon Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta
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eÊ
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aî
tr

es
se

ÊS
an

dr
in

e 

 

Chrono Fluence 



    Syllabes mélangées   

repas réponse merci 5 

me- pneu classeur 10 

melon même bête 15 

poubelle perdu moquette 20 

beau belle pente 25 

peinture ceinture vendre 30 

écriteau musicien bientôt 35 

menteur cerveau enveloppe 40 

pétale 

assez 

reine 

bouquet 

peur 

venir 

coiffeur 

couleur 

petit 

panneau 

retour 

couper 

peu 

musicien 

centime 

comédienne Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
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eÊ
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    Syllabes mélangées   

perle couper boulanger 5 

boulangerie boucher chercheur 10 

diner nervure marcher 15 

marchera mer laver 20 

cercle cerise appellera 25 

parlerez racontera cerisier 30 

reverdir raconterez rêverez 35 

chantera fraisier rêvera 40 

trouver 

gaucher 

parlera 

ver 

fera 

mangerez 

mangera 

biberon 

verte 

boucherie 

parler 

mimer 

ferme 

hiver 

terminer 

chanterez Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta
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eÊ
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    Syllabes mélangées   

   5 

   10 

   15 

   20 

   25 

   30 

   35 

   40 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 Note chaque jour ton meilleur score. 

 
En 1 minute, lis le plus rapidement possible les syllabes. 

Le
sÊp

ar
ta

ge
sÊd

eÊ
M
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se
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an
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