
PETITE SECTION 

Semaine du 4 au 7 mai 

 

Dates Matériel Activités 

Lundi  
25 
mai 

 
 
 
 
 

Langage : Tu regardes le livre « clown », écrit et dessiné par Elzebetia  (lien 1) 
 
 
Sport : tu peux refaire l’activité de la gym des animaux (lien 2) 
 
 

Mardi  
26 
mai 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formes et couleurs : tu peux redire le nom des couleurs ? (lien 3) 
 
Sport : tu peux faire un peu de yoga 

   
             La grenouille                      Le papillon                             La souris                    (Liens 4, 5 et 6) 
 

Jeudi  
28 
mai 

Pâte à modeler 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Motricité fine : tu peux essayer de faire un soleil en pâte à modeler (lien 7) 
 
Sport : aujourd’hui je fais mon cirque ! 
Consigne 1 : tu choisis un objet, tu le fais tenir en équilibre sur toi (l’objet doit être posé et non tenu) quelques 
secondes (compter jusqu’à 3) : essaies sur différentes parties de ton corps : la main, le dos, le coude, le front, le 
pied, la tête …  
Consigne 2 : fais la même chose en te déplaçant ! 

 Avance, recule, tourne … 
 
Petit plus : défi en famille > chacun possède 5 jetons. Choisir une action à faire avec un objet sur la tête (ex, faire 
le tour de la table). Le premier qui fait tomber son objet pendant l’action perd un jeton. Celui qui a perdu tous 
ses jetons a perdu la partie ! 

Vendredi 
29 
mai 

Pâte à modeler 
 
 

Motricité fine : tu peux essayer de faire des escargots en pâte à modeler  (lien 7). 
Aide de l’adulte pour enrouler le colombin. 
 
Univers sonores : le livre des sons (lien 8) 
 

 

TOUTE PETITE SECTION 

Semaine du 25 au 29 mai 

 


